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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Zakladni $koly Valasska
Nazev SVP Polanka, okres Vsetin
Mlot|vacn| Skola pro Zivot
nazev
Platnost od 1.9.2023,¢.j. 141/2023
Koordinator Mgr. Marcela Konarikova

Pouzité RVP

Nazev Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, platny od 1. 9. 2021
Dosazené , S iurs

1< Zakladni vzdélani
vzdélani

Identifikacni tdaje Skoly

Nazev skoly Zakladni skola Valasska Polanka, okres Vsetin
Adresa Valasska Polanka 301, 756 11
IC 45211515

Kontakty

Reditel Mgr. Petr Filgas

Telefon 571447895

Fax 571446383

Email zsvalpolanka@centrum.cz
WWwW www.zsvalpolanka.cz
Zfizovatel

Nazev Obec Valasska Polanka

IC 00304361

Adresa Valasska Polanka 270
Kontakt



mailto:zsvalpolanka@centrum.cz
http://www.zsvalpolanka.cz/

Telefon 571446 362, +420 571 446 111
Fax 571 446 560

Email info@valasskapolanka.cz

WWWwW www.valasskapolanka.cz

Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich ciltl a kli¢ovych kompetenci RVP ZV

z koncepce, kterd vznikla dlouholetou snahou o inovaci pedagogického procesu a Zivota skoly vlbec,
analyzou vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sboru, pozadavk( rodi¢i a navazanim na
tradice skoly.

Chceme, aby v nasi Skole bylo vytvoreno predevsim bezpecné prostredi pro zaky. Pocitem bezpeci
chapeme pocit kazdého Zdka, Ze do Skoly pfichazi s divérou a beze strachu, Ze se muze svéfit, Zze mu
naslouchame, snazime se ho pochopit a snazime se mu pomoci s problémy a starostmi.

Chceme byt otevienou Skolou, komunikovat a pfipravit Zaky pro celoZivotni vzdélavani.

Chceme, aby nase Skola byla centrem kultury a vzdélanosti.

Nase Zzaky povedeme k zodpovédnosti a spolupraci, naucime je respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych. Budeme upevnovat skolni tradice ve spolupraci se Zaky, aby byli jejich nedilnou soucasti.
Budeme u zakl rozvijet vnimavost k lidem, podporovat kladny vztah k Zivotu a k Zivotnimu prostredi,
vytvaret u zaka potirebu projevovat pozitivni cit v chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci.
Budeme ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické a dusevni zdravi a byt za né zodpovédny.

Budeme Zaky ucit péstovat a rozvijet socidlni vztahy s osobni zodpovédnosti.

Budeme podporovat multikulturni a proevropské citéni zakl, komunikaci v cizich jazycich a pocitacovou
gramotnost.

Budeme podnécovat Zaky k tvorivému mysleni a logickému uvazovani, k zodpovédnému a
sebekritickému reseni problému tak, aby byli schopni uplatriovat demokraticky a svobodné sva prava a
povinnosti.

Povedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam.
Povedeme Zzaky k tomu, aby se orientovali v digitalnim prostfedi a povedeme je bezpecnému,
sebejistému, kritickému i tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi ueni, ve volném ¢ase
i pri zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Ucebni plany pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi vypracovdvdme podle charakteru postizeni
zaka individualné. Pfi tvorbé Uzce spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, pfipadné
specialné pedagogickym centrem, lékafem a také se zakonnymi zastupci Zzaka. Na zakladé diagnostiky
Skolského poradenského zatizeni vytvarime a realizujeme individualni vzdélavaci plan.


mailto:info@valasskapolanka.cz
http://www.valasskapolanka.cz/

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 1. stupné a
individualni vzdélavaci plan (IVP) pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi 2.-5. stupné na zakladé
vysledk(l vysetieni a doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ). IVP ma pisemnou podobu.
Vypracuje ho tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem. Také Uzce spolupracuje s vyucujicimi
konkrétnich predmétl a se zakonnymi zastupci. PLPP a IVP jsou uloZeny u vychovného poradce a

v katalogovém listu Zaka.

Specidlné pedagogickou péci zajistuje vyskoleny pedagog ve spolupraci s tfidnim uditelem,
pedagogicko-psychologickou poradnou, vychovnym poradcem a dalSimi pedagogy.

V pfipadé podpurného opatieni pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP
vyuzivdna minimalni doporucenad uUroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatreni
stanovenda v RVP 2v.

Skolni poradenské pracovisté na nasi $kole predstavuje vychovny poradce, ktery je povéfen spolupraci
se Skolskym poradenskym zatizenim, pfipadné specidlnimi pedagogy, psychology, |ékarem apod.
Vychovny poradce koordinuje praci tfidnich ucitel( pfi tvorbé PLPP a IVP a také poskytuje konzulta¢ni
hodiny pro zakonné zastupce.

Jako podplrna opatteni pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi Skola zafadi vhodné metody
vyuky (pedagogické postupy), pfipadné muze upravit obsah vzdélavani, o¢ekavané vystupy, organizace
vyuky, zpUsob zaddvani a plnéni Ukoll, zplsob ovérovani védomosti a dovednosti a hodnoceni Zaka
nebo zaradi predmét specialni pedagogické péce, a to vse individudlné pro kazdého zaka na zakladé
doporuéeni SPZ a ptiznaného stupné podpory.

Zabezpeceni vyuky Zakii mimoradné nadanych

Individualni vzdélavaci plan nadaného Zaka vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem, zakonnymi zastupci a také Uzce spolupracuje s vyucujicimi konkrétnich predmétd, ve
kterych se nadani Zaka projevuje. Vychazi pfitom z vysledkl vysetreni Skolského poradenského zafizeni
(SPZ). IVP je ulozeno u vychovného poradce a v katalogovém listu zdka.

Jako podplrna opatreni pro zaky mimoradné nadané lze zaradit jiné motivacni metody prace, jinou
organizaci vyuky nebo roziteni vzdélavaciho obsahu dle moznosti a vybaveni $koly. Zakiim jsou

pro hlubsi badani a zkoumani. Je mozné, aby dité pripadné navstévovalo vyuku urcitého predmétu i
v jiném roéniku.



Zaclenovani prarezovych témat
Prirezova témata jsou zarazovana do jednotlivych predmétt v danych rocnicich.
Prehled zacdlenéni priifezovych témat do vyuky

stupen

VSechny tematické okruhy vSech prafezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsaht vyucovacich
predmétl

Pouzité zkratky v nasledujicich tabulkach:

Cesky jazyk a literatura o]
Anglicky jazyk Al
Némecky jazyk NJ
Rusky jazyk RJ
Matematika M
Informatika I
Prvouka Prv
Pfirodovéda Ptv
Vlastivéda Vi
Chemie CH
Fyzika F
PFirodopis P
Zemépis z
Déjepis

Vychova k obéanstvi VO
Vychova ke zdravi VvZ
Svét prace SP
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova A%
Télesna vychova TV
Pracovni vychova PV
Sportovni hry SH
Praktické €innosti prC
Anglicka konverzace AK
Ptirodopisna praktika PFP




1. stupen

Tematické okruhy | 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
Rozvoj schopnosti | CJ,M,Prv,TV,VV, | CJI,M,Prv,TV,V | CJ,M,AJ,Prv, CJ,Ptv,M,AJ, ELALHY W
pozndvani HV,PV V,HV,PV HV,VV HV,VV e
Sebepoznani a CILM,Prv,TV,VWV, | CILM,Prv,TV,V | CIL,M,Prv,VV,P | . 3y .
o CIL,M,PV,VV,TV | CJ,TV,Pfv,VV
sebepojeti HV,PV V,HV,PV V,TV
Seberegulace a CILM,Prv,TV,VV, | CI,M,Prv,TV,V | Prv,CJ,M,VV,P
. M,PV,TV TV,WW
sebeorganizace HV,PV V,HV,PV V,TV
) CIM,Prv,TV,VV, | CILM,Prv,TV,V | CLMVV,TV,PV | Y
Psychohygiena Pfv,CJ,M,VV CJ,M,VV
HV,PV V,HV,PV Prv
Creativit CIL,M,Prv,TV,VV, | C,M,Prv,TV,V | CI,M,HV,VV,P | VV,PV,HV, CILMVITV,
reativita
HV,PV V,HV,PV V,TV TV VV,PV,HV
R CI,M,Prv,TV,VV, | CJ,M,Prv,TV,V Y Y Y
Poznavani lidi Prv,AJ,CJ,TV VI,CJ,A) CJVIL,AJ
HV,PV V,HV,PV
o CI,M,Prv,TV,VV, | CJ,M,Prv,TV,V Y "
Mezilidské vztahy AJ,CJ,Prv cLvi CJ,Al
HV,PV V,HV,PV
) CIM,Prv,TV,VV, | CJ,M,Prv,TV,V y "
Komunikace AJ,CJ,PV,HV CJ,M,A) CJ,Al
HV,PV V,HV,PV
Kooperace a CIM,Prv,TV,VV, | CJ,M,Prv,TV,V N N
i TV,M,CJ,PV TV,M M, TV,CJ
kompetice HV,PV V,HV,PV
Re$eni problémGia | . Y Y
) CILM,Prv,TV,VV, | CI,M,Prv,TV,V | TV,CJ,M,PV, y Y
rozhodovaci TV,CJ,M,PV CJ,M, TV,PV
) HV,PV V,HV,PV vV
dovednosti
Hodnoty, postoje, | CJ,M,Prv,TV,VV, | CJ,M,Prv,TV,V N y y
N Prv,CJ CM CIL,M,VI
prakticka etika HV,PV V,HV,PV

Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. roénik 5. ro¢nik
Obcanska spolec¢nost a N N N
. Prv Prv Prv,CJ,VV VI,CJ VI,CJ
Skola
Obcan, obcanska

. ) Prv Prv Prv Vi Vi
spolecnost a stat
Formy participace
obé&ant v politickém Prv ol VI
Zivoté
Principy demokracie
jako formy vlady a Prv Vi Vi

zpUsobu rozhodovani




Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik
Evropa a svét nas

L Prv Prv Prv,Al,VV VI,AJLLVV VI,AJ
zajima
Objevujeme Evropu a . .

i Prv Prv Al,Prv VI,M,AJ,CJ VI,AJ,CJ
svét
Jsme Evropané Prv Prv AJ,Prv VI,AJ VI

smiru a solidarity

Tematické okruhy 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik
Kulturni diference ol ol CJ,HV,A) CJ,ALHV AJ,HV
Lidské vztahy CJ,Prv CJ,Prv Prv,CJ,AJ AJ CJ,VL,AJ
Etnicky pGvod ol CJ CJ,ALPrv,HV | AJHV CJ,VI,ALHV
Multikulturalita CJ,Prv Prv Al,Prv,HV Al,HV Al,HV
Princip socialniho

Prv Prv Prv A VI,AJ

prostredi

Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. ro¢nik

Ekosystémy Prv Prv Prv Ptv PFv,VI

Zakladni podminky . .

. Prv Prv Prv,PV Prv Prv

Zivota

Lidské aktivity a

problémy Zivotniho Prv Prv Prv,CJ,VV,PV Prv,M,VI VI,Ptv

prostredi

Vztah ¢lovéka k » . » .
Prv Prv Prv,CJ,VV,PV Prv,VI CJ,VI,Ptv




Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik 5. rocnik

Kritické cteni a
vnimani medialnich CJ CJ (@]
sdéleni

Interpretace vztahu

medialnich sdéleni a (o] cl cl (o]
reality
Stavba medialnich v
L cl cl cl
sdéleni
Vnimani autora Y N N
o . Cl Cl Cl [
medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv médii | . N N . .
. . Cl (o] (o] CJ, VW (o]
ve spolecnosti
Tvorba medidlniho . o . . .
L Cl (o] (o] CJ CJ
sdéleni
Prace v realizacnim o N N N N
) CJ,TvV CJ, TV CJ,TV,HV CJ,VIL,HV TV,CJ,HV
tymu
2. stupen
Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik
. . L. ™v,0,Z,M, TV,Z,P¥,CH, Tv,(),Z,M,PF
Rozvoj schopnosti poznavani TV,Z,HV
HV HV CH,HV
Sebepoznani a sebepojeti TV,Z,HV TV,Z 1V,C),Z,PF TV,SP,Z,Pt
Seberegulace a sebeorganizace | Z,TV 1,0,z 7TV Z,CH, TV
Psychohygiena Z,TV,HV, VZ TV 7TV VZ,2,TV
. CLZVV,LHV,TV, | . Cl,Z,vv,), "
Kreativita CJ,ZVV, LHV,TV CJ,Z,HV, TV
VvZ HV
e , ALClLz, .
Poznavani lidi AJ,Z,HV,C), VZ AJ,Z,NJ ClJ,Z,A)
HV,RJ
e . TV,ALC)Z, sp,CJ,Z,V0, L
Mezilidské vztahy D,2,TV,CJ,VZ SP,CJ,Z, TV
ATV
. y y sp,AlLC)Z, sp,Cl,Z,CH,
Komunikace CJ,ALZ\,TV TV,NJ,AJ,CJ,Z,R]
VO,CH,TV,NJ TV
Kooperace a kompetice M, TV, VZ TV,M CJ,M,D,P¥,CH,TV | M,Pf,CH,VV,TV
Redeni problém( a rozhodovaci . y sP,CJ,Z,M,P¥,CH,
. Z,M,TV, VZ TV,Cl,Z,M, SP,Z,M,P¥,CH,TV
dovednosti TV
Hodnoty, postoje, prakticka . CJ,ALVO,D, .
. \/4 CJ,Tv . CJ,Pf,CH,TV
etika P¥,CH,TV
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Tematické okruhy 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
Obcanska spolec¢nost a skola | VZ VO V0 D,vZ
Obcan, obcanska spolecnost
} D D,VO ZNO D

a stat
Formy participace obc¢ana

. D VO ZNVO,D D,VO
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako
formy vlady a zpUsobu D VO ZV0,D D,Z

rozhodovani

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Evropa a svét nds . N

L, AJ,D,CJ AJ,Z,R) CJ,Z,HV, TV VO,HV
zajima
Objevujeme Evropu a . N

. D,A),Z AJ,Z,D,TV CJ,Z,D,HV CJ,VO,HV,TV
svét
Jsme Evropané D,F Z,D Z,D,HV,NJ VO,D,HV




smiru a solidarity

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Kulturni diference D,HV AJ,CJ,VO,HV HV,Z CJHV
Lidské vztahy Al ALC) VO \V74
Etnicky pavod D,Z,HV AJ,VO,D,HV ZVO,HV VZ,D,HV
. . vz,CJ,D,AlJ,

Multikulturalita D,HV AJVO,RJ,HV,TV | Z,RJ,HV Hy
Princip socidlniho

ZTV ZVO,TV ALZTV VZ,TV

Tematické okruhy 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
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Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost $koly, vybaveni $koly

Zakladni Skola Valasska Polanka je Skolou uplnou s 1. - 9. rocnikem. Zfizovatelem je Obecni urad
Valasska Polanka.

Budova Skoly se nachdzi v centru obce, je Skolou spadovou — dojizdéji zde Zaci z obci Pozdéchov, Prlov,
LuZnd, Seninka, Leskovec a Usti.

Skola vzdé&lava prdmérné 240 73kh - na 1. stupni vétsinou v jedné tFidé v roéniku a na 2. stupni ve dvou
paralelnich tfidach v rocniku nebo v jedné tfidé v roéniku. VZdy zdlezi na aktudlnim poctu zakd a poctu
noveé prichozich zakd ze spadovych skol.

Kapacita $koly je 540 7ak{. Vyuka probihd ve 21 uéebndch, z nichz 11 uéeben je odbornych. Zaci se uti
ve zcela modernich zrekonstruovanych uéebnach fyziky a chemie, pfirodopisu, zemépisu, které jsou
nové vybaveny moderni audiovizualni technikou a interaktivnimi tabulemi. Ddle se ve Skole nachazeji
dvé ucebny cizich jazykli, u¢ebna hudebni vychovy, informatiky, vytvarné vychovy, praktickych
¢innosti, nabozenstvi. Skola déle disponuje cvi¢nou kuchyni, ktera byla nové zrekonstruovana , a také
Skolnim ctendrskym klubem, ktery slouzi zaklm i ucitelim k pQjcovani knih. Postupné byly viechny
kmenové ttidy vybaveny pocitaci, projektory a platny.

Soucasti Skoly je skolni druzina s kapacitou 75 zakd (2 oddéleni) a Skolni klub s kapacitou 25 zakd.
Détem i Siroké verejnosti je k dispozici uméleckd dilna s hrnéifskym kruhem, kterou mohou vyuZivat pfi
vyuce i mimoskolnich aktivitach. Soucdsti skoly je télocvicna a moderni sportovisté, kde sportuji
nejenom Zaci, ale i Sirokd verejnost.

V budové 3koly pracuje pobocka Zakladni umélecké Skoly Vsetin. Zaci mohou navitévovat vyuku
logopedie.

Zaci se stravuji ve kolni jidelné&, ktera vafi také pro cizi stravniky a pro matefskou $kolu.

Veskeré informace o akcich Skoly, o organizaci Skolniho roku a o vysledcich prace jsou k dispozici na
nasich webovych strankach. Pravidelné zasilame prispévky do regionalnich novin a do mistniho
zpravodaje. K prezentaci Skoly organizujeme Den otevienych dvefi, Skolni jarmark, Skolni akademii a
dalsi kulturni a sportovni akce.

Charakteristika pedagogického sboru

VétsSina pedagogického sboru je odborné kvalifikovana k vykonu svého povolani a néktefi z nich
vykonavaiji také funkce vychovného poradce, metodika prevence rizikového chovani, koordinatora
environmentalni vychovy a metodika ICT. Ve skolni druZiné a klubu pUsobi 3 vychovatelé. Pedagogicti
pracovnici béhem Skolniho roku absolvuji seminare v ramci DVPP z programové nabidky NIDV Zlin, Ci
jinych vzdélavacich agentur v rdmci akreditace MSMT.

Charakteristika zaki

Vétsina zakl je z Valasské Polanky, zbyvajici Zaci dojizdéji ze spadovych obci — Pozdéchov, Prlov, Luzn3,
Seninka, Leskovec, Usti u Vsetina. Z Leskovce a Pozdéchova pfichazeji vétdinou az do 6. roéniku.
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Pfiblizné 4% zak( je integrovanych. Byly u nich diagnostikovany specifické vyvojové poruchy nebo
télesné postizeni. Nadany Zak je pouze jeden. Se vSemi témito Zaky se pracuje individualné i po
vyucovani.

Kazdorocné vyuzivame testy SCIO ke kontrole pribéhu vzdélavani a testy volby povolani firmy
Databox.

O kvalité prabéhu vzdélavani hovoti i vysledky pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly a hlavné vyborné dil¢i
uspéchy ve skolnich i mimoskolnich védomostnich, sportovnich a jinych soutézich.

Dlouhodobé projekty, akce, spoluprace

Nase 8kola se pravidelné zapojuje do projektd Evropské unie, vsoucasné dobé béii Sablony II.-
Rozvojové aktivity pro zaky v ZS Vala$ska Polanka, které jsou zamérené na podporu 7ak( zfizenymi kluby
a doucovanim, vyuziti ICT ve vzdélavani, podporu extrakurikularnich aktivit formou projektovych dnd,
podporu spoluprace s rodi¢i Zakl a verejnosti formou komunitnich setkani.

Ve $kole organizujeme rlazné vyukové projekty kratkodobé, dlouhodobé, rocnikové i celoskolni. Patfi
k nim napfiklad Skolni jarmark, predtanecni vychova zakl 9. ro€niku, sportovni turnaje.

Snazime se také organizovat rizné vzdéldvaci zajezdy, které maji podpofit motivaci zak( k vyuce cizich
jazyk(. Jezdime na poznavaci zdjezdy do Velké Britanie, Rakouska, Ruska.

V rdmci EVVO porddame mnoho projektovych dnl a akci, zapojujeme se do soutéZi s pfirodovédnou
tematikou. Spolupracujeme s neziskovou organizaci Liska. KaZzdoroéné probiha celoskolni projekt ke Dni
Zemé, ktery se kona v prirodé v blizkém okoli Skoly a Zaci pfi ném plini Ukoly s ekologickou tematikou.
Také jsme se zapojili do projektli Ovoce do Skol a MIéko do Skol. Spolupracujeme s firmou Vastex
z Hole$ova a Ekofarmou Javornik ze Stitné nad VIaFi.

Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spoluprace se zakonnymi zastupci se stale zlepsuje. Mohou navstivit Skolu v dobé rodicovskych
schizek, v dobé konzulta¢nich hodin, pfi Dnu otevienych dvefi, pfi riznych kulturnich a sportovnich
akcich a mohou se také po dohodé s vyucujicimi zdéastnit jakékoliv vyuky. Budeme pokracovat ve
spolupraci se zfizovatelem — Obec Valasska Polanka a s okolnimi obcemi Prlov, Pozdéchov, Luzna,
Seninka, Leskovec a Usti u Vsetina. Déle se Skolskou radou, s mistni knihovnou, s mistnimi sportovci,
hasi¢i, myslivci, farnim ufadem, s Uradem prace ve Vseting, s Policii Horni Lide€ a Vsetin, s KPPP ve
Rozsifili jsme spolupraci s nizkoprahovymi zafizenimi Centrum Archa a ObCanskym sdruzenim ve
Vsetiné.
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Ucebni plan rocnikovy
Ucebni plan 1. stupen

Povinné predmeéty

1. roénik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik

Cesky jazyk a literatura 6+1 8+1 7+2 6+2 6+2 33+8
Anglicky jazyk - - 3 3 3 9
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 1+1 - - 5+1
Pfirodovéda - - - 1+1 2 3+1
Vlastivéda - - - 2 1+1 3+1
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Hudebni vychova 2 2 1 1 1 7
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5
Celkem zdkladni dotace 18 20 20 22 22 102
Celkem disponibilni dotace 2 2 4 4 4 16
Celkem v ro¢niku 20 22 24 26 26 118

Nepovinné predméty

Zakim 1. ro¢niku je nabizen nepovinny predmét Anglicky jazyk v ¢asové dotaci 1 hodina tydné a zakdm 2.
roc¢niku je nabizen nepovinny predmét Anglicky jazyk v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Tento predmét je nabizen
jako pfiprava na vyuku povinného ciziho jazyka od 3. roc¢niku.

Zakiim 1.- 5. ro¢niku jsou nabizeny nepovinné pfedméty Sportovni hry, Rimskokatolické nabozenstvi a Sborovy
zpév v Casové dotaci 1hodina tydné. Predméty jsou otevirdny podle zajmu Zakud. Podle aktudlnich organizacnich
a personalnich moznosti skoly je v téchto predmétech mozné vytvaret vice skupin z riiznych roénik.

Poznamky k u¢ebnimu planu

Télesnd vychova — zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin v 1.-3. rocniku. V ptipadé, Ze v nékterém roc¢niku nebude moci byt plavecka vyuka realizovana( napft.
COVID apod.),muze probihat také ve 4. ro¢niku.
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Ucebni plan 2. stupen

Povinné predmeéty

6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. roénik
Cesky jazyk a literatura 4+1 3+1 4+1 4+1
Anglicky jazyk 3 3 3 3
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2
Matematika 3+1 4+1 4+1 4
Informatika 1 1 1 1
Vychova k obcanstvi 0 1 1 1
Déjepis 2 2 1 2
Fyzika 1 2 1+1 1
Pfirodopis 2 2 1+1 1
Chemie - - 2 1+1
Zemeépis 1 2 1 2
Vychova ke zdravi 1 0 0 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 1+1 1 1
Svét prace 1 0+1 1 1
Sportovni hry 0 0 0+1 0+1
Praktické ¢innosti 0 0 0+1 0+1
Volitelné predméty 0+2 0 0 0
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace mUze byt vyuzita k vyuce vzdélavacich oblasti podporujicich vzdélavani u zak( s
pfiznanymi podplrnymi opatfenimi

Hodiny télesné vychovy mohou byt mezi paralelnimi tfidami rozdéleny na skupiny chlapci a divek, pfipadné
mezi rocniky.

Jako dalsi cizi jazyky skola nabizi rusky, némecky a francouzsky jazyk a dle poctu pfihlasenych zakd a dle
personalnich moZnosti Skoly se tvoti skupiny z paralelnich tfid v ro¢niku.

Povinné volitelné predméty

Zaci na 2. stupni si v 6. roéniku voli 2 povinné volitelné pfedméty ze 3 aktualné nabizenych predmét(.
Vétsinou jsou to Sportovni hry, Anglicka konverzace a Pfirodopisna praktika. Nabidka predmétu se
muZe ménit podle personalnich a organizacnich moznosti Skoly. Tyto 2 hodiny jsou z disponibilni ¢asové
dotace.

Nepovinné predméty

Zakdm v 6.-9. ro¢niku jsou nabizeny nepovinné predméty Shorovy zpév a Rimskokatolické
nabozZenstvi, které jsou vyucovany dle aktualniho zajmu zaka a personalnich moznosti. Jsou vyucovany
v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Podle poctu pfihlasenych Zaka a organiza¢nich moznosti Skoly se
mohou spojovat do skupin Zaci rGznych roc¢nikd.

Ucebni osnovy

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znak(lim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni,
rozumeét jim, vhodné se vyjadrovat a ucinné uplatriovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a
Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dal3i cizi jazyk si Zaci vybiraji v 7. roéniku a vyuéuje se od 7. do 9. roéniku 2 hodiny tydné. Skola nabizi rusky,
némecky jazyk a francouzsky jazyk dle svych personalnich moZnosti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro Uspésné osvojovani poznatkd v dalsSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka
jako jazyka materského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich i
spolecenskych skutecnosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvafi se tak predpoklady k Uspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjadreni a reagovat na né, uci vsak také porozumét sam
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sobé, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky ucinnému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychoveé se Zaci uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity, rozumét riznym typlm textd, jez se vztahuji k
nejriznéjsim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich rocnicich se
uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textl a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka
a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni,
které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvijeni potfebnych
znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti
porovnavat rizné jevy a jejich shody a odli§nosti, tFidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky
jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskdvani vétsiny informaci, ale i predmétem

e

poznavani.

V literarni vychoveé zaci poznavaji prostrednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ctendrské navyky i schopnosti tvorivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a proZitkéim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zafazené jako
doplnujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze

vede Zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dllezitého sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako dilezZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycénosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani

a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i prozitk( a ke sdélovani nazor(

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v
rdmci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdrojd a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rlizného zaméreni

- ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku

prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd,

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim druhm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

V tomto obdobi je diraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladl (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi
osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a pripadné dalsim
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jazyklm.

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a redlii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveri A2: Zak rozumi vétam a €asto pouZivanym vyrazdm vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji
bezprostfedné tykaji (napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Komunikuje prostrednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou
vymeénu informaci o zndmych a béZnych skuteénostech. Popise jednoduchym zplsobem svou vlastni rodinu,
bezprostfedni okoli a zaleZitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potreb.

Uroveri Al: Zak rozumi zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky tykajici
se informaci osobniho razu, napr. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné
otazky odpovida. Jednoduchym zplsobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu pomoci.

CesKky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét Cesky jazyk a literatura na 1. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na jazykovou a
komunikacni vychovu v matefskych skolach a ma dvé obdobi: 1.-3. tfida, 4.-5. tfida. V 1. ro¢niku je vyucovano 7
hodin (z toho 1h z disponibilni dotace), ve 2. a 3. ro¢niku 9 hodin tydné (z toho 1 ve druhém rocniku a 2 ve tfetim
z disponibilni dotace) a ve 4. a 5. ro¢niku 8 hodin tydné (2 a 2 z disponibilni dotace). Pfedmét je tedy posilen o 8
hodin z disponibilni ¢asové dotace za 1. stupen.

Na 2. stupni se predmét vyucuje pét hodin v 6.roc¢niku, ¢tyfi hodiny v 7. ro¢niku a pét hodin tydné v 8. a 9.
rocniku, z toho jsou dvé hodiny z disponibilni dotace (1h pfidana v 8. a 9. rocniku)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je
rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vsak
vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované se vyjadrovat a vést rozhovor a tvofit vlastni texty na rlzna témata za pomoci digitalnich technologii.

V Jazykové vychové Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. UcCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykovd vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadrovani. Pfi rozvoji
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatriuji a prohlubuiji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti srovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk a literatura se tak od pocatku vzdéldvani stava nejen ndstrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale i predmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literdrni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o prec¢teném dile. UCi se také rozliSovat
literarni fikci od skuteénosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni interpretace a produkce literarniho textu. Zaci
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dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot. Verbalni i neverbalni komunikace se mlze vhodné rozvijet i
prostfednictvim dramatické vychovy, ktera prolina vSemi predméty.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
1. stuperi ZS

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvéfeni a rozvijeni této kli€ové kompetence vyuZivany
nasledujici postupy:

- béhem vyuky klademe diraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem, vyhledavani informaci

- zaky vedeme k sebehodnoceni

- individudlnim pristupem k Zakim maximalizujeme jejich Sanci proZit Uspéch

- Zzaky vedeme k samostatnému zucastiovani se nékterych akci mimo vyucovani

- Zaklm umoznujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
- Zaky zapojujeme do rlznych soutézi

- vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z u€eni pro samotné uceni a pro jeho dalsi ptinos

- zaklim zadavame zajimavé domaci ukoly

Kompetence k feSeni problému

Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvarieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZivany
nasledujici postupy:

- zaky postupné vedeme k dovednosti klast otazky vedouci k vyreseni problému (Kdy? Kde? Jak? Proc?)

- na zakladé vlastnich zazitk( zprostfedkovanych cetbou vedeme Zaky k uvédomovani si logickych a ¢asovych
souvislosti v jednani lidi v béZzném Zivoté

- Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSsech moznych zdrojl (Ustnich, tisténych,

medidlnich a pocitacovych)

- podle schopnosti a dovednosti Zaky zapojujeme do soutézi

- Zaky vedeme k aktivnimu podilu na vsech fazich cinnosti (na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni).

Kompetence komunikativni

Na Urovni pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany
nasledujici postupy:

- zaky vedeme ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi na skole i s mimo Skolu
(souté? pro 1. a 2. tiidu na konci $kolniho roku, DEN DETI, SKOLNi JARMARK, MISS SKOLY)

- zaky ucime obhajovat a argumentovat vhodnou formou svUj vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
- ptileZitostné s zaky pfipravujeme vystoupeni (VANOCNI BESIDKA, DEN MATEK)

- podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami

- zac¢lenujeme metody kooperativniho uéeni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi vyucovani
- podporujeme spolupraci s matefskymi Skolami

Kompetence socidlni a personalni

Na Urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany
nasledujici postupy:

- béhem vyucovani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zakd, vzajemnou pomoc pfi uceni
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- socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a Ukolech v dramatické vychové

- usilujeme o to, aby Zaci prokazali schopnost stfidat role ve skupiné

- zaky vedeme k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
- zaky ucime odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

Kompetence ob¢anské

Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni této kli¢ové kompetence vyuZivany
nasledujici postupy:

- v tfidnich kolektivech zaky vedeme ke spole¢nému stanoveni pravidel chovani

- Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach

- zaky vedeme k uvédomovani si zodpovédnosti za vlastni jednani

- ve skole respektujeme individudlni rozdily (ndrodnostni, kulturni)

- klademe ddiraz na proZitek (navazujeme na SVP v nagi MS)

- pfileZitostné se zu&astriujeme akce VALASSKE ZARENI

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvéreni a rozvijeni této kli€ové kompetence vyuzivany
nasledujici postupy:

- zaky ucime organizovat a planovat svou pracovni ¢innost, dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, zasady hygieny prace, zasady zdravého pracovniho prostredi a technologickou kazen

- zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti svych schopnosti

Kompetence digitalni
1. stupen
Na urovni predmétu Cesky jazyk a literatura jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany
nasledujici postupy:
- zaky ucime bezpecné pouzivat dané digitalni zatizeni a vysvétlujeme si prinosy a rizika pouZivani internetu
- zaky ucime vyhledavat digitalni obsah
- vedeme Zaky k vyuZivani bézné dostupnych digitalnich zafizeni k u¢eni a procvi€ovani u€iva a u€ime je pracovat
ve vyukovych programech
- klademe duraz na hodnoceni divéryhodnosti informaci, které Zaci vyhledavaiji, a na ovérovani
informaci z vice zdroju
- umoziujeme zaklim vyuzivani online slovnik(
- davame zakam prostor ke Cteni elektronickych textl s hlubsim porozuménim
- podporujeme zaky v ziskavani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji
2. stupen
- vedeme Zaky k samostatnému i skupinovému posuzovani spolehlivosti informacnich zdrojl a informaci a
k dodrZovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi
- u¢ime Zaky pouzivat digitalni zafizeni tvofivym zplsobem a vedeme je k tvorbé vlastnich text( a k Upravé
pisemnosti v elektronické podobé
- Zaci vyuzivaji digitalni technologie k usnadnéni prace, k domdci pfipravé, procvicovani uciva pomoci vhodnych
program( a aplikaci
- vedeme Zaky k pouzivani online jazykovych pfirucek pro ovérovani pravopisné spravnosti
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1. rocnik
6+1 tydné, P

1. Komunikacni a slohova vychova

Zak: - zazitkové ¢teni a naslouchani

e (te plynulym slabikovanim a s porozuménim L L L ]
v ey Ly . - Cteni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné)
texty pfiméreného rozsahu a narocnosti o o o oo
, , . . - naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé), vécné
e porozumi mluvenym pokyntm a pozdéji i o ) o ) )
. " , . naslouchani (pozorné, soustfedéné, reagovat otazkami)
jednoduchym pisemnym pokynim J i ) ) )
. , o . - mluveny projev — zaklady techniky mluveného
e seznamuje se zakladnimi pravidly v rozhovoru . L . ,
., . projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
a snazi se je respektovat L )
" o komunikacni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
e snaii se peclivé vyslovovat a opravovat svou Lo, , o .
| ] vzkaz, vypravovani), zakladni komunikacni pravidla
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost X L . -
o ) . . (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, zdvofilé
e v kratkych mluvenych projevech ¢astec¢né

T . . .. |vystupovani), mimojazykové prostfedky feci (mimika,
zvlada spravné dychani a vhodné tempo redi

gesta — pri dramatizaci)

e seznamuje se s volbou vhodnych verbdlnich i , . . . S, o
- pisemny projev — zdkladni hygienické navyky (spravné

nonverbalnich prostfedk feci v béznych ;e , i . o
sezeni, drzeni psaciho ndacini, hygiena zraku, zachazeni

s grafickym materidlem), technika psani (Uhledny a
Citelny pisemny projev)

Skolnich i mimoskolnich situacich

e pokousi se na zakladé vlastnich zazitkd
vytvofit kratky mluveny projev

e seznamuje se se zakladnimi hygienickymi
navyky spojenymi se psanim a upeviuje si je

e seznamuje se psanim spravnych tvar( pismen
a Cislic, se spravnym spojovanim pismen a
slabik; s kontrolou vlastniho pisemného
projevu a upeviuje si tyto dovednosti a
navyky

e tvofijednoduché véty podle obrazki

e tvofivéty nebo pfibéh podle obrazkd
zprostfedkovanych digitalni technologii

2. Literarni vychova

zak: - zazitkové Cteni a nasloucha

e (te plynulym slabikovanim literdrni texty - tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — prednes
pfimérené véku vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce

e snaZi se o plynuly pfednes basnicky ve precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni
vhodném frazovani a tempu vytvarny doprovod

e snaZi se o vyjadieni svych pocitd z precteného |- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
textu rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,

e osvojuje si rozli$ovani prézy a poesie, odliduje |sPisovatel, basnik, kniha, ctenar; divadelni predstaveni,
pohadku od ostatniho vypravéni herec, vers, rym, pfirovnani
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pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitelek a podle svych schopnosti

uci se naslouchat cetbé prdozy a poesie

uci se naslouchat cetbé a poezii pres digitalni
technologie

2. rocnik

8+1 tydné, P

1. Komunikacni a slohova vychova

zak:

porozumi pisemnym i mluvenym pokyntm
pfimérené sloZitosti

upeviuje si a snaZi se respektovat zakladni
komunikacni pravidla v rozhovoru

upevnuje si peclivé vyslovovani a opravovani
své nedbalé vyslovnosti

v kratkych mluvenych projevech ¢astecné
zvlada spravné dychani a voli vhodné tempo
feci

seznamuje se s volbou vhodnych verbalnich i
nonverbalnich prostredki feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( se snazi vytvofit
kratky mluveny projev

upeviuje si a zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

snazi se napsat vécné i formalné spravné
jednoduché sdéleni

pokousi se seradit ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravét podle nich
jednoduchy pfibéh

tvofi véty nebo pribéh podle obrazki
zprosttedkovanych digitalni technologii

- Cteni — praktické Cteni (technika Cteni, cteni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu; vécné cteni
(zdroj informaci).

Naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné,
soustfedéné, reagovat otazkami)

- mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
komunikacni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, podékovani, vypravovani a jednoduchy popis,
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukonceni dialogu), zdvofilé vystupovani, mimojazykové
prostiedky reci (mimika, gesta — pfi dramatizaci)

- pisemny projev — zékladni hygienické ndvyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku), technika
psani (Uhledny, Citelny pisemny projev), Zanry
pisemného projevu (adresa, blahopfani, pozdrav z
prazdnin)

2. Jazykova vychova

zak:

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek,
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e seznamuje se s rozliSovanim zvukové a
grafické podoby slova, se ¢lenénim slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

e snaii se porovnavat vyznamy slov, zvlasté
slova opacného vyznamu a slova s vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazena

e seznamuje se s porovnavanim a tfidénim slov
podle zobecnéného vyznamu — déj, véc

e seznamuje se se slovnimi druhy v zakladnim
tvaru — podstatna jména, slovesa, predlozky

e v mluveném projevu se snazi pouzivat spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

e seznamuje se a snaZi se rozliSovat v textu
druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostredky

e seznamuje se, odlvodriuje a osvojuje si
spravné psani: i/y pro tvrdych a mékkych
souhlaskach; slov s u/u, G; slov se skupinami
dé, té, né, bé, pé, mé — mimo morfologicky
Sev, velkych pismen na zacatku véty a v
typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani, souhldsek
uprostied a na konci slov

e uci se pracovat ve vyukovém programu pres
digitalni technologie

vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhldskovych

v

skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

- slovni zdsoba — slova a pojmy, vyznam slov,
antonyma, synonyma

- tvaroslovi — slovni druhy (podstatnd jména, slovesa a
predlozky)

- skladba — véta jednoducha a souvéti (rozlisSovani)

- pravopis — lexikalni

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

e 7ak: ¢te plynulym slabikovanim s
porozumeénim texty priméreného rozsahu a
narocnosti a ¢astecné zvlada plynulé cteni

e pomalu ¢te ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené véku

e snazi se prednaset basné zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu

e snaiZi se vyjadiovat své pocity z pfecteného
textu

e osvojuje si rozliSovani prézy a poezie, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvorivé s literdrnim textem podle
pokynu ucitele a podle svych schopnosti

e uci se naslouchat cetbé prdozy a poezie

- zazitkové Cteni a naslouchani

- tvofivé Cinnosti s literdrnim textem — prednes
vhodnych literarnich textd, reprodukce precteného
nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

- zakladni literarni pojmy — literdrni druhy a zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaveni,
herec, vers, rym, pfirovnani
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e uci se naslouchat Cetbé a poezii pres digitalni
technologie

3. rocnik

7+2 tydné, P
1. Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

o Zak:

e plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a naro¢nosti

e precte elektronicky text pfiméreného rozsahu

e porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

o respektuje zakladni komunikacéni pravidla v
rozhovoru, umi komunikovat s dospélymi a se
spoluzaky, dokdze zdravit, omluvit se, pozadat
0 pomoc podékovat.

e znd av praxi realizuje spolecenska pravidla,
chovani v prostorach skoly a jinde

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou a
nedbalou vyslovnost, v kratkych mluvenych
projevech sprdvné dychd a voli vhodné tempo
reci

e volivhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich i mimoskolnich
situacich

e zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

e udi se vyuZivat internetové jazykové pfirucky

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni, umi napsat a odeslat pohlednici,
napsat spravné adresu

o dokaZe jednoduse popsat pfedmét, obrazek,
osobu, zvite, pracovni postup

e na zakladé vlastnich zazitka tvofi kratky
mluveny projev, dokaze vypravét i napsat
kratké vyprdvéni o své rodiné

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi jednoduchy pfibéh

- Cteni - praktické cteni (technika cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientaénich prvkl v textu), vécné
¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

- naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem), vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slySené,
reagovat otdzkami)

- mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zavislé
na komunikaéni situaci;

komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, popis ¢innosti ,0soby a zvitete, telefonicky
rozhovor, jednoduché vypravéni podle osnovy,
mimojazykové prostredky - mimika, gesta, dramatizace
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zdvofilé
vystupovani),

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, ); technika
psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev);
Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, pozvanka, vzkaz, popis, postup cinnosti,
jednoduché vypravovani

25




2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - opakovani uéiva z 2. roc.
e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, |- véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
¢leni slova na hlasky, odliduje dlouhé a kratké |- nauka o slové, vyznam slov, slova stejného vyznamu,

samohldsky protikladna pfibuzna, stavba slova

e porovnava vyznamy slov, zvlaté slova - fady vyjmenovanych slov, psanii,i nebo y,y po
opacného vyznamu a slova vyznamem obojetnych souhldskach
soufadna, nadfazend a podiazend, vyhleda v |- tvaroslovi - slovni druhy, vlastni jména
textu slova pFibuznd - sklofiovani podstatnych jmen, rod a cislo

e porovnava a tfidi slova podle zobecnéného - slovesa - osoba, Cislo. ¢as, infinitiv, zvratna slovesa,
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost ¢asovani sloves

e rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

e uZiva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

e spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

e odlvodriuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach

e zdUvodni a spravné piSe slova s parovou
souhlaskou na konci i uvnitf slova

e piSe spravné slova se skupinami slabik dé, té,
né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky
Sev;

e piSe velka pismena na zacatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

e pouziva vyjmenovana slova, pouziva jejich
tvary ve vétach, rozumi jejich obsahu, umi k
nim pfiradit slova pfibuzna

e (hledné pise vSechna pismena psaci
(velka i mald) i tiskaci (velka)

e ovéfuje si pravopisnou spravnost napsaného
textu pomoci digitalnich a on-line program

e uci se pracovat ve vyukovém programu pres
digitalni technologie

e procvicuje ucivo pomoci digitalnich a on-line
her
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3. Literarni vychova

vz

zak:

¢te s porozuménim texty priméreného
rozsahu a narocnosti.

Cte se spravnou intonaci, ¢leni text, frazuje.
dokdze se v textu orientovat, vyhledavat
odpovédi na otazky, hleda klicova slova.
uci se orientovat se v digitalnim textu

uci se rozeznavat vérohodnost textl ve
virtudlnim prostredi

nasloucha cetbé pres digitalni technologie
prednasi zpaméti a Cte texty ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené
véku

vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu,
vypravi zazitky s divadelniho, filmového
predstaveni

vyjadfuje své pocity z digitalniho textu,
kterému naslouchal

rozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohdadku od ostatnich vypravéni
(povést, povidka, bajka)

seznamuje se s dalSimi literarnimi pojmy:
pohadka, bajka, pfislovi, réeni, basen, vers,
rym, spisovatel, ilustrator, divadlo

Cte si samostatné knihy a détské ¢asopisy
seznamuje se s autory détskych knih
pracuje tvofivé s literdrnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

-zazitkové Cteni a naslouchani, poslech literarniho textu
-tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich textd, reprodukce precteného
nebo slySeného textu, -dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod.

-liceni atmosféry pribéhu

-zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, divadelni predstaveni,
herec, vers, rym, pfirovnani, pfislovi

4. rocnik

6+2 tydné, P

1. Komunika¢ni a slohova vychova

zak:

Cte sporozumeénim priméfené narocné texty
potichu i nahlas

precte s porozumeénim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu

rozliSuje podstatné a okrajové informce v

- Cteni - praktické cteni (technika cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvkil v textu), vécné
Cteni (¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova)

- naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem), vécné naslouchani
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textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

e posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého
sdéleni

e reprodukuje obsah ptimérené slozZitého
sdéleni a zapoamatuje si znéj podstatna fakta

e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

e rozpozna manipulaéni komunikaci v reklamé

e voli naleZitou intonaci,pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho zdméru

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikacni situace

e piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvati kratky domluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

(pozorné, soustredéné, aktivni - zaznamenat slySené,
reagovat otdzkami)

- mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zavislé
na komunikaéni situaci;

komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu, popis ¢innosti, osoby a
zvitete, telefonicky rozhovor, jednoduché vypravéni
podle osnovy, mimojazykové prostredky - mimika,
gesta, dramatizace

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zdvofilé
vystupovani)

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, ); technika
psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev);
Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prdzdnin, omluvenka, zprava, ozndmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat,dopis, jednoduché tiskoviny, popis
osoby, predmétu, zvifete, postup ¢innosti, jednoduché
vypravovani

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
Jazykova vychova

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku.

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu.

e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary.

e vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty.

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

e vyuziva k praci online slovniky

e uci se pracovat ve vyukovém programu pres
digitdlni technologie

e piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych

-opakovani uciva 3. roc.

- matefsky jazyk, slova spisovna a nespisovna, citové
zabarvenad

- abeceda, abecedni fazeni slov a vlastnich jmen

- slovni zdsoba a tvoreni slov, vyznam slov, slova
jednoznacnda a mnohoznacna, stavba slova(koren, ¢ast
priponova a predponova)

- tvaroslovi, slovni druhy, tvary slov

- podstatna jména, rod, €islo, pad, vzor, Zivotnost a
nezivotnost rodu muzského

- slovesa, osoba, Cislo, ¢as

- skladba, véta jednoduchad a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

- pravopis, koncovky podstatnych jmen, shoda pfisudku
s podmétem

28




souhlaskach
e -zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:
e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

N¢

e volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

e rozliSuje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

e pfijednoduchém rozbru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

e jeveden k odliseni vlastniho a ciziho obsahu,
k vnimani problematiky autorstvi

nasloucha cetbé pres digitalni technologie

-zazitkové Cteni a naslouchani, poslech literarniho textu
-tvorivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes
vhodnych literarnich textd, reprodukce precteného
nebo slySeného textu, -dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod.

-liceni atmosféry pribéhu

-zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, lidova
slovesnost, pohadka, bajka, povidka, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér,
vers, rym, pfirovnani, pfislovi

5. rocnik

6+2 tydné, P

1. Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:
e (te s porozumeénim texty pfimérené narocné

N¢

potichu i nahlas

e rozliSuje podstatné i okrajové informace
vhodné pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e posuzuje Uplnost a nedplnost jednoduchého
sdéleni

e pfi hlasitém c¢teni vhodné vyuZivd modulace
souvislé feci — tempo, intonace, prizvuk, pauzy
podle svého komunikaéniho zdméru

e reprodukuje obsah primérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si podstatna fakta

e Vede spravné dialogy, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

e Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

e rozpozna manipulativni komunikaci — zejména
v reklamé

- Cteni - praktické cteni (technika cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu), vécné
Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
klicova slova ,vyuziti digitalni technologie k porovnani
informaci z vice zdroju, ¢teni elektronickych textd,
vyuziva e-mail, elektronicky formular)

- naslouchani - praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadreni kontaktu s partnerem), vécné naslouchani
(pozorné, soustredéné, aktivni - zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

- mluveny projev - zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost), vyjadiovani zavislé
na komunikaéni situaci;

komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materidli, popis ¢innosti, osoby a
zvitete, telefonicky rozhovor, jednoduché vypravéni
podle osnovy, mimojazykové prostredky - mimika,
gesta, dramatizace

zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zdvofilé
vystupovani),

- pisemny projev - zakladni hygienické navyky (spravné
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e pouziva pri reci prfimérena gesta a mimiku

e pisSe spravné po strance obsahové a formalni
jednoduché komunikacni Zanry pisemného
projevu (vzkaz, inzerat, dopis, telegram,
pozvanka, zprava, oznameni, vypisek)

e sestavi osnovu k vyprdvéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

e precte s porozumeénim elektronicky text
pfiméreného obsahu

e vhodné se zapoji do elektronické komunikace,
udrzuje ji a ukonci ji (napiSe e-mail)

e vyplni elektronicky formular

e vyuzije komunikaéni prostfedek v dané situaci
nejjednodussi (osobni kontakt, telefon,
pocitac)

sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, ); technika
psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev);
Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav
z prdzdnin, omluvenka, zprava, ozndmeni, pozvanka,
vzkaz, inzerat,dopis, jednoduché tiskoviny, popis
osoby, predmétu, zvifete, postup Cinnosti, jednoduché
vypravovani

2. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e urcuje zdkladni slova, rozlisi slovo zdkladové a
odvozené

e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

e porovnava vyznam slov, slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vice vyznamova

e v textu pfimérené narocnosti urcuje slovni
druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

e seznami se se sklofovanim pridavnych jmen

e vyhledava zakladni druhy zdjmen a &islovek

e tvofiav textu vyhledava vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

e vyhledavd zakladni skladebni dvojici a
v neulplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

e rozliSuje podmét holy, rozvity,
nékolikanasobny

e pozna prisudek holy, rozvity, nékolikanasobny

- zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhldsek a souhldaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)

- slovni zdsoba a tvoreni slov -slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma,
hononyma, synonyma

- odvozovani slov pfiponami a pfedponami, zmény pfi
odvozovani slov, souhlaskové skupiny na styku
predpony nebo pfipony a kofene, zdvojené souhldsky
- pfidavna jména odvozena pfiponou -sky

- predpony s-, z-, vz-, predlozky s,z

- skupiny bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

- tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

-sklofiovani a vzory podstatnych jmen, pfidavnych
jmen

- zajmena a Cislovky - druhy a sklofovani

- slovesa- osoba, ¢islo, ¢as- pritomny, minuly, budouci
- tvary oznamovaciho, rozkazovaciho a
podminiovaciho zplsobu

- skladba- véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

- podmét vyjadieny, nevyjadieny, rozvinuty,
nékolikanasobny

- pfisudek slovesny

- pravopis
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e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyraz, podle
potfeby projevu je obménuje

e piSe vétné vzorce u delSich souvéti

e v textu vyhledava pfimou rfec a rGzné druhy
uvozovacich vét, upravi pfimou fec¢ na
neprimou a naopak

e piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach

e zvlada zéklady syntaktického pravopisu (shoda
pfisudku s podmétem)

e rozpoznava potfebu informaci, jejich
vyhleddvani v doporuéenych zdrojich a
posouzeni jejich relevance (ovértuje jejich
spolehlivost v jinych zdrojich prostfednictvim
digitalnich technologii)

e pfi procviCovani gramatickych jevl vyuziva
volné dostupnych on-line cvi¢eni, on-line
slovniku spisovné cestiny, slovniku cizich slov

- koncovky podstatnych jmen a ptidavnych jmen
- shoda pfisudku s podmétem
- pfima fec

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e rozliSuje rzné typy uméleckych i
neuméleckych text(

e seznamuje se s dalsimi zakladnimi pojmy
literarni teorie — komedie, tragédie, drama,
bajka, bdje, povést, povidka, cestopis, humor,
lidova réeni

e recituje basné pfimérené véku

e volné reprodukuje text podle svych schopnosti

e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

e pfijednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

e tvofi vlastni literarni text na dané téma

e tvofi vlastni verSe, rymy na dané téma

e (te pfimérené rychle a plynule s prvky
uméleckého prednesu

e precte s porozuménim elektronicky text

e vyhledd informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych zdrojich na
digitdlnich zafizenich

e porovna informace ze dvou zdrojli na

-zazitkové Cteni a naslouchani, poslech literarniho textu
-tvorivé Cinnosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literdrnich text(, reprodukce precteného
nebo slySeného textu, -dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod.

-liceni atmosféry pribéhu

-zakladni literarni pojmy - literarni druhy a Zanry:
rozpocitadlo

hadanka

fikanka

basen

lidova slovesnost

pohadka

bajka

povidka

spisovatel

basnik

kniha, ¢tenar

divadelni predstaveni, herec, rezisér

vers, rym, pfirovnani, pfislovi

- autofi - A.S. Exupéry, J.Foglar, J.Seifert. J. Zacek, J.
Verne, J. Werich, J. Neruda, J. Hasek, J. Neruda, V.
Steklac

31




digitdlnich zafizenich

6. rocnik
4+1 tydnég, P

1. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

spisovneé vyslovuje Ceskd a bézné uzivana
cizi slova

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikac¢ni situaci

vyuziva k prdci online slovniky

uci se pracovat s Internetovou jazykovou
priruckou

uci se pracovat ve vyukovém programu
pres digitalni technologie

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou
cestinu a zdGvodni jejich uZiti

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a
s dalsimi slovniky a pfiruckami
samostatné pracuje s online slovniky

a Internetovou jazykovou pfiruckou.
samostatné zvlada procvicovani pravopisu
pomoci digitdlnich technologii

UAZYKOVA VYCHOVA

POUCENI O JAZYCE

- Narodni jazyk, matefsky jazyk.

- Skupiny jazyk(. Slovanské jazyky. Svétové jazyky.

- Slovenstina — nam nejblizsi slovansky jazyk.

- Rozvrstveni narodniho jazyka.

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA.

- Hlasky. Souhlasky znélé a neznélé.

- Spodoba a neutralizace znélosti a pravopis.
-Spisovna vyslovnost (vyslovnost hlasek a souhlaskovych
skupin.)

GRAFICKA STRANKA CESTINY

Abecedni fazeni jazykovych pfirucek.

Pravidla ¢eského pravopisu — seznameni s obsahem a
strukturou pfirucky.

Procvi¢ovani a prohlubovani znalosti pravopisu koncovek
podstatnych jmen, pfidavnych jmen, zdjmen, shody
prisudku s podmétem.

NAUKA O SLOVNI ZASOBE A STAVBE SLOVA

- Slovotvorny zaklad, pfedpona, pfipona.

- Stavba slova, pfibuzna slova

- Stridani hlasek pfi slovotvorbé.

- Skupiny bé-bje,vé-vje, pé, mé-mné.

Pfedpony s-,z-, predloZky s a z, -i- a —y- po obojetnych
souhlaskach, vyjmenovana slova.

TVAROSLOVI.

- Druhy slov — opakovani.

- Podstatna jména — vzory, rody, koncovky

- Pfidavna jména — druhy, vzory, koncovky

- Zajmena — druhy, skloriovani osobnich zajmen, tvary
zajmen ten a nas, sklonovani privlastiovacich zajmen.

- Cislovky — druhy &islovek, pravopis, skloriovani

- Slovesa — mluvnické vyznamy (osoba, Cislo, zplUsoby, cas)

SKLADBA

- Druhy vét - véty oznamovaci, rozkazovaci, ptaci, tazaci,
zvolaci.

- Véta jednoducha a souvéti.

- Zakladni vétné ¢leny.

- Podmét vyjadreny, nevyjadreny

- Pfisudek jmenny se sponou a slovesny.

- Shoda podmétu s pfisudkem.
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2. Komunikacni a slohova vychova

Ocekdavané vystupy

Ucivo

zak:
e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zdmér partnera v hovoru
dorozumiva se kultivované, vystiznég,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunika¢nimu zaméru

rozpoznava pottrebu informaci a posuzuje jejich
relevanci (ovéruje jejich spolehlivost v jinych
zdrojich prostrednictvim digitalnich
technologii)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad
komunikace a pravidel dialogu

vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky
i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni- vyhleddva
klicova sloa a formuluje hlavni myslenku textu
precte s porozuménim elektronicky text a
orientuje se vném

vyhleda informace ve slovnicich a

v doporucenych zdrojich na digitalnich
zafizenich

KOMUNIKACNI VYCHOVA:

Zakladni komunikacni situace:

- osloveni jako prostfedek navazani kontaktu

(vykani, tykani)

- dialogy -formalni a neformalni

- zakladni pravidla pfi rozhovoru

Nahrdvani rozhovoru na diktafon

Zapis rozhovoru — pfima rec

Mluveny projev:

- telefonicky rozhovor

- technika mluveného projevu (dechova cviceni, pecliva
vyslovnost)

Psany projev:

- jednoduché komunikacni Zanry (tiskopisy, objednavka,
e-mailova objedndvka, postovni poukazky)

- soukromy dopis, komunikace na socidlnich sitich,
mailova zprava, uredni dopis, pozvanka

-vypisky, vytah

SLOHOVA VYCHOVA:

Slohové Utvary:

- popis predmétu, mista a osoby

- popis pracovniho postupu

-recept a pracovni postup v elektronické podobé, jeho
vyhleddvani a posouzeni spravnosti

\Vypravovani (ve stylu prosté sdélovacim - vypravéni
pfihod, vzpominek, pfibéht z knih)

Publicistické utvary:

e porovna informace z vice digitalnich zdroju - zprava
- oznameni
3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: LITERARNI VYCHOVA

e ucelené reprodukuje pfecteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

naslouchd cetbé pres digitdlni technologie.
Cte on-line prézu i poezii.

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na
umélecké dilo

rozlisuje zakladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Funkce literatury

- Literarni druhy: epika, lyrika, drama

Ustni lidova slovesnost (fikadla, pohadky, bajky, povésti, ...)
— obecné

BAJKY

Pojmy: jinotaj (alegorie)

- autofi bajek: Ezop, La Fontaine, Krylov

POHADKA LIDOVA A AUTORSKA

Pojmy: personifikace, pohadkové postavy, protiklady, Cisla,
motivy

Autoti minuli i soucasni

BAJE, MYTY A POVESTI

Autori: Homér, Petiska, Olbracht, Jirasek i autofi soucasni
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e pracuje s digitalnimi technologiemi, ve
kterych vyhledava informace o literarnich
dilech a jejich ilustracich

Poezie, druhy poezie (epicka, lyricko-epicka, lyricka)
Balady, lidova pisen

Pojmy: sloka, vers, rytmus, rym, refrén

Nejznaméjsi autofi poezie pro déti: Erben, Seifert, Skacel
Pribéhy o détech a pro déti, soucasni autofi

Pojmy: préza, pdsmo vypravéce a postav, pfima rec
Projekty na podporu ¢tenafstvi, rozvijeni ¢tenarskych
strategii

7. rocnik
3+1 tydné, P

1. Jazykova vychova

Ocekdavané vystupy Ucivo
7ak: JAZYKOVA VYCHOVA
e spisovneé vyslovuje Ceska a bézné uzivana
cizi slova OBECNY VYKLAD O CESKEM JAZYCE

e rozliSuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zpusoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesend pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

e spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

e vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

o ke své prdci vyuziva digitdIni zatizeni a
online jazykové pfirucky

e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

e v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

e rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou
cestinu a zdlvodni jejich uziti

e pouziva digitalni zafizeni k procvicovani
uciva i k samostatné tvorivé praci

- Cestina psana a mluvend
- Spisovna a kultivovava vyslovnost
- Prace se slovniky

TVAROSLOVI:

Opakovani slovnich druhl — urcovani, pravopis
koncovek podstatnych a pfidavnych jmen.
Druhy podstatnych jmen. konkréta, abstrakta,
pomnoznd, hromadn3, latkova, obecna a vlastni
- sklofiovani parovych casti téla

Slovesa — mluvnické vyznamy, jednoduché a
sloZzené tvary, slovesny rod a vid

Pravopis velkych pismen

Pfislovce — druhy, odvozovani, stupriovani.
Céstice a citoslovce

NAUKA O SLOVNI ZASOBE

\Vyznam slov: synonyma, mnohoznacna slova,
homonyma, antonyma, souslovi, réeni

Slova vyznamové soufadnd, nadfazena a
podrazena.

ZpUsoby obohacovani slovni zasoby (odvozovani,
zkracovani, skladani, prejimani)

SKLADBA:

- Zakladni vétné cleny (opakovani o druzich
podmétu a prisudkd)

- Rozvijejici vétné cleny — predmét, privlastek
shodny a neshodny, pfislovecné uréeni mista,
Casu, zplsobu

- Souvéti a véta jednoducha.

- Interpunkce v souvéti, vhodné spojky.
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2. Komunika¢ni a slohova vychova

zak: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Miuveny projev

e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

e dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikaéni situaci Omluvy, odmitnuti

e odlisuje spisovny a nespisovny projev a Telefonické dialogy na linku tisfiového volani
vhodné uzivd spisovné jazykoveé prostfedky  |Dialogické Ustni projevy: debata, diskuse, beseda
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

e zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad
komunikace a pravidel dialogu

e vyuZiva nové technologie s ohledem na
komunikaéni situaci a zamér b) citaty a bibliografické udaje

e pfipravi vykladovou prezentaci pro spoluzaky a (c) tvorba prezentace, referdtu na dané téma
dodrzuje zdsady ochrany duSevniho vlastnictvi |Slohové utvary

e umizapsat zdroje informaci pomoci citaci, Vypravovani + prostifedky oZiveni textu
pouziva online generatory citaci

e vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé prdci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych a) vnitfni a vnéjsi
dispozic a osobnich zajmi b) pfima a nepfima

e v mluveném projevu pfipraveném i c) charakteristika literarni postavy
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedki
feci

e rozviji interpretacni, stylizacni a komunikacni
dovednosti

e pouziva digitalni zafizeni a vhodné textové
editory k tvorbé ufednich pisemnosti i
vlastnich textl

Predstavovani
Blahoptani, podékovani, soustrast (kondolence)
Uvitani, rozlouceni

Pisemny projev:
Prace s odbornym textem
a) vypisky a vytah (klicova slova textu)

Vypravovani obsahu filmu, knihy
Popis pracovniho postupu, ndvod
Charakteristika osoby

Utedni dopis -zadost, prihlaska
Elektronicka komunikace (e-mail)

3. Literarni vychova

Fak: LITERARNI VYCHOVA

e ucelené reprodukuje precteny text, Literatura vécnd a umélecka, hodnotna a konzumni
jednoduse popisuje strukturu a jazyk (oddechova — rodokaps, kovbojka, div¢i roman, horor, sci -
literarniho dila a vlastnimi slovy fi...)
interpretuje smysl dila Literatura faktu a populdrné-nauénd

e formuluje Ustn& i pisemné& dojmy ze své  [STRUKTURA A JAZYKOVE PROSTREDKY UMELECKEHO DILA
Cetby, navstévy divadelniho nebo -téma, literdrni postavy a jejich charakteristika, prostredi
filmového predstaveni a nazory na HUMOR V LITERATURE
umélecké dilo - Zanry: parodie, satira, anekdoty , epigram

e rozliduje zékladni literarni druhy a Zanry, [POEZIE
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porovna je i jejich funkci, uvede jejich - druhy rym
vyrazné predstavitele - obrazna pojmenovani (metafora, personifikace,
e tvofi vlastni literarni text podle svych metonymie, pfirovnani, basnicky privlastek)
schopnosti a na zdkladé znalosti zaklad  [HISTORIE LITERATURY
literarni teorie Starovéka literatura — epos, baje
e rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,|Bible, Stary a Novy zékon, biblické pfibéhy
svlj nazor doloZi argumenty Pocatky ceské literatury
e formuluje Ustné a pisemné dojmy ze své [ prvni knihy (material, pismo)
Cetby, navstévy divadelniho nebo - Konstantin, Metodéj, staroslovénstina....
filmového predstaveni a dokaze vyjad¥it  [Ceskd stfedovéka literatura
nazor na literarni dilo Legendy, kroniky, rytifské eposy
e nadigitalnim zafizeni vyhledava literarni |- Karel IV., Jan Hus, doba Veleslavinova
text uréeny k recitaci - baroko a literatura pobélohorské doby (Komensky,
e vyuziva digitalni technologie k vyhledavani [ChelCicky)
informaci o autorech, ke ¢teni knih
v elektronické podobé a ke sledovani
audiovizualnich uméleckych dél

8. rocnik
4+1 tydné, P

1. Jazykova vychova

Ocekdavané vystupy Ucivo

7ak: JAZYKOVA VYCHOVA
TVAROSLOVi

e spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi L , .
P Y ) Opakovani slovnich druhf

slova

e rozlisuje zpUsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava
prenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech | Podstatna jména

e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského -sklonovani vlastnich jmen osobnich a zemépisnych
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestinyas |- sklofiovani cizich slov obecnych a cizich jmen
dalSimi slovniky a pfiruc¢kami

e spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

e rozliduje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou kategoriich
¢edtinu - slovesné tridy a vzory

e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, |PFfedlozky vlastni a nevlastni
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété | NAUKA O SLOVNI ZASOBE:
jednoduché i souvéti

e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété jednoduché i v souvéti

e ke své préci vyuziva digitalni zatizeni a online
jazykové prirucky slov

e pouziva digitalni zafizeni k procvi¢ovani u¢iva |Vyslovnost, pravopis prejatych slov
v rGznych vyukovych aplikacich k samostatné |Terminologie (odborné nazvy)
tvorivé préci SKLADBA

Procvicovani a upeviovani pravopisu koncovek
podstatnych a pfidavnych jmen.

Pfidavna jména
-jmenné tvary pfidavnych jmen a pravopis
Slovesa — prohlubovani uciva o slovesnych

Opakovani zplsobl obohacovani slovni zasoby.
Pfejimani slov z cizich jazykd
Slovnik spisovného jazyka ¢eského a Slovnik cizich
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Opakovani o vétnych ¢lenech.

Véta jednoclennd a dvojclennd a vétné ekvivalenty.
Dalsi druhy pfislovecnych uréeni (ucelu, pficiny, miry,
podminky, pfipustky) a doplnék

Vyznamové poméry mezi ¢leny nékolikanasobného
vétného ¢lenu a psani ¢arek.

Druhy vedlejsich vét

Souvéti souradné a podradné a interpunkce

Vv souvéti.

Véta hlavni a vedlejsi(véta fidici a zavisla)

Spojky podradici a souradici.

2. Komunikacni a slohova vychova

Ocekdavané vystupy

Ucivo

N¢
Q-
x

e odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta
od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

e  pfi praci s internetovymi informacnimi zdroji
dodrZuje autorska prava, uziva citace

e odlisuje v textech v digitalni podobé
subjektivni a objektivni sdéleni

e rozpoznavda manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

e v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedka
feci

e odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

e odlisuje umélecky a subjektivné zabarveny
popis od popisu vécného

e je schopen podle vzoru sestavit vlastni
strukturovany Zivotopis v textovém editoru

e vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhledava
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu,
vytvari otdzky a strucné poznamky, vypisky
nebo vytah z precteného textu

e samostatné pfipravi a prednese referat s
oporou o text nebo prezentaci

e zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad
komunikace a pravidel dialogu

e vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
KOMUNIKACNI VYCHOVA:

Zakladni komunikacni situace

Dialog a monolog v hromadnych sdélovacich
prostifedcich (televize, rozhlas)

Miuveny projev

Funkce jazykovych projevl a funkéni styly.
a) Cil a funkce projevu

b) Druhy projevu k rGznym pfilezitostem

- Poznavame skute¢né mluvené projevy

- Prace s hlasem, gesty, mimikou

Slohové utvary

Vypravovani (rlzné postupy a inspirace)

Kronika, denik- denikovy zapis

Strukturovany Zivotopis psany v textovém editoru
Subjektivné zabarveny popis (liceni) - pfirody, krajiny,
prostredi

Uvaha, Gvahové slozky v krdsné literatufe

Vyklad

Tvorba referatu vcetné grafickych ilustraci na dané
téma

Vytah z odborného textu

Publicistické utvary : interview, reportaz
Administratitvni styl:

Internetova komunikace (objednavka na internetu,
reklamace)
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gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu
k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu

tvofivému psani na zakladé svych dispozic a
osobnich zajmU vyuziva digitalni technologie a

textové editory

Prihlaska

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
[ ]

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na
umélecké dilo

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

tvori vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé znalosti zaklad(
literdrni teorie

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

vyhledava informace v rznych typech
katalogd, v knihovné i v dalsich
informacnich zdrojic

na internetu vyhledava pomoci klicovych
slov informace o knihach

vyhleddva ukdzky z filmu, divadelnich
predstaveni

LITERARNI VYCHOVA

Druhy romanu (historické, cestopisné,
védeckofantastické)

Zivotopisna literatura( paméti, denikova forma romana)
Regionalni literatura

POEZIE

Zanry: prirodni, milostnd, elegie, 6da, hymnus

Pojmy: apostrofa, epiteton

Zvukova stranka jazyka v poezii: zvukomalba, aliterace,
anafora, oxymoron

Nacvik uméleckého prednesu.

HISTORIE LITERATURY

- Ceska literatura 19. stoleti — ndrodni obrozeni:
nejznamé;jsi sméry a autofi prézy (Némcova, Erben,
Svétla, Jirasek aj.)

-nejznamé;jsi sméry a autofi poezie (Neruda, Macha,
Vrchlicky, Sladek)

-vznik ceskych divadel a rozvoj dramatu ( Narodni divadlo,
Tham, Tyl)

Dramatické Zanry: komedie, tragédie, opera, opereta,
muzikal, balet, loutkové divadlo.

Evropska stfedovéka literatura

-dvorska lyrika

-cestopisy (Marco Polo)

LITERARNI SMERY A NEJZNAMEJSI AUTORI:
-literatura renesancni (Boccaccio, Petrarca, Villon,
Shakespeare, Saavedra)

-literatura barokni a klasicistni (Moliére, La Fontaine,
Voltaire, Swift,Krylov)

-preromantismus (Goethe)

-romantismus (Macha, Byron, Puskin, Hugo)

-realismus (Balzac, Gogol, Dickens...)
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9. rocnik
4+1 hodin tydné

1. Jazykova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
7ak: JAZYKOVA VYCHOVA
o rozlisuje nejdllezitéjsi zplisoby Opakovani pravopisu, tvaroslovi a skladby
obohacovani slovni zasoby a zasady SKLADBA:

tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava
prenesend pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a
s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou
cestinu a zdlUvodni jejich uziti

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété jednoduché i v souvéti
spisovneé vyslovuje ¢eskd a bézné uzivana
cizi slova

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevil podle
komunikaéni situace

procvicuje pravopis prostifednictvim online
cvicenivyuziva aplikace pro fixaci uciva,
napf. Kahoot

pracuje s online slovniky

na digitdlnim zafizeni vyhleda zkusebni
testy na pfijimaci zkousky, vyuZiva je jako
jednu z forem pfipravy na pfijimaci
zkousky

- véta jednoducha

- souvéti podradné a souradné

- samostatny a osamostatnény vétny clen, slova nemajici
platnost vétného clenu

- opakovani a procvicovani druhi vedlejsich vét

- poméry mezi vétami hlavnimi

- pristavkové konstrukce, elipsa, vsuvka

- Carka ve vété jednoduché a v souvéti

- poradek slov ve vété

NAUKA O SLOVE:

- slova spisovna a nespisovna,

-slova slohové zabarven3,

- slova Uzemné ohraniend( nareci, obecna ¢estina)
-podle socialniho prostredi (slang, argot)

- slovni zasoba, druhy slovniki

- archaismy, historismy a neologismy

STAVBA SLOVA A TVORENI SLOV

- opakovani c¢asti slov, slovotvorny zéklad, zakladové slovo
- vyznamové skupiny podle ptipon, slova zdrobnéla,
prechylena

- pfejimani slov z cizich jazyka

GRAFICKA STRANKA CESTINY

- systematické procvicovani pravopisnych jevl a jejich
zdGvodnovani

- psani slov prejatych

- psani velkych pismen

ZVUKOVA STRANKA CESTINY

- vyslovnost slov prejatych

- vétny pfizvuk, daraz, melodie

TVAROSLOVI

- skloflovani prejatych slov a cizich vlastnich jmen
- skloflovani vlastnich jmen mistnich

OBECNE VYKLADY O CESKEM JAZYCE

- pouceni o plvodu a vyvoji jazyka

- CeStina a jiné jazyky

2. Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta

KOMUNIKACNI VYCHOVA
Zakladni komunikacni situace
- verbalni a nonverbalni komunikace
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pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji
rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu
zaméru

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu
vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu

vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfefteného textu

usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

ovlada bézné digitalni zarizeni, aplikace a
sluzby, vyuziva je pti uceni

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje,
spravuje a sdili data, informace, k tomu
voli prostredky, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

na digitalnim zafizeni vytvofi probirané
slohové atvary, napft. interview, proslov,
referat

MLUVENY PROJEV

- pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek
nebo bez poznamek (REFERAT, DISKUSE, PROSLOV)
Projevy psané:

- komunikace internetovd, e-mailova, SMS

SLOHOVA VYCHOVA:

Slohové uUtvary — charakteristické znaky

Zakladni funkéni styly, charakteristické znaky, pouziti

Studijni, kritické ¢teni (vytah, vypisky)

SLOHOVE A PUBLICISTICKE UTVARY:

Vypravovani (rizné vypravéci postupy, inspirace v umél.
literature)

Charakteristika - ¢innosti (téma: povolani)

Uvaha

Proslov

Média(seriozni, bulvarni), reklama

Publicistické texty (interview, ¢lanek,reportaz, kritika,
fejeton)

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlj nazor doloZi argumenty

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na
umélecké dilo

tvofi vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zdkladé znalosti zaklad
literdrni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,

LITERARNI VYCHOVA
Opakovani literdrnich zanrd, forem a uméleckych
prostredk

Svétova literatura 20. stoleti:

Moderni basnické sméry

- impresionismus, symbolismus, dekadence,
surrealismus.....(Sramek, Dyk, Sova)
Kaligramy, volny vers

Protivdle¢na literatura, autofi tzv. ztracené generace
(Remarque, Hemingway, Rolland)

Americka mezivalecna literatura

Ceska literatura 20. stoleti:
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svlj nazor doloZi argumenty -proletarska poezie(Wolker)

e rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry, [-poetismus (Seifert, Nezval, Vancura)
porovna je i jejich funkci, uvede jejich - protivéleéna literatura (Hasek, Capek)
vyrazné predstavitele - Osvobozené divadlo

e uvadi zakladni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové |Povidka x roman Bass, Polacek

literature 2. sv. valka v Ceské literature
e vyhledava informace v riznych typech Povale¢na literatura — Hrabal, Kundera, Havel, Skvorecky,
katalogd, v knihovné i v dalSich Vaculik
informacnich zdrojich Poezie — Skacel, Mikulasek, Kainar
e rozpozndava zakladni rysy vyrazného Socialisticky realismus x exilova literatura, samizdat
individuaIniho stylu autora Divadla malych forem — Semafor, Divadlo Jary Cimrmana
e porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v Divadelni a filmova klasika, tzv. nova vina
literdrnim, dramatickém i filmovém Muzikal — Drakula, Johanka z Arku...
zpracovani zhudebnéné texty — Nohavica, Hrabé, Kryl,

e na digitalnim zaFizeni vytvoii prezentaci na[>0ucasna Ceska literaturatura
dané literarni téma véetné vloZenych
obrazkl

e vyuziva digitalniho zafizeni
k zprostfedkovani literdrniho obsahu

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Anglickému jazyku se Zaci u¢i na prvnim stupni ve 3., 4. a 5. rocniku a v kazdém z nich ma ¢asovou dotaci tfi
hodiny tydné. Podle poctu Zakli se mliZe tfida rozdélit na dvé skupiny, pfipadné jen v nékterych hodinach

z tftihodinové dotace. Anglicky jazyk nabizime zakiim v 1. tfidé jako nepovinny predmét(1 hodinu tydné) a ve
2.tfidé 2 hodiny tydné. Chceme tak podpofit vyuku jazyk( a pripravit déti hravou formou na dalsi vyuku
anglictiny.

Ve treti tfidé se Z4aci se uli hlavné naslouchat , mluvit a pak i psat . Zvykaji si na anglickou vyslovnost, formou
raznych her, fikanek, pisnicek a dalSich aktivit si osvojuji zakladni slovni zasobu z danych témat, kterou pak v
dalsich rocnich rozvijeji, prostfednictvim rozhovori se uci reagovat na rGzné jednoduché pokyny a kazdodenni
situace. Zaci postupné dokdzi sestavit pisemni kratké texty a vytvofit jednoduchou odpovéd na otazku,
vyhleddvaji v textu jednoduché informace. Spolecné spolupracuji ve skupinkach na mensich projektech.

Anglicky jazyk na druhém stupni nasi Skoly ma ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné v kazdém z roc¢nik(. Vyuka
probiha ve tfidach délenych na dvé skupiny( podle poctu zaka), pfipadné se tfida déli na dvé skupiny v nékterych
hodinach z tfihodinové dotace. Mame zatizenou jazykovou ucebnu, kde se ttidy stfidaji podle uréeného rozvrhu.

Predmét sméruje k tomu ,aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych kazdodennich situacich.
Anglic¢tinu vyu€ujeme podle modelu britské anglictiny a jen orientacné je seznamujeme s vyrazy americké
angli¢tiny. V soucasné dobé pracujeme s Zaky podle ucebnic ,,Project,, , které poskytuji vSem dostatek motivaci i
podnétd k zvladnuti ciziho jazyka.Zaky také seznamujeme s redliemi zemi , jeZ hovofi timto jazykem. Cilem vyuky
na ZS je také piiprava zakd k dal$imu studiu ciziho jazyka.

Podle zajmu z4kl i personalnich moznosti organizujeme v nékterych letech pobytové zajezdy nejstarsich zaka
osmych a devatych trid do Velké Britanie. Pravidelné organizujeme skolni kolo konverzacni soutéze v anglictiné.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
Kompetence k ucent:

- zak je veden k vytvareni si zakladnich navykl a postupl ve vyuce cizimu jazyku

- zvyka si na uzivani zakladni jazykové terminologie

- u¢i se samostatné rozhodovat

- zac€ind si uvédomovat vyznam znalosti ciziho jazyka

Kompetence k feseni problém:

- pfimérené véku a obsahu uciva se zak uci samostatnosti, rozviji viastni isudek

- uci se vyhledavat zakladni informace potrebné k feseni problému

Kompetence komunikativni:

- na zakladé svych jazykovych znalosti se Zak postupné uci formulovat své myslenky, komunikovat predevsim
Ustné na principu ndpodoby a pamétného uceni, osvojuje si zakladni schopnost pisemného vyjadiovani v cizim
jazyce

- uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob, cvici se v technice rozhovoru v cizim jazyce
Kompetence socidlni a personalini:

- Zzak se uci spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, osvojuje si skupinové role a prejima dil¢i zodpovédnost za
vysledky prace ve skupiné

- porovnavanim vlastniho vykonu se ¢leny skupiny si vytvari redlnou predstavu o sobé a svych schopnostech
Kompetence obcanské:

- zak se uci respektovat postaveni dospélého i pozici zaka, uci se dodrZzovat normy souziti v malé skupiné

- seznamuje se s redliemi anglicky mluvicich zemi, nahlizi do zivota taméjsich lidi a jejich tradic

Kompetence pracovni:

- Zzak si osvojuje skutecnost, Ze dobrd znalost anglického jazyka je nezbytna pro jejich uplatnéni v budoucim
osobnim a profesnim Zivoté

Kompetence digitalni:

-vedeme Zdaky k vyuzivani digitalnich technologii a aplikaci ve vyuce, zejména k procvi¢ovani a samostudiu
-vedeme Zdaky k etickému jednani v digitalnim prostfedi a také k Setrnému zachdzeni s digitalnimi zafizenimi
-motivujeme Zaky k efektivnimu a smysluplnému vyuZziti digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace a
zkvalitnéni vysledkl prace

-vedeme zdaky k pozivani textového editoru k tvorbé vlastnich text( a prezentaci v anglickém jazyce

-ucime zéky pouzivat on-line slovniky

3. rocnik

3 tydné, P

Ocekavané vystupy Ucdivo
zak: Hello, Hi!, My name is..., I'm....anglickd jména
e Rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam What is your name? My name is...

- Good morning, afternoon, evening, night, good bye
- Sit down, stand up, be quite, look at me, come here,
write

Abeceda — spelling — hlaskovani jmen

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbdlné
i neverbalné

e Zopakuje a poutije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal Okruhy slovni zasoby

e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého - Skola, tfida, Skolni pomicky a Cinnosti

psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni |- rodina

42




oporu

e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

e Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

e PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

e Napise kratkou textovou zprdvu o sobé
s vyuZitim naucené slovni zasoby na digitalnim
zafizeni

- barvy

- hracky

- zvifata

- jidlo, ovoce a zelenina

- zakladni casti lidského téla

- dlim, mistnosti, nabytek

- obleceni

- sportovni potreby

- pfidavna jména popisujici velikost a stari

- pfedlozky in, on, under

- Cislovky 1 —20

- dny v tydnu

- svatky (Vanoce, Velikonoce, narozeniny), tradice
v anglicky mluvicich zemich a zakladni redlie UK

Jednoduché tvoreni otdzky a odpovédi :

- pokyny pfi hrach, pfi vyuce, béZnych ¢innostech a pfi
hrach

- uZiti to a toto pfi oznacovani véci

- jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves byt,
moci, mit a pomocného slovesa do

- rozkazovaci zpUsob

- jednoduché uziti pfitomného ¢asu pribéhového pfi
popisu toho, co mame na sobé

- predlozky v a na pfi popisu umisténi predméta
Zvukova a graficka podoba jazyka-fonetické znaky
/pasivné/, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov.

Poslech audio i video nahravek prostfednictvim
digitalnich technologii

4. rocnik
3 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucéivo

e Zak: Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

e rozumi slovlim a jednoduchym vétam , pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat , zejména pokud ma

Pozdravy a seznameni, pokyny

Vyznam angli¢tiny jako svétového jazyka, kultura Velké
Britanie a USA. Realie.

RGzné pozdravy podle situace.

Opakovani slovni zasoby 3. ro¢niku.

Abeceda — spelling

Okruhy slovni zasoby
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k dispozici vizudlni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma

k dispozici vizudlni oporu

Mluveni

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim

vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm

rozumi jednoduchym kratkym textim

z bézného Zivota, zejména pokud m3a

k dispozici vizudlni oporu

vyuziva ke Cteni také digitalni zafizeni

Psani

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a uddlostech z oblasti svych zajmu
a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni udaje také do elektronického
formulare

napiSe kratkou textovou zpravu s vyuzitim
digitalnich technologii

- ¢lenové Sirsi rodiny

- Cislovky 20 — 100

- béZzné potraviny, ovoce a zelenina

- béZna zvifata v ZOO

- dllezité budovy a obchody ve mésté/vesnici

- sporty a hry — volnocasové aktivity

- pfiprava pokrmu

- ¢innosti dne - slovesa

- dny v tydnu

- jednoduché hodiny (¢tvrt, pal, tfiétvrté, celd)

- svatky (Vanoce, Velikonoce, narozeniny), tradice
v anglicky mluvicich zemich a zakladni redlie UK

- uvédomeéni si sama sebe v kosmopolitnim a
multikulturnim svété. Vztah k tradicim a kultute, hrdost
puvodu.

Jazykové struktury a gramatika

Zajmena osobni

Zajmena pfivlastiovaci

Pouziti ve vété — kladné, zdporné, tazaci
Anglicka vétna stavba, tvoreni otazky, zkracené
odpovédi

Pritomny prosty Cas (kladnd, zaporna véta a otazka)
Tvoreni vét v pfitomném case pribéhovém. Tvar
slovesa — ing. Otazky a odpovédi.

Neurcity ¢len - pouziti

How many ... have / has got ...

Sloveso have / has got — otazky, odpovédi

| like /don’t like. Tvar slovesa ve 3. os. j. €. - otazky,
odpovédi.

Do you like? Yes, | do. / No, | don't.

Sloveso to be v pfitomném cCase.

Vazba There is/ there are ...

Otazky Wh....

Predlozky.

Pfedlozky s dny v tydnu.

Stazené formy slovesa byt.

Poslech audio i video nahravek.

Opakovani abecedy, hlaskovani.

Zvukova a graficka podoba jazyka-fonetické
znaky/pasivné/, zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
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5. ro¢nik
3 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

rozumi slovlim a jednoduchym vétam , pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat , zejména pokud ma

k dispozici vizudlni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma

k dispozici vizudlni oporu

Miuveni

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlim

rozumi jednoduchym kratkym textim

z bézného zivota, zejména pokud ma

k dispozici vizudlni oporu

Produktivni feCové dovednosti

rozumi jednoduchym kratkym textim

z bézného Zivota, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

Psani

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu
a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni Udaje také do elektronického
formuldre

pracuje s on-line pfistupnymi cvicenimi

v rliznych aplikacich a na rGznych
elektronickych zafizenich

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku:

-pozdravy, zakladni konverzace pfi setkani
-numbers 1 - 100.

-in the classroom

Nepravidelné mnozné cislo.

Neurcity ¢len.

Sloveso to be.

Privlastfiovaci zajmena.

Okruhy slovni zdsoby

Friends and family

Countries. Where are you from?
Days of week. Months of the year. Seasons.
Time. Telling the time.

Prepositions of time

School timetables. School in England.
Free time and sports

Prepositions of place.

Our house and furniture.

Clothes.

Shops.

Adjectives

Jazykové struktury a gramatika

PFitomné casy sloves to be, to have got.

Present simple and present continuous ve vétach
kladnych, zapornych i otazkach

Pomocna slovesa- do, does/don't, doesn't.

Vazba there is / there are.

Modalni sloveso can / can’t

Sloveso have got vs. to be.

Present contiuous vs. Present simple.
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vyuziva elektronicka zafizeni ke cteni a
prekladu kratkého cizojazyéného textu
napiSe kratky e-mail o sobé a o svych zajmech

6. rocnik
3 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
Poslech s porozuménim

e rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat
rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné
Mluveni
zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich
mluvi o své rodiné, kamarddech, skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost
popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.
Cteni s porozuménim
vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym textlim,
vyhledd v nich poZadované informace

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

prace s on-line slovniky

vyplni osobni Udaje také do elektronického
formulare

pracuje s on-line cvi¢enimi v rGznych aplikacich
a na rlznych elektronickych zafizenich

vyuziva elektronicka zafizeni ke cteni a
prekladu kratkého cizojazyéného textu

reaguje na foneticka cviceni v on-line prostredi
popiSe obrazek v digitdlnim prostredi

Opakovani uciva 5. roéniku

PFitomny Cas prosty - affirmative, negative, questions.
Greetings, spelling

Sloveso to be, can, have got.

Témata slovni zasoby:

sports

rooms, my school

months of the year, dates, birthdays

my town, shops

daily life

a typical year in Britain.

ordinal numbers

animals, wild animals

body parts

food, meals, food from around the world
shopping list, recipe

holidays

clothes

Vazba There is/ are

PFitomny cas prubéhovy- affirmative, negative,
questions and short answers.

PFitomny Cas prosty versus pfitomny cas pribéhovy.
Zdjmena osobni, pfivlastiiovaci, samostatné stojici
pfivlastiovaci, predmétova.

Minuly cas pravidelnych a nepravidelnych sloves
Stupriovani pfidavnych jmen.
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7. rocnik
3 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
Poslech s porozuménim
e rozumiobsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat
rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné
Miuveni
e zeptad se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném
Case a dalsich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.
umi se zeptat na cestu a také popsat cestu ve
mésté.
Cteni s porozuménim
e vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kaZzdodennich autentickych materidlech
rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhledd v nich poZzadované informace
Psani
vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, vyuZivani pocitace a
technologii
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
napiSe jednoduché texty tykajici se popisu
pocasi v rlznych statech svéta
napiSe jednoduché texty tykajici se obce,
mésta, ve kterém Zije
vybira si svoji roli a ve spoluprdci s tymem
zdramatizuje vybrané téma
pracuje s on-line pristupnymi cvicenimi
v rliznych aplikacich a na rGznych
elektronickych zafizenich
vyuziva elektronicka zafizeni ke cteni a
prekladu kratkého cizojazyéného textu
napiSe jednoduchy text na elektronickém

Opakovani a shrnuti o pfitomnych ¢asech

VVazba like -ing, can/ can’t

Present simple affirmative, negative, questions
Present continuous(affirmative, negative, questions)
Typické vyrazy pro pfitomné casy (adverbs of
frequency, at the moment, now..)

Budouci ¢as prosty

WILL for the future (affirmative, negative, questions)
and for decision

Budouci €as going to - affirmative, negative, questions.
Sloveso have to - vyjadieni nutnosti -

affirmative, negative, questions and short answers.
Slovesa must/should

Minuly cas prosty - Past simple tense

Past simple of to BE (affirmative, negative, questions)
Past simple of regular ,irregular verbs

Témata slovni zasoby:
- new home, new school

introducing people

describing classmates

school subjects

extreme weather, disasters

food and drink

computers, technology, inventions

somebody, something

adjectives, adverbs

city places

prepositions of place

Pocitatelna a nepocitatelnd podstatnd jména (how
much/many, a lot of, some, any, a few, a little)
Pouzivani ¢lend A/AN, THE with places

LONDON (places in a city, sightseeing)

Asking for and giving direction ( ptame se na cestu)
Making arrangements - vyjadieni souhlasu, litosti,
zadosti, nabizeni pomoci, slusna Zadost
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zatizeni

e napiSe kratky e-mail o sobé a o svych zajmech

8. rocnik
3 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
Poslech s porozuménim
e rozumiinformacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat
Miuveni
e se zeptad na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném
Case a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost: popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota
Cteni s porozuménim
e vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym textlim,
vyhledd v nich poZzadované informace
Psani
vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
vytvofi prezentaci na digitalnim zafizeni
rozumi slozZitéjsimu elektronickému textu
s pouzitim on-line slovniku
vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni
komunikace a zkvalitnéni vysledku prace

Opakovani pfitomnych €asti — prosty a priabéhovy
Poznavame pratele (meeting friends)

My family, frienda, teenagers habits

Stative verbs (like,love,have aj.)

Opakovani budoucich ¢ast

Rozdily v uzivani WILL/WON'T a GOING TO

Témata slovni zasoby:
- work experiences, future plans

school/work rules (pravidla)

phrasal verbs for relationships

life stages

feelings, ididoms for emotions

health problems, illness, treatment

parts of the body(rozsifeni sl. zasoby)

life experiences(zkusenosti)

film and book genres

space

large numbers

adjectives -ed, -ing

Modalni slovesa - must, have to, can, should
Uzivani modalnich sloves must/have to/should/can
Zapor modalnich sloves

Predpfitomny cas (present perfect)

Tvoreni ¢asu (affirmative, negative, questions.)
UZivani ever, never, for, since, just s prfedpfitomnym
Casem

Pfedpfitomny cas versus minuly prosty
Podminkova souvéti

Prvni podminkova souvéti IF

Slovesné vazby +-ing/infinitiv

Pfidavnych jmen —ed/-ing

Minuly ¢as pribéhovy

Minuly prosty a minuly prabéhovy ¢as v pfibézich
UZivani used to

Minuly ¢as modalnich sloves

\ztazna zajmena(relative clauses) WHO, WHICH
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Should/might
Vyjadfeni souhlasu/ nesouhlasu, pfekvapeni, oznameni
novinek, pozvani, nejistota.

9.rocnik
3 tydné, P

Zak: Pfitomné Casy- prosty a priibéhovy
Poslech s porozuménim Opakovani kladnych, zapornych tvar(l a otazek
e rozumi informacim v jednoduchych poslechovych |n¥itomnych &asa.
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné
® rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tykd osvojovanych

Introducing favourite activities
-making new friends

témat

Mluveni Témata slovni zasoby:

e se zepta na zakladni informace a adekvatné - phrasal verbs for relationship, friends
reaguje v béznych formalnich i neformalnich - personal qualities — adjectives
situacich - rozdily mezi generacemi (problem page)
e mluvi o své roding, kamaradech,$kole,volném &ase - sports and free time activities

a dal$ich osvojovanych tématech - places(city, travelling, nature)

e vypravi jednoduchy pFibéh & udalost:popie - descriptive adjectives

osoby,mista a znamé svétové pamatky - trips

¢teni s porozuménim - volunteering activities

e vyhledd pozadované informace v jednoduchych - phrasal verbs

kazdodennich autentickych materidlech - materials

e rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhledd v - inventions, modern life

nich pozadované informace - predlozkové vazby sloves

e vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi - fashion nd shopping

® napiSe jednoduché texty tykajici se jeho

samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich Minulé &asy X predpfitomny &as

osvojovanych témat
® reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e vytvorli prezentaci na digitdlnim zafizeni

MIluvime o zajimavych zazitcich(interesting things)

Past simple (kladny , zapory, otazky)

PR o Past continuous (tvofeni tvar( + zdporu a otazek)

e rozumi slozZitéjSimu elektronickému textu
L i ) Present perfect

s pouzitim on-line slovniku

wioi oo UZivani minulych ¢asU
e pouziva rlizné aplikace

Vyjadfeni nazoru (opinion)

e vyuziva digitdlni technologie pro usnadnéni -
Y & S P Budouci ¢asy

komunikace a zkvalitnéni vysledku prace o L ]
Opakovani budoucich ¢ast will, won’t/going to

Pritomny prlibéhovy cas pro planovani

Speaking — zména dohodnutych schlizek
Expressing preferences

Podminkova souvéti (first conditional + unless)
Second conditional

Modalni slovesa

\Vyjadreni rady (giving advice), svoleni, moZnosti,
nutnosti
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Must/mustn’t, have to/don’t have to, should,
can/could/may/might

Dialogues — advantages, disadvantages(vyhody,
nevyhody)

Passive voice (trpny rod)in present past, future
Past participle, negative forms

Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu(agree)

Pocitatelnost a uzivani many/much/a little/ a few,
most, all
\Vztaznd zajmena who, which, whose

Rusky jazyk

Charakteristika predmétu

Ruskému jazyku se z4ci zacinaji ucit na druhém stupni od 7. tfidy a ma ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné pro
trilety skolni plan /7., 8., 9.ro¢nik/.Vyuka zacina seznamenim s redliemi Ruska a rusky mluvicich zemi, ruskou
abecedou. Zvykaji si na ruskou vyslovnost, zakladni slovni zasobu , kterou pak v dalSich rocnicich rozvijeji,
prostiednictvim rozhovor(i se uéi reagovat na riizné jednoduché pokyny a kazdodenni situace. Zaci postupné umi
sestavit kratké pisemné texty a vytvofrit jednoduchou odpovéd na otazku, vyhledavaji v textu jednoduché
informace. Spolecné spolupracuji ve skupinkdch na mensich projektech.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni kliCovych kompetenci :
Kompetence k ucent:

- zak je veden k vytvareni si zakladnich navykl a postupl ve vyuce cizimu jazyku

- zvyka si na uzivani zakladni jazykové terminologie

- u¢i se samostatné rozhodovat

- zacina si uvédomovat vyznam znalosti ruského jazyka

Kompetence k feseni problému:

- pfimérené véku a obsahu uciva se zak uci samostatnosti, rozviji vliastni Usudek

- uci se vyhledavat zakladni informace potrebné k reseni problému

Kompetence komunikativni:

- na zakladé svych jazykovych znalosti se Zak postupné uci formulovat své myslenky, komunikovat predevsim
ustné na principu ndpodoby a pamétného uceni, osvojuje si zakladni schopnost pisemného vyjadifovani v ruském
jazyce

- uci se naslouchat a rozumét dialogu druhych osob, cvici se v technice rozhovoru v cizim jazyce
Kompetence socidlni a personalni:

- zak se uci spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, osvojuje si skupinové role a prejima dil¢i zodpovédnost za
vysledky prace ve skupiné

- porovnavanim vlastniho vykonu se ¢leny skupiny si vytvafi realnou predstavu o sobé a svych schopnostech
Kompetence obcéanské:

- Zak se uci respektovat postaveni dospélého i pozici Zaka, uci se dodrZzovat normy souZiti v malé skupiné

- seznamuje se s redliemi rusky mluvicich zemi, nahlizi do Zivota taméjsich lidi a jejich tradic

Kompetence pracovni:
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- Zak si osvojuje skutecnost, Ze dobra znalost ruského jazyka je 4 pro jejich uplatnéni v budoucim osobnim a

profesnim Zivoté

Vyuka probiha v zafizené jazykové ucebné, kde se tfidy stfidaji podle uréeného rozvrhu.

Predmét sméruje k tomu, aby Z4ci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych kazdodennich situacich. V

soucasné dobé pracujeme s Zaky podle ucebnic ,,Pagyra, které poskytuji vSem dostatek motivaci i podnétl ke

zvladnuti ciziho jazyka. Zaky také seznamujeme s redliemi zemi, které hovo¥i timto jazykem. Cilem vyuky na ZS je

také priprava zaku k dal$imu studiu ciziho jazyka.

Pouzivané klicové kompetence:

1. UCENI- POROZUMENI-MYSLENI
2.0BJEVOVANI A ADAPTACE
3.KOMUNIKACE A KOPERACE

4 PRACE A RESENI PROBLEMU

Kompetence digitalni:

-vedeme Zaky k vyuzivani digitdlnich technologii a aplikaci ve vyuce,

-ucime zdéky pracovat s klavesnici pro cizi jazyk a s online slovniky

-Cteni s porozuménim a psani textu na digitdlnich zafizenich,

-vytvareni a upravovani digitalniho obsahu pfi préci s jazykem,

-vedeme zdaky k etickému jednani v digitalnim prostredi a také k Setrnému zachazeni s digitalnimi zafizenimi,

- motivujeme zaky k efektivnimu a smysluplnému vyuZiti digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace a

zkvalitnéni vysledku prace.

7. rocnik
2 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: Poslech s porozuménim
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
e rozumi slovlim a jednoduchym vétam ,které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu
e rozumi zédkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat
Mluveni
e sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
e se zapoji do jednoduchych rozhovort
Cteni s porozuménim
e rozumi jednoduchym informaénim napisiim a

Kak Tebs 308y1? Jak se jmenujes?

Jak se predstavite? Jak se kdo jmenuje? Kdo to je?
Pozdravy

Z3akladni pouceni o pfizvuku. RozliSovani pfizvuénych a
neprizvucnych slabik.

Azbuka, barvy

Pismena : T,a,k,0,m: 6,3,3 : H,B,y: €,4

Mo3HakombTecb! Seznamte se!

Osloveni.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.
Intonace tazacich a oznamovacich vét.

Cislovky do 10.

Pismena: r,a,u,1,n,n,4,W,bl:p,C:b

Bbl roBopute no-pyccku? Mluvite rusky?

Narodnosti, zemé.

Upozornéni na pohyblivy pfizvuk. Pismena : ,d,u, L, X:
é,10'b

Poradi pismen azbuky. Psani ,,ne ,, u sloves. Pouceni o
funkci jotovanych pismen.
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orientacnim pokyndm

e rozumislovim a jednoduchym vétam ,které se
vztahuji k béZznym tématim

e rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

e vyplIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

o vedeme Zdaky k vyuzivani digitdlnich
technologii a aplikaci ve vyuce,

e prace s kldvesnici pro cizi jazyk,

e prdce s online slovniky,

Sloveso ,,znat,, sklonovani.

Pohyblivy pfizvuk sloves : yuntb, nocmoTtpets.
Intonace zvolacich vét. Porovnani intonace
oznamovacich a tazacich vét.

Cembs. Rodina.

Cleny rodiny, profese.

7. pad jed. €. podstatnych jmen.

Domaci mazlicky.

Osobni, pfivlastiovaci zajmena.

Zmény intonace otazek podle jejich smyslu.
Pohyblivy pfizvuk slovesa,,yuntbcs,,
Lkona. Skola.

Nazvy pfedmétl. Rozvrh hodin.

Véty : Mam rad . Nemam rad.

CBoboaHoe Bpems. Volny Cas.

Konicky, aktivity, sport.

Opakovani: vyslovnost nepfizvuénych samohlasek.
Vyslovnost tvrdého,,n,, a mékkého ,,n,,
Osobni udaje, formulare.

Mowu pom. Popis budovy.

Nazvy mistnosti.

Tazaci zajmena./kto,c¢to,éem,gde?/
KaHuKynbl. Prazdniny.

Opakovani uciva. Opakovani nepfizvuénych
samohldsek.

8. rocnik
2 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: Poslech s porozuménim

e rozumijednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

e rozumislovim a jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

e rozumi zédkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

Mluveni

e se zapoji do jednoduchych rozhovort
e sdéli jednoduchym zplisobem zakladni

BpemeHa roga. Rocni obdobi.

Mésice v roce.

Cinnosti.

Slovesa v 1.0s jed. ¢.

Zvratna slovesa.

Vyslovnost: de,Te,He v prejatych slovesech. Intonace
otazek.

3HakomcTBa. O6bABNEeHUA. Seznameni. Inzeraty.
Zakladni udaje.

Zvratna slovesa.

Slovesa se zménou kmenové souhldsky.
Slovesné vazby odlisné od cestiny.

Sklonovani osobnich zajmen.

Opakovani: intonace otadzek a odpovédi.
Vyslovnost zakonceni zvratnych sloves : -Tbca,-Tca
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informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného ,rodiny, Skoly, volného casu a
podobné otdzky poklada
Cteni s porozuménim

e rozumijednoduchym informacnim népisiim a
orientacnim pokyndm
rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZznym tématlm
rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozZadovanou informaci
Psani
vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari
napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
s on-line cvicenimi

pracuje pristupnymi

vrlznych  aplikacich a na  rlznych

elektronickych zafizenich,
vyplni osobni Udaje také do elektronického
formulare

OHu Hepenu. Dny v tydnu.

Vyjadrovani data.

Radové &islovky v 1.a 6. padé.

Casovani sloves 1. a 2. typu.

Slovesa pohybu a jejich ¢asovani.

Ha 3aHAaTuAX, Ha nepemeHe.

Ve vyucovani, o prestavce.

Rozvrh hodin. Kalenda¥, mésice, dni tydne.
Predlozkové vazby odlisné od cestiny: po, posle.
Sklofiovani zajmen kto, ¢to. Sklonovani podstatnych
jmen typU: magazin, portfel, skola, nedélja, fotografia
MuTaHue. Stravovani.

Jidla a napoje.

Casovani sloves nutb , ecTb.

MarasuHbl U ogexaa.

Nazvy obchodl a obleceni.

Barvy, pfidavna jména, zajmena osobni a ukazovaci.
BHewHocTb . Vzhled clovéka.

Vlastnosti ¢lovéka a vzhled.

Padové otazky.

9. rocnik

2 hod. tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
rozumi slovlim a jednoduchym vétam ,které
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu
rozumi zdkladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat
Mluveni

e se zapoji do jednoduchych rozhovort

e sdéli jednoduchym zplUsobem zakladni

informace tykajici se jeho samotného, rodiny,

HasBaHua ctpaH u croamy,. Nazvy zemi a jejich hlavni
mésta.

Narodnosti

Sklonovani podstatnych jmen.

Opakovani: intonace otazek a odpovédi.

Vyslovnost zakonceni zvratnych sloves : -Tbca,-Tca
Minuly cas sloves.

Dvé hlavni mésta: Petrohrad, Moskva.

Oznaceni budov ve mésté.

Rozkazovaci zplsob sloves.
Nazvy budov. Pamatky.

Dopravni prostredky.

Predlozkové vazby.

Sklonovani podstatnych jmen: mésto, zdanije
Nesklonnd podstatna jména.
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Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych Infinitivni véty typ(: Kak projti...?

témat HasBaHuA npasaHuKkos . Tpaauuun.
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se Nazvy svatka.
jeho samotného ,rodiny, $koly, volného ¢asu a |Tradice a historické vyznamné udalosti.
podobné otazky poklada Budouci ¢as sloves.
Cteni s porozuménim Vyplnit formulaf pro ubytovani v hotelu.
e rozumi jednoduchym informaénim napisim a |Tédzaci zdjmena /kto, Cto, gde, kak dolgo, kogda?/
orientacnim pokyndm Pfehled Ffadovych cislovek.
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam ,které se |Sport a zdravi
vztahuji k béznym tématim l:la’zvy sportd. Vyznamni sportovci.
e rozumi kratkému jednoduchému textu Casti téla.
zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci Onemocnéni.
Psani Konverzace u doktora. Fraze typu: ,,Y4t0 601nT? KaK BbI
e vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi cebs uyscTByeTe?,,
e napite jednoduché texty tykajici se jeho Sklofovani podstatnych jmen ve mnozném Cisle.
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a Nazvy prostfedku proti nemocem.

dalSich osvojovanych témat
e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e (tenis porozuménim elektronickému textu,

Popis pocasi. Predpovéd pocasi.
Podnebi.
Prace s mapou.

psani textu na digitalnich zafizenich, Y L
Stupniovani ptidavnych jmen.

e vytvareni a upravovani digitalniho obsahu pfi
praci s jazykem,

Némecky jazyk

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét némecky jazyk patfi do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk a od $kolniho roku 2013/2014 je
vymezen jako soucast vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Vyuka je zamérena predevsim na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni A 1 podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Némecky jazyk je vyucovanv 7., 8. A9. rocniku v casovém rozmezi 2 hodiny tydné. Hlavni naplni vyuky
némeckému jazyku je vést zaky k jeho praktickému pouzivani pfi komunikaci v Ustnim i pisemném projevu.
PFitom jsou zohledrovany individudlni moznosti a schopnosti Zaku. Pfi rozvijeni dovednosti se zamérujeme na
slozku receptivni - tj. poslech a ¢teni s porozuménim, produktivni - psani a Ustni projev a interaktivni -
jednoduchd konverzace. Ve vyuce vyuzivdme jednoduché autentické texty, audionahravky mluveného projevu,
Zaci jsou aktivizovani hrami, dramatizaci, pisnémi, apod. Vyuka probiha v jazykové ucebné.

Pti vyucovani jsou realizovany i ¢asti vzdélavacich obsahl prirezovych témat: Medialni vychova, Osobnostni a
socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova. Jsou integrovany do jednotlivych ¢asti uciva.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

- efektivni ziskavani poznatkl z nejriznéjsich zdrojl (internet, knihy, casopisy apod.)

- osvojovani slovni zasoby

- uceni se ve vztazich - tematicky, vnimat dilezité a méné dulezité vyrazy

- prace s chybou - chybu nechdpat jako nedostatek, ale krok ke zlepsSeni

- zvladani zdanlivé nefesitelnych Ukold - napf. poslech - nezpanikafit, kdyZz nerozumim
- transfer- schopnost aplikace z jedné situace do druhé (napf. podobnost AJ - NJ)

- pochopeni systému gramatiky

- rozvoj dovednosti a jejich vyuziti v dalSich jazycich, rozvoj jazykové paméti

Kompetence k feseni problémi

- uplatiiovani ziskanych dovednosti k feseni jakéhokoliv problému, kde je nutna znalost
jazyka

- orientaci v cizim jazykovém prostredi - umét se zeptat na cestu, porozumét odpovédi

- vyhledat si dopravni spoj v ciziné i doma

- zakoupeni jizdenky v automatu

- telefonovani

- hotel, dovolen3, lyzovani...

- vyjadreni souhlasu a nesouhlasu s nazorem druhych pfti kolektivnim feseni problém{

- feSeni Ukold v ucebnici a v pracovnim sesité podle zadani

- aplikace rliznych postuput ziskanych pfi jinych ¢innostech pfi Feseni problému v némciné
- uplatnéni intuice, fantazie, improvizace, kreativity pfi reSeni problémf

- ovéreni si teoretickych poznatkd v praxi a aplikace pfi dalSich ¢innostech

- aktivnimu zapojeni pfi situacnich hrach, dramatizaci

- zpracovani projekt — planovani feseni, tymova prace, pfiprava, vyuziti znalosti redlii, vyuZiti médii, obhajoba a
prezentace vysledk( své prace

Kompetence komunikativni

- praktické a efektivni vyuzivani vSech zplsobi komunikace v cizim jazyce (pisemné

i ustni’)

- formulovani a vyjadfovani jednoduché myslenky nebo zaméru - sdélit ji tak, aby partner
rozumél

- rozSifovani slovni zasoby, vytvareni systému

- transfer - vyuZziti podobnosti AJ - NJ

- ndcvik struktur mluvenych projevl - jednoduché vypravéni, dialog,

- nacvik pisemnych projevtl - E-Mail, vzkaz, ptani, jednoducha zadost, formular ...

- reakce na slySené i psané - pokyny, povely, ukoly

- porozuméni - poslech, ¢teni - tfibeni jazykové paméti, vyhledani zakladni informace
- jednoduchy srozumitelny popis situace, véci

- nonverbdlni komunikace - mimika, gestikulace, rec téla

- vyuZiti intonace, dlirazu, melodie hlasu

- komunikace s lidmi z jinych zemi (pfi mezinarodnich projektech)

- sebevédomé vystupovani pfi komunikaci, odbouravani bariér

- pomoc partnerovi, ktery v komunikaci nebo v CJ neni tak dobry

Kompetence socidlni a personalni
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- uplatiiovani individudlnich schopnosti pfi ziskavani a prohlubovani védomosti a
dovednosti v cizim jazyce

- tymova spoluprdci, praci ve dvojicich, skupinach

- respektovani jiného ndzoru pfi tymové praci

- prezentovani a obhdjeni vlastnich myslenek pfi tymové praci

- vyuziti ciziho jazyka jako jazyka komunikace pfi tymové praci

- pozorovani jinych zvyk(, vztah( v cizich zemich (realie)

- sebehodnoceni a hodnoceni druhych, hodnoceni prace skupiny, srovnani

- vstticné chovani vici ostatnim, vyuZiti schopnosti kazdého jednotlivce pfi tymové praci
- prakticka vyméné zkusenosti

Kompetence obcanské

- zodpovédné plnéni zadanych ukolU, zodpovédnosti za sebe sama, za skupinu, tym
- tolerance odliSnosti - rasové, nabozenské...

- taktni chovani a schopnosti empatie

- dodrZovani pravidel slusného chovani, respektovani pravidel zemé, v niz jsem host,
respektovani tradic jinych narodd

- ochrana rodinnych tradic

- respektovani individudlnich zajm, véetné zvySeného zdjmu o studium

- hrdost a vlastenectvi

- kulturni chovani, oblékani, mluva, zdvofilost

- poznavani spolecnych prvkl v déjinach - Rakousko-Uhersko, Karel IV, ....

- vztah a ochrana Zivotniho prostredi

- poznavani problém jinych zemi - rasismus, intolerance, nasili

Kompetence pracovni

- Ucelné vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech pro
oblast jazyka a komunikace (pocitac..ap.)

- vyuzivani ciziho jazyka jako prostifedku komunikace pfi plnéni tkol(

- prace se slovnikem (i v internetové podobé)

- vyhledani informaci, materidld potfebnych pro praci v hodinach, na projektech ap.
- formovani pracovnich navyk( - vedeni sesitu, psani slovicek, du

- prace ve dvojicich, ve skuping, v tymu...

- hospodarné vyuzivani pomucek, sesitl, ucebnic, pracovnich sesitd

- prace s mapou, planem, statistikou

- prace na pocitaci, s internetem

- prezentace vysledk( vlastni prace a prace skupiny

- orientace v ucebnici (najit potfebnou informaci)

Kompetence digitalni

- bezpecéné ovladani digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb
- vyuzivani digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb p¥i uc¢eni a procvi¢ovani uciva
- samostatné rozhodovani, kterou technologii pouZzit pro reSeni daného problému
- ziskavani, vyhledavani a ukladani informaci potfebnych pro praci v hodinach
- vytvareni a upravovani digitdlniho obsahu pfi praci s jazykem, prace s vlastnimi zdroji
(napt. fotografie, videa), prace s online slovniky a s klavesnici pro cizi jazyk
- Cteni a psani cizojazyCnych text( na digitdlnich zafizenich a vytvareni prezentaci na rizna témata
- vedeni zakd ovérovat si davéryhodnost ziskavanych informaci a dodrzovat etické jednani v digitalnim prostredi
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7. ro¢nik
2 tydné, P

1. Foneticki' uvod

o zak: zvukovd a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
e rozliSuje spravnou vyslovnost (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
samohlasek, souhlasek a dvojhlasek zvukovou a grafickou podobou slov

e rozumi jednoduchym pokynim a - prlipravna foneticka cviceni (fikadla, jazykolamy,
otazkam ucitele, které jsou prondseny basnicky, pisnicky)

pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje

na né

e reaguje na foneticka cviceni v on-line

prostiedi

2. Ich heif}e, ich wohne...

o zak:

e rozumi jednoduchym pokynim a Komunikativni slozka:

otazkam ucitele, které jsou pronaseny - pokyny a instrukce

pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje | dialogy rodilych mluvcich

na né - zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, |situacich (pozdrav, predstavovani, podékovani)
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a | kratka sdéleni Ustni a pisemnad

tykaji se osvojovanych témat, zejména - slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruh(im
pokud ma k dispozici vizudlni oporu Tematické okruhy: osobni Udaje, domov, dny v tydnu,
e orientuje se v jednoduchém textu, barvy, némecky mluvici zemé

vyhleddva potfebné informace Gramatické kategorie:

e se zapoji do jednoduchych rozhovorl | ¢asovani pravidelnych sloves

e strucné reaguje na jednoduché - urcity a neurcity ¢len

pisemné sdéleni - Cislovky

e vyplni osobni Udaje do elektronického | véta (jednoducha otazka, odpovéd)
formulare

3. Meine Familie (rodina a neibliiéi okoli)

o Zak: Komunikativni sloZka:

e rozumi zakladnim informacim v -technika cteni

kratkych poslechovych textech, tykajicich |- technika mluveného projevu
se kaZzdodennich témat, jsou-li pronaseny | kratkd sdéleni Ustni a pisemna

pomalu a zietelné - slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruh({im
e se zapoji do jednoduchych rozhovord [Tematické okruhy: domov, rodina, zvirata

e strucné reaguje na jednoduché Gramatické kategorie:

pisemné sdéleni - 1. a 4. pad podstatnych jmen

e rozumi kratkému jednoduchému textu |- zdjmena

zejména, pokud ma k dispozici vizuaini - poradek slov ve vété

oporu, a vyhleda v ném pozadovanou

informaci

e rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje




na né

rozumi kratkému psanému
cizojazy¢nému textu na elektronickém
zafizeni

4. Meine Freunde (pratelé, jednoducha charakteristika osoby)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

se zapoji do jednoduchych rozhovort
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, volného ¢asu

struc¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

pouziva slovnik

napisSe SMS

Komunikativni slozka:

- dialogy rodilych mluvcich

- kratké texty, otazky a odpovédi

- jednoduchy popis osoby

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
(prace se slovnikem v ucebnici)

Tematické okruhy:- osobni Udaje, rodina, kamaradi,
\volny cas

Gramatické kategorie:

- zapor

- otazky zjistovaci, struéna sdéleni

- Casové udaje (faze dne, hodiny)

5. Schule, Schule... (§kolni poti‘eby)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

Komunikativni slozka:

-dialogy rodilych mluvcich

-prace s obrazkem (jednoduchy popis véci)

- rozhovor

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
Tematické okruhy:- osobni Udaje, skola, skolni
pomucky, némecky mluvici zemé

Gramatické kategorie:

- ein, mein, kein

- pridavna jména
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e strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

orientuje se v jednoduchém textu,
vyhleddva potfebné informace

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

se zapoji do jednoduchych rozhovorl
pouziva slovnik

pracuje s online cvi¢enimi na
elektronickém zafizeni a v rGznych
aplikacich

8. ro¢nik

2 tydng, P

1. Mein Hobby (koni¢ky) —

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi jednoduché konverzaci a chape
jeji zakladni obsah a smysl

orientuje se v jednoduchém textu,
vyhledava potiebné informace

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

se zeptd na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

se zapoji do jednoduchych rozhovora
rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

pouziva slovnik

vyuziva on-line slovnik pfi préci

s textem

Komunikativni sloZka:

- dialogy rodilych mluvcich

- otdzky a odpovédi

- reprodukce a porozumeéni textu

- kratkd sdéleni Ustni a pisemna

Tematické okruhy:- volny cas, konicky, sport
Gramatické kategorie:

- poradek slov ve vété jednoduché

- Casovani sloves

2. Ich habe einen Computer (pocita¢, zviirata)
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Ocekdavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim
rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

rozumi jednoduchym informacnim
napislim a orienta¢nim pokynim
prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

pouziva slovnik

rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

struc¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

napiSe jednoduchy text na
elektronickém zafizeni

Komunikativni slozka:

- technika hlasitého a tichého cteni

- popis obrazku

- vedeni jednoduchého telefonického rozhovoru

- prace se slovnikem, ¢asopisem

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
Tematické okruhy: - pocitac, volny ¢as, zvifata, némecky
mluvici zemé

Gramatické kategorie:

- Clen urcity, neurcity ve 4. padé

- Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném case

3. Wo und wann? (popis mista, ¢as)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

pouziva slovnik

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi jednoduchym informacnim
napislim a orienta¢nim pokynim

rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

Komunikativni slozka:

- technika hlasitého a tichého ¢teni

- jednoduchy mluveny a psany projev (vypravéni, popis)
- prace se slovnikem

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruh(im
Tematické okruhy:

- volny Cas, popis mista, ¢asové uUdaje, rocni obdobi,
mésice, némecky mluvici zemé

Gramatické kategorie:

- Cislovky

- predlozka IN

- Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném cCase
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e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

pracuje s on-line pfistupnymi cvicenimi
v rliznych aplikacich a na elektronickych
zafizenich

4. Das Reisen

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orienta¢nim pokynlim
prohlubuje spravnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

pouziva slovnik

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

vyplni zakladni Udaje o sobé ve
formulari

rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Komunikativni slozka:

- rozhovory

- otdzky a odpovédi

- reprodukce a porozuméni textu

- sestaveni dopisu, vyplnéni dotazniku

- popis cesty

- slovni zdsoba vztahujici se k tematickym
okruhiim

Tematické okruhy:-osobni Udaje, staty a mésta,
cestovani

Gramatické kategorie:

- Casovani nékterych zplsobovych a nepravidelnych
sloves

- predlozky IN, NACH

- jednoducha véta — poradek slov
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e napiSe jednoduchy text na digitalnim

zarizeni

5. Bei uns (domov)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokyndm
prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

pouziva slovnik

rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyuziva on-line cviceni v raznych
aplikacich

Komunikativni slozka:

- technika hlasitého Cteni

- vyhleddvani informaci, otazky, odpovédi

- prace s Casopisem, prospektem

- popis cesty, mista

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym
okruhtim

[Tematické okruhy:- orientace ve mésté, moje
mésto/vesnice, dopravni prostredky, némecky mluvici
zemé

Gramatické kategorie:- perfektum nékterych sloves

6. Wie komme ich (orientace ve mésté)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokynim
prohlubuje spravnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovora
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se

Komunikativni slozka:

- rozhovory

- otdzky a odpovédi

- reprodukce a porozumeéni textu

- popis (prace s obrazkem)

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhim
Tematické okruhy:-dopravni prostiedky, nakupy,
oblékani

Gramatické kategorie:

- perfektum nékterych sloves, predlozky
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kazdodennich témat

pouziva slovnik

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

popiSe obrazek v digitdlnim prostredi

9. rocnik

2 tydné, P
1. Mein Tag (bézny den)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orienta¢nim pokynim
prohlubuje spravnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovora
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

pouziva slovnik

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkdm ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;

Komunikativni slozka:

- technika hlasitého a tichého cteni

- poskytovani, ziskavani informaci

- vedeni jednoduchého rozhovoru

- sestaveni vypravovani o sobé a blizkych

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhim
Tematické okruhy:- denni reZzim, zajmy, volny cas,
povolani

Gramatické kategorie:- uZiti dalSich predloZek se 3. a 4.
p.

- minuly ¢as
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popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e vytvofi prezentaci na digitalnim zafizeni

2. Meine Woche (schlizky, rozvrh hodin, o skole)

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

e rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokynim
prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

pouziva slovnik

rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

napiSe svUj tydenni program na
elektronickém zafizeni

Komunikativni slozka:

- volna reprodukce textu

- prace s rliznymi druhy slovnikU

- popis vlastnosti - redlie Némecka, Rakouska a
Svycarska

- jazykovy projev v minulém case (Ustni i pisemny)

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
Tematické okruhy:- denni a tydenni program- dovolena
a sport

Gramatické kategorie:- preteritum sloves haben a sein

3. Was tut dir weh? (nemoci, u Iékare)

Ocekavané vystupy

Ucivo

o zak:

rozumi jednoduchym informacénim
napislim a orienta¢nim pokynim
prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v

Komunikativni slozka:

- volnd reprodukce textu

- Ustni i pisemny projev, popis

- rozhovor

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
Tematické okruhy:- lidské télo, zdravi

Gramatické kategorie:- dalsi predlozky se 3. a 4. padem,
perfektum nékterych sloves
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kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

e pouziva slovnik

e rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

e strucné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

e se zeptd na zdkladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e napiSe kratky text z kazdodenniho
Zivota na elektronickém zafizeni

4. In der Stadt, auf dem Lande (turistika, charakteristika mista, kde Zijeme)

Ocekdvané vystupy

Ucivo

o zak:

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

e rozumi jednoduchym informaénim
napisim a orienta¢nim pokynlim

e prohlubuje spravnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

e se zapoji do jednoduchych rozhovort
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

e rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou prondseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

e pouziva slovnik

e se zeptd na zdkladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e rozumi slozitéjsSimu elektronickému
textu s pouZitim on-line slovniku

Komunikativni sloZka:

- volna reprodukce textu

- popis obrdzku, charakteristika cesty

- jazykovy projev v minulém case (Ustni i pisemny)

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhdm
Tematické okruhy: mésto, vesnice, cestovani, doprava,
bydleni

Gramatické kategorie:- perfektum nékterych sloves,
predlozky
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5. Das Wetter heute (rocni obdobi, pocasi)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientacnim pokyndm
prohlubuje sprdvnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovort
rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

rozumi jednoduchym pokyniim a
otdzkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

pouziva slovnik

se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost;
popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

rozumi predpovédi pocasi na
elektronickém zafizeni

pracuje s on-line mapami

Komunikativni slozka:

- volna reprodukce textu

- popis vlastnosti, ¢innosti

- prace s obrazkem

- jazykovy projev v minulém case (Ustni i pisemny)
- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhlim
Tematické okruhy:- pocasi a pfiroda, rocni obdobi,
svatky, redlie Némecka, Rakouska a Svycarska
Gramatické kategorie:

- podmét ,man“

- vazba ,es gibt”

- mnozné Cislo podstatnych jmen

6. Die Ferien (dovolena, prazdniny, cestovani)

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokynim
prohlubuje spravnou vyslovnost
obtiznéjsich némeckych slov

se zapoji do jednoduchych rozhovora
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech tykajicich se

Komunikativni slozka:

- volnd reprodukce textu, vyhledavani informaci

- popis, vypravéni

- prace s obrazkem

- jazykovy projev v minulém case (Ustni i pisemny),
rozhovor

- slovni zasoba vztahujici se k tematickym okruhim

Tematické okruhy: dovolena a sport, jidlo, doprava
Gramatické kategorie:

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- privlastfiovaci zajmena
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kazdodennich témat

e pouziva slovnik

e rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje
na né

e se zepta na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

e vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost;
popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e vytvofi prezentaci na digitdlnim zafizeni

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdéldvanim od 1. do 9. rocniku a vytvari
predpoklady pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztah@m. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpGsoby
jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. \
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém
stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové
porozuméni (umét operaci propojit na redlné situace). Ui se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim,
vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zZaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redIné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objekt( v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, mérit délku,
velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problém{, které vychazeji z béznych Zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlst i pokles a Ze zména mUZe mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a grafd, v jednoduchych pfipadech je
konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
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funkce.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Glohy a problémy, jejichZ feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi Fesit problémové situace a tlohy z béného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit idaje a podminky, provadét situacni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Re$eni logickych Gloh posiluje
védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvaZovani a muizZe podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné
Uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedev$im kalkulatory, vhodny pocitacovy software, ur¢ité
typy vyukovych programi) a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coz umozZiiuje pristup k matematice i Zaklm, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikdch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematika na zakladni skole poskytuje Zakiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém
Zivoté a vytvari predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve vétsiné obor( profesionalni ptipravy i riznych smért
studia na stfednich Skolach. Rozviji intelektudlni schopnosti Zaka, jejich pamét, predstavivost, tvofivost,
abstraktni mysleni, schopnost logického Usudku. Soucasné pfispiva k vytvareni urcitych ryst osobnosti jako je
vytrvalost, pracovitost a kriti¢nost. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou predpokladem k poznavani
prirodovédnych oborl, ekonomiky, techniky a vyuZiti pocitacd.

Vyucovaci predmét Matematika na 1. stupni zakladni Skoly navazuje svym vzdélavacim obsahem na vlastni
zkusenosti déti a vychazi z jejich ptirozené touhy pocitat, kreslit a pracovat se stavebnici. Matematika se vyucuje
5 hodin tydné a v kazdém ro¢niku —tzn. V 1. aZ 5. tfidé a je rozdélena na 2 obdobi: 1. obdobi zahrnuje 1. az 2.
tfidu a 2. obdobi 3. a 5. tfidu. V kazdém rocniku je matematika podpofena jednou hodinou z disponibilnich
hodin.

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Matematika je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V tematickém
okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni si Zaci si osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach:
dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem) a
vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). U¢i se ziskavat Ciselné Udaje mérenim,
odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a
zavislosti zndmych jevl, dochazeji k pochopeni, Zze zménou mze byt rist i pokles a Ze zména mze mit také
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(i, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem.

V tematickém okruhu geometrie v roviné a v prostoru Zaci ur€uji a znazornuji geometrické Gtvary a geometricky
modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si
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vzajemné polohy objekt( v roviné, uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, obvod a obsah, zdokonalovat svij
graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k reseni Uloh a problému, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci.

s

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni 4

ohy a problémy. Tyto Ulohy by mély
prolinat véemi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace
a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty,
fedit optimalizaéni Glohy. Redeni logickych Uloh, jejichZ obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti 7akda,

posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mliZe odchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice
méneé Uspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypoéetni techniky. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci. Vyuzivaji digitalni technologie.

Matematika je na druhém stupni vyucovdna v 6. a 9. ro¢niku 4 tydné a v 7. a 8. ro¢niku pét hodin tydné, z nichz
jsou 3 hodiny z disponibilnich hodin.

Zaci jsou v matematice vedeni k vyuzivani matematickych poznatk( a dovednosti v praktickych ¢innostech
(odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace). Zaci si rozviji svou pamét prostfednictvim
numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorc@ a algoritmd. Zaky vedeme pres fedeni
matematickych problém a vyuZivani zakladnich matematickych pojm( a vztah( k rozvijeni jejich mysleni
(logického, kombinatorického, abstraktniho, exaktniho) a ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné
argumentaci. Zaci si v matematice vytvari zasobu matematickych nastroji (poéetnich operaci, algoritm@, metod
feSeni uloh) a efektivné osvojeny matematicky aparat vyuzivaji. U Zaka rozvijime zkuSenost s matematickym
modelovanim (matematizaci realnych situaci), snazime se, aby tak vnimali sloZitost redlného svéta a porozuméli
mu. Zaci provadi rozbor problému, planuji Fedeni, odhaduji vysledek a voli spravny postup k vyFeseni problému a
také vyhodnoti spravnost vysledku vzhledem k podminkam Glohy nebo problému. Zaky vedeme k pfesnému a
stru¢nému vyjadrovani - uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbor( a zapisQ pfi
feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu. Také rozvijime spolupraci pfi feseni Uloh z béZného Zivota a
nasledné k vyutziti ziskaného reseni v praxi a k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti (k vysledku Ize
dospét rlznymi zpUsoby). U zakl je rozvijena dlvéra ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh a schopnost
sebekontroly pfi kazdém kroku postupu feseni, systemati¢nost, vytrvalost a presnost a také dovednost
vyslovovat hypotézy na zdkladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci
protiptikladd.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :

Kompetence k uéeni

Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- postupné rozvijime Zakovy schopnosti fidit vlastni uceni, zpracovavat, hodnotit a integrovat nové znalosti

- propojovanim skolnich predmét ziskavaji Zaci komplexnéjsi pohled na matematiku, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy a hledaji mezi nimi souvislosti

- zak je vyzyvan k sebehodnoceni, buduje se u néj pozitivni vztah k uceni a tak je vnitfné motivovan a posilovan k

proziti vlastniho Uspéchu
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- 74ci se zUcastni souté?i (logicka olympidda, MATEMATICKY KLOKAN)

Kompetence k feseni problém :

Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi Ulohami z praktického Zivota

- Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi za vSech moZnych zdrojd, aby je uméli
vyhleddvat, tfidit a vyuzivat

- podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi

- zaky vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich Cinnosti, na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

- vedeme Zaky k vyzkouseni rliznych postup(l feseni, k samostatnému posuzovani spravnosti feSenim provadéni
zkousky a ovérovani.

Kompetence komunikativni :

Na Urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- Zaci jsou vedeni k vyjadfovani svych myslenek, nazort a sudkl predevsim pfi rozboru uloh, pfi popisu postupu
jejich feseni a pfi komentovani postupl rysovani jednoduchych konstrukci

- Zaci jsou vedeni k uzivdni matematického jazyka

- u¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

- za¢lefiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme zaky ke spolupréci pfi vyucovani

Kompetence socidlni a personalni

Na Urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- vedeme zaky ke spolupraci ve skupinach pfti reseni uloh probléma a projekt( a k hodnoceni prace na reseni
ukolu v€etné zhodnoceni pfinosu druhych

- u¢ime zaky respektovat nazory a myslenky jinych

- umoznujeme kazdému zaku, aby byl v rdmci svych mozZnosti v praci Uspésny, podporujeme jeho sebedivéru a
dosaZeni pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

- u¢ime zaky zakladim kooperace a tymové prace

Kompetence oblanské

Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- Zaci se nauci dodrZovat jasnd pravidla

- uci se respektovat prava a povinnosti (své i ostatnich)

- uci se pfijimat zodpovédnost za svou praci i za prdci skupiny

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- Zaci se uci trpélivosti, prohlubuji své volné vlastnosti, protoZe pti feSeni nékterych matematickych uloh je nutné
intenzivni nasazeni

- v hodinach matematiky je pracovni atmosféra, pasivita zak( se netoleruje
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Kompetence digitalni

Na urovni predmétu Matematika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici

postupy:

- zaky ucime bezpecné pouzivat dané digitalni zafizeni
- zaky u¢ime vyhledavat digitalni obsah

- zaky ucime pracovat ve vyukovych programech

- u¢ime Zaky rozlisovani obraznych symbol(, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky),

odliSovani symboll

- vedeme Zaky ke cteni dat v elektronické podobé (tabulkové editory a grafy) a k jejich porozuméni
- seznamujeme zaky s moznostmi vyuZiti vyukovych programi k osvojeni a procvi¢ovani uciva
- pro kontrolu odhadu vysledkl matematickych pfikladd pouzivame kalkulatory

1. rocnik
4+1 tydnég, P

1. Cislo a pocetni operace

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:
e pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych

N¢

situaci, pocita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvki v
Ciselném oboru do 20

e (te, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do
20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e uziva linedrni usporadani, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose v ¢iselném oboru do 20

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
(s¢itani a odcitani) bez prechodu desitky v
Ciselném oboru do 20

e je sezndmen s pocetnimi operacemi séitani a
odcitani s pfechodem pres 10 v Ciselném
oboru do 20

e fesi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

e pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté do
20,-K¢

e uci se pracovat ve vyukovém programu

- obor pfirozenych Cisel do 20
- zapis v desitkové soustavé, Ciselnd osa
- mince a bankovky v nomindini hodnoté do 20,-K¢

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:
e precte z hodin ¢asovy Udaj v hodnoté celé

N¢

hodiny (napf. 12, 13) => pozn. Pfesah do
Prvouky

- hodiny
- tabulky, grafy
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e seznamuje se s doplfiovanim tabulek a
schémat

e popisuje (je veden) jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

e seznamuje se se ¢tenim ¢asového Udaje
z digitalnich hodinek

3. Geometrie v roviné a v prostoru

e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa a nachazi v
realité jejich reprezentaci

e porovnava velikost Utvar(

e rozezna a modeluje jednoduché soumérné
atvary v roviné

e rozeznavd a pojmenuje rovinné Utvary a
jednoducha télesa a vyuziva pfitom digitalni
technologie

<
N

- zakladni Utvary v roviné (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh)

- zakladni Utvary v prostoru (kvadr, krychle, koule,
valec)

4. Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

zak:
e pokousi se fesit jednoduché praktické slovni
Ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové rady
- magické Ctverce

- prostorova predstavivost

2. rocnik
4+1 tydné, P

1. Cislo a pocetni operace

e pouziva prirozena cisla k modelovani realnych
situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd v
¢iselném oboru do 100

e (te, zapisuje a porovndva pfirozena Cisla v
¢iselném oboru do 100, uziva a zapisuje vztah

<
N

- obor pfirozenych cisel do 100

- zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa v Ciselném
oboru do 100

- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

- mince a bankovky v nominalni hodnoté do 100,-K¢




rovnosti a nerovnosti

e uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose v Ciselném oboru do 100

e (astecné zvlada pocetni operace scitani a
odcitani dvojciferného Cisla bez prechodu i s
pfechodem pres desitku a dvou dvojcifernych
Cisel bez prechodu desitky v ¢iselném oboru
do 100 (priklady typu 48+30, 95-20)

e pocita priklady se zavorkami (priklady typu 80-
(20+30))

e nasobiadélicisly2,3,4,5

e seznamuje se s nasobenim a délenim Cisly 6, 7,
8,9a10

e fesiatvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e pocitd s mincemi a bankovkami v hodnoté do
100 K¢

e uci se pracovat ve vyukovém programu

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

e orientuje se v ¢ase — precte z hodin ¢asovy
udaj v hodnoté celé hodiny, pal hodiny, ¢tvrt
hodiny a tfi ¢tvrté hodiny => pozn. Pfesah do
Prvouky

e seznamuje se s doplfiovanim tabulek,
schémat, posloupnosti ¢isel v Ciselném oboru
do 100

e popisuje (je veden) jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

e seznamuje se se ¢tenim ¢asového Udaje
z digitalnich hodinek

- hodiny
- tabulky, grafy

3. Geometrie v roviné a prostoru

v s

zak:

e rozeznava, pojmenuje a vymodeluje zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh) a jednoducha télesa (krychle, kvadr,
koule, vdlec); nachazi v realité jejich

- zakladni Utvary v roviné —lomena ¢ara, Usecka,
Ctverce, obdélnik, trojuhelnik, kruh

- zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, koule,
valec

- délka Usecky, jednotka délky —cm
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reprezentaci

seznami se s popisem krychle, kvadru (vrcholy,
stény, hrany)

porovnava velikost Utvard, porovnava délky
usecek a hleda stfed usecky pomoci prouzku
papiru, méti a odhaduje délku Usecky na
centimetry

rozeznava a pojmenuje rovinné Utvary a
jednoducha télesa a vyuziva pfitom digitalni
technologie

4. Nestandardni a aplika¢ni ulohy a problémy

zak:

’

fesi jednoduché praktické a slovni Ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

- slovni Ulohy
- ¢iselné a obrazkové rady
- prostorova predstavivost

3. rocnik
4+1 tydné, P

1. Cislo a pocetni operace

zak:

pouziva prirozena cisla k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvkd v
oboru do 1000

pracuje s univerzalnimi modely (pocitadlem,
pomoci ¢arek, puntikd)

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1
000

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
urci o n mensi (vétsi)

uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose v oboru do 1000

zaokrouhluje ¢islo na 10, ¢astecné zvlada
zaokrouhlovat 100

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech
urci soucet a rozdil dvou dvojcifernych &isel

-pamétné scitani a odcitani dvojcifernych cisel do 100,
pisemné scitani a odcitani

-praktické pocitani pomoci minci a bankovek
-nasobilka, pfiprava na nasobeni a déleni i mimo obor
malé nasobilky

-déleni se zbytkem

-zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100

-Ciselna fada a numerace do 1000,zapis a rozklad Cisel v
desitkové soustavé,porovnavani Cisel

-pisemné scitani a odcitani bez prechodu i s pfechodem
pres desitku

-slovni ulohy

- prace s daty v elektronické podobé
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zpocatku pomoci vhodnych rozkladd a spojq,
pokousi se scitat a odcitat priklady urcitého
typu v oboru do 1000

pisemné scita a odc¢ita dvojcifernd i trojciferna
Cisla

dokaze odhadnout vysledek a zdménou
sCitancd zkontroluje spravnost scitanc(, pfi
odcitani kontroluje spravnost vysledku
souctem rozdilu a mensitele

fesi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace, fesi a
rozpozna priklady na s¢itani a odcitani

urci zpaméti soucin a podil ¢isel v oboru malé
nasobilky, pokousi se nasobit i mimo obor
nasobilky do 100

pomoci rozkladd a spojl ¢astecné zvlada
nasobeni a déleni do 1000

déli se zbytkem jednocifernym Cislem

fesi ,tvofi slovni Ulohy pomoci operaci
nasobeni a déleni, rozpozna, kterou operaci je
mozné ulohu resit

fesi slozenou slovni Ulohu se dvéma
operacemi

vyhleddva, sbira a tfidi data i s pouZitim
digitalnich technologii

2. Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa
nachazi v realité jejich reprezentaci (kruh,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kvadr, krychle,
koule, valec)

porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje
délku usecky a fesi jednoduché ulohy
narysuje a rozlisSuje ptimku, polopfimku,
kfivou ¢aru, lomenou caru

rozezna a pojmenuje kruh a kruznici, rysuje
kruznice

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
atvary v roviné

,

méri délku usecky na cm, mm, odhaduje délku

-geometrické tvary,

-télesa, koule, kuzel kvadr, krychle, jehlan
-lomend ¢éra ,usecka,pfimka,polopfimka,graficky
soucet usecky, prenaseni

-rysovani Usecky dané délky

-jednotky délky

- mnohouhelniky

- kruh, kruznice

- trojuhelnik

- stavby krychli podle ptdorysu
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usecky, odhadem porovndva usecky
e provadi pfevody jednotek délky km- m,
m —cm, cm - mm a vyuziva pfi feseni Uloh z praxe

3. Zavislosti,vztahy a prace s daty

vz

zak:

e orientuje se v ¢ase - urcuje cas s uréenou
presnosti (na ¢tvrthodiny, minuty)

e prevadijednotky Casu - ¢tvrthodina je 15
minut a pUlhodina je 30 minut, atd.

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e doplfuje Cisla do tabulky na zakladé
jednoduchého prepisu, doplriuje schémata,
posloupnosti Cisel

e rozpozna pravidelnost, podle které je tvorena
fada, tabulka a pridava dalsi prvky

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e vyhledav3, sbird a tfidi data i s pouzitim
digitdlnich technologii

- doplfiovani a sestavovani tabulek, graf(i
- jednoducha orientace v planu

- orientace v Case

- odhad a posuzovani vysledk

- nakupovani, pocitdni s penézi

- préce s daty v elektronické podobé

4. Nestandardni a aplikacni ulohy a problémy

zak:

e fesijednoduché praktické a slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry
zavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové rady
- magické Ctverce

- prostorova predstavivost
- matematické soutéze

4. rocénik
4+1 tydng, P

1. Cislo a pocetni operace

o Zzak:

e zndzornuje Cisla na dostupnych modelech,
zjistuje pocet prvki

e pocitd po tisicich, desetitisicich, statisicich v

- zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho zndzornéni (
Ciselnd osa, teplomér, model)
pfirozena Cisla, cela Cisla, zlomky
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uréeném intervalu

e znd usporadani Cisel

e (te, zapisuje, porovndva Cisla v oboru do
1 000 000

e pracuje s Ciselnou osou

e sCitd a odcitd zpaméti dvé Cisla, ktera maji
nejvyse dvé Cislice rizné od 0

e pamétné ndsobi a déli v oboru nasobilky i
mimo néj

e provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetni operaci v oboru
pfirozenych Cisel

e vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

e fesia tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni oper. v celém oboru pfirozenych Cisel

e modeluje a urdi ¢ast celku, pouZiva zapis ve
formé zlomku

- Ciselna osa

- nerovnost

- pamétné scitani s prirozenymi Cisly

- algoritmus pisemného scitani a odcitani

- algoritmus pisemného nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem

- algoritmus pisemného déleni jednocifernym délitelem
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

zak:
e vyhledavi a tfidi data
e (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
e rozeznava pravidelnost a pokracuje v fadé
e vyhledav3, sbird a tfidi data i s pouzitim
digitalnich technologii
e doplni udaje, které chybi v tabulce

s

e vyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

- zavislosti, vztahy, prace s daty

- prace s daty v elektronické podobé

3. Geometrie v roviné a prostoru

zak:
® rozeznava, pojmenuje, znazorni a popise
zakladni rovinné Utvary a nachazi v realité
jejich reprezentaci

e rozeznava, pojmenuje zakladni Utvary v

- zakladni rovinné Utvary: lomena ¢ara, primka,
polopfimka, usecka, ctverec, kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ctyfuhelnik,
mnohouhelnik

- zakladni prostorové utvary: koule, krychle, kvadr”
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prostoru a nachazi v realité jejich reprezentaci

e graficky s¢itd a odcita usecky

e urcuje délku lomené ¢ary a obvod
mnohouhelnika

e sestroji rovnobézky, kolmice

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva jednotky mm2, cm2, m2

e rozpozna a znazorni jednoduché osové
soumérné Utvary a urcéi osu soumérnosti
utvaru prekladanim papiru

e provadi prevody jednotek délky

- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
- osové soumérné Utvary

4. Nestandardni a aplikacni ulohy a problémy

zak:

e fesijednoduché praktické slovni tlohy a
problémy jejichZ feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

- slovni Ulohy

-Ciselné a obrazkové fady
- magické étverce

- prostorova predstavivost

5. rocnik
4+1 tydné, P

1. Cislo a pocetni operace

zak:

e provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

e fesia tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

e modeluje a urdi ¢ast celku, pouZiva zapis ve
formé zlomku

e porovng, sCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

e vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

e precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na
¢iselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

- pfirozena disla

- celd Cisla

- desetinna Cisla

- zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)

- pisemné nasobeni

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
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e porozumi vyznamu znakd ,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

2. Nestandardni a aplikacni tlohy s problémy

& tesijednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz reseni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech sSkolské m atematiky i s vyuZzitim
digitdlnich technologii

- slovni tlohy

- ¢iselné a obrazkové rady
- magické Ctverce

- matematické soutéze

- prostorova predstavivost

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

e vyhledav3, shird a tfidi data

e fesit slovni Ulohy s ¢asovymi Udaji

e ziskava informace z rliznych zdrojd a
zpracovava je do tabulky a jednoduchého
grafu

e zapiSe a utfidi ziskana data (napf. vysledky
pozorovani) s vyuZitim digitalnich technologif

e ziskd nebo dohleda chybéjici data v
doporuceném digitalnim zdroji

e posoudi, kdy mu digitalni technologie
napomohou pfi feseni tloh a problémi
vychazejicich z praktického Zivota avyuzije je

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy

grafy

tabulky

jizdni Fady

prace s doporucenymi digitdlnimi zdroji

tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pfi Feseni matematickych problémd

4. Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

e narysuje a znazorni rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici), uziva
jednoduché konstrukce

e sCita a odcita a odcitd graficky usecky, urci
délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

e sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah kolmice pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky a uziva zakladni
jednotky obsahu

- bod,Usecka,osa uUsecky, pfimka, polopfimka, rovina,
kolmice, rovnobézky, rovina

- rovinné geometrické Utvary, télesa a jejich zakladni
tvary v prostoru (kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec)

- pfevody jednotek délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu

- trojuhelnik obecny, pravouhly, rovnostranny,
rovnoramenny, obvod a konstrukce trojuhelnika

- kruh, kruznice

- 0sové soumérné Utvary

- Ctverec, obdélnik, obvod a a obsah, konstrukce
Ctverce a obdélniku, hlopficky,
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e rozpozna a znazorni ve ¢tvercoveé siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

- vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

Osové soumérné utvary

-rovnobézky, kolmice, étvercova sit

- télesa, sité téles, povrch krychle a kvadru, stavby z
krychli

- soustavy soufadnic

6. rocnik
3+1 tydné&, P

1. Desetinna Cisla fadu desetin a setin, zlomky

N¢
QU
)

e urci rozvinuty zapis pfirozeného Cisla
v desitkové soustavé
e zapise Cast celku pomoci zlomku
e rozliSuje pojmy Citatel a jmenovatel
e graficky znazorni zlomek jako ¢ast celku
e zapisSe a precte desetinné Cislo do radu setin
e urci polohu desetinného &isla na Ciselné ose
e sCita a odcita desetinna Cisla

- rozvinuty zapis pfirozeného Cisla v desitkové soustavé
- zlomky a zndzornovani zlomku

- desetinna cisla a jejich zndzornéni

- s¢itani a odc¢itani desetinnych Cisel

2. Geometrie

N¢
QU
x

e uvede priklady rovinnych Gtvard

e graficky scitd a odcita usecky

e sestroji kruznici ze zadaného stfedu a
poloméru (priiméru)

e mérenim zjisti délku usecky

e graficky sestroji stfed a osu Usecky

e nacrtne a sestroji Ctverec, obdélnik a
trojuhelnik (ze zadanych délek stran)

e popiSe zakladni prvky utvaru a uvede jeho
vlastnosti

e zndzorni a popiSe bod, Usecku, pfimku a
polopfimku

e urcivzajemnou polohu bodu a pfimky, dvou
pfimek v roviné

e vyuZivd matematickou symboliku

e charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

e vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvart

e vyuZiva pti analyze praktické ulohy nacrtky,
schémata a modely

- rovinné Utvary - opakovani

- body, Usecky, polopfimky a pfimky, grafické scitani a
odcitani Usecek

- kruznice, délka Usecky a stfed usecky

- obdélniky, ¢tverce, trojuhelniky - konstrukce, vrcholy,
strany, vlastnosti

- 0sa Usecky

- mnohouhelnik

- vzajemnd poloha bodu a pfimky, dvou pfimek v roviné
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3. Poc¢itame obvody a obsahy

e pouzivd a prevadi jednotky délky, obsahu,
hmotnosti

e odhadne a vypocita obvod ctverce, obdélniku,
trojuhelniku, mnohouhelniku

e odhadne a vypocita obsah ¢tverce a obdélniku

e odhaduje obsah a obvod pomoci ¢tvercové sité

- prevody jednotek délky: km, m, dm, cm, mm
- obvody ¢tverce, obdélniku a trojuhelniku a
mnohouhelniku

- jednotky obsahu a jejich prevody:

- obsahy Ctverce a obdélniku

- jednotky hmotnosti

- Ctvercova sit

s

4. Desetinna cisla

e zapiSe a Cte desetinna Cisla radu tisicin,
desetitisicin, ...

e porovnava, zaokrouhluje a provadi odhady
s danou presnosti

e sCita a odcita desetinna Cisla fadu
tisicin, desetitisicin,...

e nasobi a déli desetinna cisla deseti, stem,
tisicem, ...

e nasobi a déli desetinné Cislo pfirozenym a
desetinnym cislem

e prevadi jednotky délky, hmotnosti a obsahu

e pro kontrolu vysledkl vyuziva kalkulator

- tisiciny, desetitisiciny

- porovnavani desetinnych Cisel

- zaokrouhlovani desetinnych Cisel

- sCitdni desetinnych Cisel

- odcitani desetinnych Cisel

- nasobeni desetinného ¢isla 10, 100, 1000

- déleni desetinného cisla 10, 100, 1 000

- jednotky délky-pfevadéni

- jednotky hmotnosti-prevadéni

- jednotky obsahu

- ndsobeni desetinného Cisla pfirozenym cislem
- nasobeni desetinného Cisla desetinnym Cislem
- déleni desetinného Cisla pfirozenym cislem

- déleni desetinného Cisla desetinnym Cislem

5. Délitelnost prirozenych ¢isel

N¢
[
~

e urci délitele a ndsobky daného Cisla

e urci znaky délitelnosti 10, 5, 2, 3, popft. dalsi

e rozezna prvocislo a Cislo slozené

e provede rozklad ¢isla na prvocinitele

e urci nejvétsi spolecny délitel cisel (spole¢ného
délitele Cisel)

e urci nejmensi spolecny nasobek cisel (spolecné
nasobky cisel)

e urdi ¢isla soudélnd a nesoudélna

e tesi jednoduché slovni ulohy s vyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

e vytvofi slovni Ulohu na vyuziti délitelnosti

v oboru pfirozenych Cisel

- délitel

- nasobek

- kritéria délitelnosti (délitelnost 2, 3, 5, 10)

- prvocisla a Cisla sloZzena

- spolecni délitelé, uréeni nejvétsiho spole¢ného délitele
2 az 3 pfirozenych Cisel

- spolecné nasobky, uréeni nejmensiho spolecného
nasobku 2 az 3 ptirozenych cisel

- slovni Ulohy
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6. Uhel a jeho velikost

zak:

urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

e prenasi uhel a konstruuje osu uhlu

e vyuZiva prevod( stupiili a minut

e narysuje Uhel dané velikosti uréené ve
stupnich

e odhadne a zméfi velikost uhlu pomoci
Uhloméru

e vypoctem a graficky scitd a od¢ita ahly

e vyznadivrcholové, vedlejsi, stfidavé a
souhlasné uUhly a urdi jejich velikost

e rozlisi ostry, tupy, pfimy, pravy uhel

e graficky nasobi a déli uhel dvéma

- Uhel, pfenaseni Uhlu a konstrukce osy

- odhady a méreni velikosti uhlu dhlomérem,

- pocetni operace s Uhly

- Uhel pfimy, ostry, pravy, tupy

- Uhly vrcholové, vedlejsi, souhlasné, stfidavé a jejich
vlastnosti

- sCitani a odcitani uhld

- nasobeni a déleni ahld

7. Osova soumérnost

e urci, zda jsou dva rovinné obrazce shodné

e nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v
0sové soumeérnosti

e urci osy soumérnosti osové soumérného
obrazce

e urci osové soumérny Utvar

<
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- shodné utvary
- 0Sova soumeérnost

8. Trojuhelnik

e urci vnitfni a vnéjsi uhly v trojuhelniku

e tfidi a popise trojuhelniky

e vyuZiva pfi vypoctech souctu uhli v
trojuhelniku

e sestroji vysky a téZnice trojuhelniku, urci
tézisté

e sestroji kruZznici vepsanou a opsanou
trojuhelniku

e sestroji trojuhelnik ze t¥i znamych stran

-trojuhelnik

- vnitini a vnéjsi uhly v trojuhelniku

- trojuhelniky rovnoramenné, rovnostranné

- trojuhelniky ostrouhlé, tupouhlé a pravouhlé

- vysky trojuhelniku

- téZnice a tézisté trojuhelniku

- kruZnice opsana a vepsana trojuhelniku

- konstrukce trojuhelniku ze 3 stran (trojuhelnikova
nerovnost)




9. Krychle a kvadr

Zak:

e uvede priklady prostorovych atvar( a rozlisi je
na modelech

e urdci krychlia kvadr

e popiSe zakladni prvky a vlastnosti krychle a
kvadru

e nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve
volném rovnobézném promitani

e objasni pojmy sit télesa, plast a podstava

e rozpozna, nacrtne a sestroji sité krychle a
kvadru

e odhaduje a vypocita povrch a objem krychle a
kvadru —i v praktickych slovnich tlohach

e prevadi jednotky objemu
vyuziva prostorovou predstavivost

e vyuziva pfi feSeni tloh metrické a polohové
vlastnosti krychle a kvadru

- prostorové utvary - krychle a kvadr

- zobrazeni krychle a kvadru

- sténova a télesova uhlopficka

- sit krychle a kvadru — nacrtky, rysovani

- povrch kvadru a krychle

- objem kvadru a krychle

- prevody jednotek objemu: mm3, cm?3, dm3, m3, km3,
hi, I, dl, cl, ml

- fesSeni slovnich uloh

7. rocnik
4+1 tydné, P

1. Zlomky

zak:

e urcicelek a jeho cast

e uvede dany zlomek na zakladni tvar

e znazorni zlomek na ¢iselné ose

e rozSifuje a krati zZlomky

e porovnava zlomky

e urci spolecného jmenovatele dvou az tfi
zlomka

e s¢itd a odcitd zlomky i smiSena Cisla

e nasobi a déli zlomky i smiSena Cisla

e upravi smiSené Cislo na zlomek a naopak

e urci prevraceny zlomek k danému zlomku

e prevede zlomek na desetinné ¢islo a naopak

e uZivd zlomky pfi feSeni praktickych situaci

e fesislovni Ulohy s vyuZitim operaci se zlomky

e zjednodusi sloZeny zlomek

- celek a jeho ¢ast

- zlomek na Ciselné ose

- rozsifovani zlomku

- kraceni zlomku

- porovnavani zlomka

- zlomky, desetinna cisla a smisena Cisla
- s¢itani zlomkd

- odéitani zlomkd

- nasobeni zlomki

- déleni zlomk{ (prevraceny zlomek)
- slozeny zlomek

2. Celd ¢éisla

e zapisSe zaporné a kladné Cislo a zobrazi je na

7 v7s

- celd Cisla a jejich znazornéni na Ciselné ose
- absolutni hodnota celého Cisla
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¢iselné ose - porovnavani celych Cisel
e urci opacné cCislo k danému Cislu - Cisla navzdjem opacna
e urdi absolutni hodnotu celého &isla a vyuziva |- sCitani celych Cisel

jeji geometrickou interpretaci - odcitani celych Cisel
e porovna celd &isla - nasobeni celych Cisel
e s¢itd, odiita, nasobi a déli cel &isla - déleni celych Cisel
e dodrzuje pravidla pro poradi pocetnich

operaci
e analyzuje a fesi slovni tlohy s vyuZitim celych

Cisel
e vyhodnoti vysledek feseni tlohy
e vytvofi matematicky model konkrétni situace v

oboru celych Cisel

7

3. Racionalni cisla

zak: - zaporna desetinna Cisla a zaporné zlomky
e zobrazi dané racionalni Cislo na Ciselné ose i - porovnavani racionalnich Cisel
¢islo k nému opacné - s¢itani a od¢itani racionalnich &isel
e porovna raciondlni Cisla - nasobeni a déleni raciondlnich Cisel
o s¢itd, odiita, nasobi a déli racionalni &isla a - slovni dlohy s racionalnimi Cisly
dodrZuje pravidla pro poradi pocetnich
operaci
e analyzuje a fesi slovni Ulohy s vyuzitim racio.
cisel
e vyhodnoti vysledek feseni tlohy
e vytvofi matematicky model konkrétni situace v
oboru racionalnich ¢isel

4. Pomér
zak: - pomér
e porovna dveé veli¢iny pomérem - roz8ifovani a kraceni poméru na zakladni tvar
e rozdifuje pomér a krati pomér na zakladni tvar |- zména Cisla v daném poméru
(také postupny pomér) - rozdéleni celku na 2 ¢asti v daném poméru
e zméni &islo vdaném poméru - postupny pomeér, kraceni, rozsifovani a déleni celku v
e rozdéli celek vdaném poméru (také v postupném poméru
postupném poméru) - méfitko planu a mapy

e fesislovni Ulohy z praxe s vyuZitim poméru

e stanovi pomeér ze zadanych udajl

e vyuziva dané méfitko k vypoctu a pfi
zhotovovani jednoduchych plant a pfi ¢teni
map

e odvodi méfitko mapy a planu ze zadanych
udaja

e uZiva rlzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni

84



vztahu celek - ¢ast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cislem)
feSi modelovanim a vypocétem situace
vyjadiené pomérem

uziva digitalnich zafizeni ke kontrole
spravnosti vypoctu pfi ur¢ovani vzdalenosti
mist z mapy

s s v

5. Pfima a nepfima umérnost

Zak:

urci a zapiSe tabulku, rovnici a graf pfimé a
nepfimé umérnosti na zakladé textu ulohy
urci, zda dana zavislost je nebo neni pfima
(nepfima) tmérnost a své tvrzeni zdlvodni
zakresli bod s danymi souradnicemi v
pravouhlé soustavé souradnic

precte souradnice bodu vyznaceného v
pravouhlé soustavé souradnic

narysuje graf pfimé, nepfimé umérnosti
fesi slovni tlohy pomoci trojélenky nebo
uméry

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé Umérnosti
vyuziva pfri feseni uloh pfimou a nepfimou
Umérnost

s s v

- pfima Umérnost

- nepfima Umérnost

- trojclenka

- pravouhla soustava souradnic v roviné
- graf pfimé umérnosti

- graf nepfimé Umérnosti

- slovni ulohy

6. Procenta. Uroky

Zak:
[ ]

uziva a prevadi rizné zplsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek-¢ast (zlomkem,
desetinnym Cislem, procentem)

urci, kolik procent je dana ¢ast z celku

urci, jak velkou ¢ast celku tvofi dany pocet
procent (procentova c¢ast)

urci celek z dané ¢asti a daného poctu procent
fesi slovni ulohy na vypocet poctu procent,
procentové ¢asti a celku

fesi jednoduché priklady na vypocet trok
vyhleda v textu Udaje a vztahy potrebné k
vypoctu

fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro ptipad,
Ze je procentova Cast vétsi nez celek)

v vs 3

oVéfi spravnost vysledkd

- procento, promile

- zaklad (celek), procentova ¢ast, pocet procent
- vztah procenta, zlomek, desetinné Cislo

- Urokova mira a urok

- Ulohy z praxe
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7. Shodnost trojuhelnikt

zak:

urci shodné utvary v roviné

e urci shodné trojuhelniky podle vét sss, sus, usu

e sestroji trojuhelnik zadany podle sss, sus, usu
(nacrtek s rozborem, postup konstrukce,
konstrukce, pocet feseni, ovéri, zda Utvar
odpovida zadani)

e uziva pfi vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnikd a souctu Uhld trojuhelniku

- shodnost geometrickych utvard

- shodnost trojuhelnikd

- véty o shodnosti trojuhelnikd (sss, sus, usu)

- konstrukce trojuhelnik( podle vét o shodnosti

8. Stfedova soumérnost

o zak:

e urci osy soumérnosti rovinného utvaru

e nacrtne a sestroji obraz rovinného uUtvaru v
osové a stfedové soumeérnosti

e urci osu osové soumérného rovinného obrazce

e urdi stfed soumérnosti stredové soumérného
rovinného obrazce

e vyuZiva osovou a stfedovou soumérnost v
praktickych ulohach

e urci stredové soumérny utvar

- osova soumérnost - opakovani
- stfedova soumérnost
- stfedové soumérné utvary

9. Rovnobéznik

zak:

e rozliSuje jednotlivé druhy ¢tyrahelnikl a
rovnobéznik( a uvede jejich prvky a vlastnosti

e nacrtne a sestroji rovnobéznik v jednoduchych
pripadech (nacrtek s rozborem, postup
konstrukce, konstrukce, pocet feseni, ovéri,
zda Utvar odpovida zadani)

e odhadne a vypocitd obvod a obsah
rovnobézniku

e odhaduje obsah i obvod pomoci ¢tvercové sité

e vyuZziva pfi analyze praktické ulohy nacrtky,
schémata, modely

- Ctyfuhelniky a rovnobézniky
- vysky a uhlopficky rovnobézniku
- kosodélnik a kosoctverec

- konstrukce rovnobézniku
- obvod a obsah rovnobézniku




10. Trojuhelnik a lichobéznik

e odhadne obsah i obvod uUtvari pomoci
Ctvercové sité

e odhadne a vypocitd obvod a obsah
trojuhelniku a lichobézniku

e rozliSuje jednotlivé druhy lichobéZnikd a uvede
jejich vlastnosti

e nacrtne a sestroji lichobéznik v jednoduchych
pfipadech (nacrtek s rozborem, postup
konstrukce, konstrukce, pocet reseni, ovéri,
zda Utvar odp. zadani)

e fesijednoduché slovni ulohy z praxe s vyuZitim
daného uciva

e zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti rovinnych utvaru pti feseni tloh a
jednoduchych praktickych problémi

e vyuZziva pfi analyze praktické ulohy nacrtky,
schéma, modely

- obvod a obsah trojuhelniku
- lichobéznik

- konstrukce lichobézniku

- obvod a obsah lichobézniku

11. Hranol

e urci a charakterizuje hranol

e popisSe ¢asti a vlastnosti hranolu

e rozpozna, nacrtne a sestroji sit hranolu s
rovnobéZnikovou, trojuhelnikovou nebo
lichobéZnikovou podstavou

e odhaduje a vypocitd objem a povrch hranolu

e fesijednoduché slovni tlohy z praxe s vyuZitim
daného uciva

e nacrtne a sestroji obraz hranolu v roviné

e vyuZiva prostorovou predstavivost

e vyuZziva pfifeSeni Uloh metrické a polohové
vlastnosti hranol

- hranoly - ¢asti, vlastnosti, podstava, plast
- kolmy hranol

- sit hranolu

- povrch hranolu

- objem hranolu

8. rocnik
4+1 tydné, P

1. Druha mocnina a odmocnina

- druhd mocnina - jednoduché pftiklady
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e urcuje druhou mocninu a odmocninu pomoci
tabulek a kapesniho kalkulatoru

e zaokrouhluje a provdadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

e umochuje a odmociuje zpaméti jednoducha

cisla

e porovnava hodnoty druhé mocniny a
odmocniny

e uZiva znalosti druhych mocnin a odmocnin ve
vypoctech

- umochovani zpaméti

- porovnavani druhych mocnin

- odhady a vypocty druhé mocniny na kalkulaéce a
pomoci tabulek

- druhd odmocnina

- odmocnovani zpaméti

- porovnavani druhych odmocnin

- odhady a vypocty druhé odmocniny na kalkulacce a
pomoci tabulek

2. Pythagorova véta a jeji uziti

zak:

e pouziva Pythagorovu vétu pfi feseni
jednoduchych uloh v roviné a prostoru

e uZiva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek pfi
feseni Uloh a problémU a naléza feseni

e 7dak analyzuje a resi aplikacni geometrické
ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
apardtu

- Pythagorova véta

- Pythagorova véta v roviné — jednoduché aplikace
v planimetrickych ulohdach

- Pythagorova véta v prostoru

3. Treti mocnina a mocniny s pfirozenym mocnitelem

urci tfeti mocninu v tabulkach

e v jednoduchych pfipadech urci hodnotu
mocniny s pfirozenym mocnitelem

e Ucelné vyuziva kalkuldtor

e provadi zdkladni pocetni operace s mocninami
(s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni,
umocriovani)

e zapise Cislo v desitkové soustavé pomoci
mocnin deseti

- tfeti mocnina

- mocnina s pfirozenym mocnitelem

- pravidla pro pocitani s mocninami

- Z4pis &sla v desitkové soustaveé @107

4. Vyrazy

zak:
e uréi hodnotu ciselného vyrazu, také s vyuZitim
kalkulatoru
e zapise slovni text pomoci ¢iselného vyrazu s
proménnymi v jednoduchych pfipadech
e urci hodnotu vyrazu s proménnou
e vyuZziva vlastnosti operaci s¢itani a nasobeni

- Ciselné vyrazy

- vypocet hodnoty vyrazu
- proménnad

- vyrazy s proménnymi

- uziti vyrazQ v praxi




pfi Upravé vyrazl (komutativnost,
asociativnost, distributivnost)

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
raznych tematickych oblasti

5. Mnohocleny

zak:

rozliSuje jednoclen a mnohoclen, urci
koeficienty mnohoclenu

sCita, odcitd, ndsobi mnohocleny

provadi rozklad mnohoclen( na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim pred zavorku

uziva zakladni vzorce ke zjednoduseni vyrazl

- mnohoclen, jednoclen, koeficient

- s¢itani a odcitani mnohodlend

- nasobeni mnohoclen(

- rozklad mnohoclenu na soucin vytykanim pred
zavorku

- vzorce pro pocitani s mnohocleny

6. Linearni rovnice

zak:

rozliSuje pojmy rovnost a rovnice

sestavi a fesi linedrni rovnice pomoci
ekvivalentnich Uprav

provadi zkousku spravnosti svého reseni
rozhodne, zda rovnice ma resSeni a ovéfri, zda
feSeni patti do zadaného ¢iselného oboru
vyjadii nezndmou ze vzorce a vypocita jeji
hodnotu dosazenim ¢iselnych hodnot vSech
danych veli¢in

fesi slovni tlohy vedouci k vyuZiti rovnic,
provadi kontrolu vysledku a vyuZiva odhad
tvofri a fesi smysluplné slovni ulohy, které lze
fesit uzitim proménnych

uziva logickou uvahu a kombinacni dsudek pfi
feseni Uloh a problém{ a naléza riizna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

- rovnost, rovnice

- leva, prava strana rovnice, koten, zkouska dosazenim
- feSeni linedrnich rovnic pomoci ekvivalentnich Uprav
- uziti rovnice pfti feSeni slovnich uloh

- Ulohy o pohybu, o spolecné praci a o smésich

- vypocet neznamé ze vzorce

- zajimavé slovni ulohy

- Ciselné a logické rady

7. Kruznice a kruh

zak:

nacrtne a sestroji kruznici a kruh

popise zakladni prvky a vlastnosti kruznice a
kruhu (stfed, polomér, pramér)

urci mozné vzajemné polohy kruZznice a pfimky
sestroji te¢nu ke kruznici vdaném bodé
kruznice

- kruznice a kruh

- vzajemna poloha kruZnice a primky

- konstrukce te¢ny v daném bodé kruznice

- vzajemna poloha dvou kruZnic, vnéjsi a vnitini dotyk,
stfedna

- Thaletova kruZnice, Thaletova véta a jeji vyuziti pfi
konstrukci pravouhlého trojuhelniku
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e sestrojit te¢nu ke kruznici z daného bodu
leziciho vné kruznice

e konstruuje pravouhly trojuhelnik s vyuZitim
Thaletovy kruznice

e uréi mozné vzajemné polohy dvou kruznic
navzajem (vnéjsi a vnitfni dotyk, stfednd)

e odhadne a vypocita délku kruznice, obvod a
obsah kruhu

e odhaduje obvod a obsah kruhu pomoci
Ctvercové sité

- délka kruZnice — odvozeni a aplikace vzorcl
- obsah kruhu a pouzivani vzorce

8. Valec

zak:

e charakterizuje valec a urci jeho vlastnosti

e rozpozna, nacrtne a sestroji sit valce

e nacrtne a sestroji obraz valce v roviné

e odhadne a vypocita objem a povrch valce

e pouziva pojmy kruznice, kruh, vdlec v
praktickych ulohach

e fesislovni tlohy vedouci k vypoctiim objemu a
povrchu valce

e vyuZiva prostorovou predstavivost

e vyuZziva pfi feSeni Uloh metrické a polohové
vlastnosti valce

- valec a konstrukce jeho sité
- rotacni valec

- vlastnosti valce

- povrch valce

- objem valce

9. Konstruk¢ni ulohy

v s

zak:

e charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

e pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani

e sestroji osu Usecky, osu Uhlu a osu rovinného
pasu

e sestroji rovnobézky s danou pfimkou v dané
vzdalenosti

e sestroji soustfedné kruznice

e sestroji tecnu ke kruznici vdaném bodé, tecnu
ke kruZznici z daného bodu leziciho vné
kruznice (Thaletova kruZnice)

e sestroji trojuhelnik podle véty sss,sus,usu
(ndcrtek s rozborem, postup konstrukce,
konstrukce, pocet feseni, ovéri, zda Utvar
odpovida zadani)

e sestroji trojuhelniky a ¢tyfuhelniky zadané
raznymi prvky v jednodussich ptipadech
(ndcrtek s rozborem, postup konstrukce,
konstrukce, pocet feseni, ovéri, zda Utvar

- mnoziny vSech bodid dané vlastnosti

- konstrukce trojuhelnik( ze zadanych prvki (strana,
Uhel, vyska, téznice)

- konstrukce ctyruhelnik(l ze zadanych prvkd (strana,
uhel, vyska)

- pravidelné mnohouhelniky

- logické a netradi¢ni geometrické ulohy




odpovida zadani)

e vyuZiva pojem mnozina viech bodu dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

e vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvarl pti feseni uloh

e analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

10. Zaklady statistiky

Zzak: - statistické Setfeni (Cetnost znaku)
e vyhleda a vyjadfi vztahy mezi uvedenymi Udaji |- data
v tabulce, diagramu a grafu (etnost, - diagramy
aritmeticky primér, nejmensi a nejvétsi - aritmeticky pramér
hodnoty) - priklady zavislosti z praktického Zivota, nakresy,
e provede jednoduché statistické Setfeni a zapise[schémata, grafy, tabulky
jeho vysledky formou tabulky, popf. - tabulkovy editor — tabulka, aritmeticky prameér,
sloupcovym ¢&i kruhovym diagramem sloupcovy, kruhovy diagram
e precte tabulku a graf véetné praktické
interpretace
e urci Cetnost jednotlivych hodnot a zapiSe ji do
tabulky

e vypocita aritmeticky prlimér

e (te a sestrojuje rizné diagramy a grafy s udaji
uvedenymi v procentech

e vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

e porovnd soubory dat a interpretuje vysledky

ek vypoctu aritmetického priméru vyuziva
tabulkovy editor

e vytvofi sloupcovy, kruhovy diagram v digitalnim
zafizeni

9. rocnik
4 +1 tydné

1. Lomené vyrazy

zak: - lomeny vyraz, uréeni hodnoty lomeného vyrazu a

e urdi podminky, za kterych ma dany vyraz smysl | podminek, za kterych ma vyraz smysl
e  krati a rozdifuje lomené vyrazy - kraceni a rozsifovani lomenych vyrazi
e s¢itd a odéita dva a? tii lomené vyrazy - sCitdni lomenych vyrazQ
e nésobi a déli dva lomené vyrazy - od¢itani lomenych vyrazd
e prevadi sloZzeny lomeny vyraz na nasobeni - nasobeni lomenych vyrazi

dvou lomenych vyrazi - déleni lomenych vyraz{

- Upravy slozenych lomenych vyraz(i
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2. Rovnice s neznamou ve jmenovateli

zak: - rovnice s neznamou ve jmenovateli
e fesislovni ulohy vedouci k jednoduchym - vyuZiti rovnic s nezndmou ve jmenovateli pfi feseni
linedrnim rovnicim s nezndmou ve jmenovateli | Uloh z praxe — Ulohy o spole¢né préci

3. Soustavy rovnic

zak: - soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
e sestavi a fesi soustavu dvou linedrnich rovnic |- rovnice se dvéma neznamymi
se dvéma nezndmymi ekvivalentnimi - feSeni soustavy rovnic dosazovaci a s¢itaci metodou
Upravami, dosazovaci a s€itaci metodou - vyuZiti soustavy rovnic pfi feSeni Gloh z praxe (Ulohy o
e provadi zkousku Feseni smésich,...)

e formuluje a fesi slovni Ulohy pomoci soustav
dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi,
provadi kontrolu vysledku a vyuziva odhad

e rozhodne, zda soustava rovnic ma reseni a
ovéfi, zda rfeSeni patti do zadaného ¢iselného

oboru
4. Funkce
zak: - zavislost, pfifazeni
e pozna funkéni zavislost z textu Ulohy, tabulky, |- pravouhld soustava soufadnic
grafu a rovnice - graf funkce
e rozezna funkéni vztah od jinych vztah(, vyjadfi |- funkce-definicni obor, hodnota funkce, obor
tento vztah pomoci tabulky, rovnice, grafu funkcnich hodnot

e vycCte z grafu vyznacné hodnoty

e vytvofi graf ze zadané tabulky ¢i rovnice

e urci defini¢ni obor funkce a obor funkénich
hodnot

5. Linearni funkce

zak: - pfima Umérnost
e sestroji graf funkce linearni - linearni funkce a jeji graf, konstantni funkce
e urdi rostouci a klesajici funkci - rostouci a klesajici funkce
e Tedigraficky soustavu dvou linedrnich rovnic |- vyuziti grafd linearnich funkci v praxi a grafické reseni
e odhali funkéni vztahy v textu ulohy soustav rovnic

e pfifadi linedrni funkci vyjadfenou rovnici
k pfislusnému grafu nebo tabulce a naopak

e matematizuje a resi jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkénich vztaht




e vyjadri vysledek feseni ulohy v kontextu rediné

situace

6. Nelinearni funkce

zak:

podle zadané rovnice urci druh funkce
(linedrni funkce, kvadratické funkce, nepfimé
Uumérnosti)

sestroji graf nelinearni funkce (kvadraticka,
nepfima umérnost)

odhali funkéni vztahy v textu ulohy

prifadi nelinedrni funkci vyjadrenou rovnici

k pfislusnému grafu nebo tabulce a naopak
matematizuje a resi jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkénich vztaht

- nepfima Umérnost jako funkce
- kvadraticka funkce
- graf kvadratické funkce a uzitim v praxi

7. Podobnost

zak:

urci podobné utvary v roviné a jejich vlastnosti
na zakladé vét o podobnosti uréi, zda jsou dva
trojuhelniky podobné

urci a pouZije pomér podobnosti z rozmér(
utvar( a naopak

sestroji rovinny obraz podobny danému
obrazu

rozdéli Usec¢ku dané délky v daném poméru
uziva pomér podobnosti pfi praci s plany a
mapami

uZiva pfi vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikd

- podobnost geometrickych Utvar( - vlastnosti

- véty o podobnosti trojuhelnikl

- vyuZiti podobnosti-méritko planu a mapy, déleni
Usecky v daném poméru

8. Goniometrické funkce

sestroji grafy goniometrickych funkci v daném
intervalu

uziva goniometrické funkce pfi feseni uloh z
praxe a pfi vypoctech objem( a povrchi téles
pro vypocty goniometrickych funkci pouziva
kalkuldtor

- funkce sinus

- funkce kosinus

- funkce tangens

- vypocty v pravouhlém trojuhelniku
- uziti goniometrickych funkci




9. Jehlan, kuzel, koule

zak: - jehlan, rotacni kuzel, koule
e urci a charakterizuje jehlan, kuzel, kouli - sit, povrch a objem jehlanu, kuzZele a koule
e popise zékladni prvky a vlastnosti jehlanu, - ¢iselné a obrazkové analogie

kuZele, koule a provede jednoduchy nacrt
jehlanu, kuzele, koule ve volném
rovnobézném promitani

e rozpoznd, nacrtne a sestroji sit jehlanu, kuzele,
koule

e odhaduje a vypocitd objem a povrch jehlanu,
kuZele, koule v jednoduchych pfipadech

e feSi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti

e analyzuje a fesi aplikacni geometrické dlohy s
vyuzitim osvojeného matematického aparatu

e vyuZziva pfi reSeni Uloh metrické a polohové
vlastnosti jehlanu, kuZele a koule

10. Finan¢ni matematika

zak: - vyuziti procent ve finan¢ni matematice
e vyuZiva procenta ve finanéni matematice - vypocet uroku
e vypoditd Urok z dané jistiny za uréité obdobi |- jednoduché nebo sloZené uroceni
pfi dané urokové mire - Urokovaci obdobi

e urci hledanou jistinu
e provadi jednoduché urokovani
e vypocita urok z droku

Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdéldvaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtm digitalnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuZzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostifedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problém( i hledani a
nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni praktickych tkol( i
poznatky a zkusSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie
funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostrednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit
vytvareji prvni predstavy o zpUsobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické
aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni.
Ve vhodném programovacim prostredi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi
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obory poklada zaklady uZivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci
vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptt. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a
osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvori, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovéruji rliznd feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim
informatickym konceptlim a principdm fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které
aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feseni. Uéi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovdvat i velké a nesourodé soubory dat. Diky pozndvani toho,
jak a proc digitalni technologie funguiji, Zaci chapou zékladni principy kédovani, modelovani a s vétsim
porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni. V prabéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet
funkéni technicka feseni problém. Osvojuji si ¢asté testovani prototypl a jejich postupné vylepSovani jako
pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych rfeseni
na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdéldvani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede zdka k:
e systémovému pristupu pti analyze situaci a jevl svéta kolem né&j nachazeni riznych reseni a vybéru toho
nejvhodnéjsiho pro danou situaci
e ke zkusenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést k lepsim vysledkim neZ samostatna
prace
e porozuméni rlznym pfistuptim ke kédovani informaci i riznym zplsoblm jejich organizace
e rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumentu
e komunikaci pomoci formalnich jazyk(, kterym porozumi i stroje
e standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
e posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
¢ nezdolnosti pfi feseni tézkych problém(, zvladani nejednoznacénosti a nejistoty a vyporadani se s
problémy s otevienym koncem
e otevienosti novym cestam, ndastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Informatika
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét informatika dava prostor vSem zZakdim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.
Zabyva se zadkladnimi ¢innostmi spojenymi s ovladanim pocitace, organizaci dat, pouzivanim nejriiznéjsich
aplikaci, vyhledavanim a tfidénim informaci, ale také automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro
praktické aktivni ¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim probléma, projektovou ¢innosti.
Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Ucivo v informatice je sestaveno tak, aby rozvijelo zakovo informatické mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako
prostiedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data
razného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Cilem predmétu je také ukazat Zakim moznosti, které nam pocitace a dalsi pfibuzné zafizeni pfinasi. Ucivo je
sestaveno tak, aby Zaci zvladli nejbéznéjsi ¢innosti s pocitacem, jako je prace s textem a tabulkami, vyhledavani
informaci na Internetu a jejich utfidéni, prace s obrazky, pouzivani dalSich zafizeni. V pojeti predmétu je pocitac
tvlrcim nastrojem, umoziujicim rozvijeni dovednosti a znalosti z nejriiznéjsich obor(. Pocitac je vniman také jako
nastroj pro propagaci a prezentaci — ve vyssich rocnicich je proto pfedmét provazan s vytvarnou vychovou, kde se
Zaci uci o uzité (Ci propagacni) grafice.
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Predmeét je zafazen do Skolniho vzdélavaciho programu od 4. do 9. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné.

Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispivé informatika svym
specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich v PC uéebné, nebo v bézné ucebné na tabletech s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace.

V tadé €innosti preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho zafizeni, aby dochazelo k diskusi a spolupréci. Zak
nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovdna cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své pozndni.

Neni kladen naprosto Zadny ddraz na pamétné uceni a reprodukci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci zaka:

Kompetence k uceni
- vyuziva pro efektivni uceni digitalni technologie
- vyhledava informace na internetu, tfidi je a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté
- pomoci informaci z internetu si tfidi myslenky a postoje a uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich
celk(l poznatky z rliznych oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni,
spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje s novymi digitalnimi technologiemi

Kompetence k feseni problému
- nainternetu vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda reseni problému
- samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pri reseni problému logické, matematické a
empirické postupy. Digitalni technologie jsou mu pfi tom dualezZitou oporou
- ovéfuje prakticky spravnost feSeni problému srovnavanim s postupy nalezenymi pomoci internetu

Kompetence komunikativni

- vyuziva efektivné a bezpecné digitalnich prostfedk( usnadnujicich komunikaci — email a rizné moderni
aplikace pro komunikaci na internetu

- pfi prezentaci svych nazor( na socidlnich sitich a jinych digita

nich platformach dba na bezpecnost a etiku

Kompetence socidlni a persondlni a ob¢anské
- digitdIni technologie pouZiva jako uc¢inny ndstroj pro praci v tymu
- pri komunikaci a prezentovani vlastnich nazor(i a postojl ve virtualnim prostoru respektuje presvédceni
druhych lidi
- chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych prav i prav
druhych, respektuje prava autorska

Kompetence pracovni
- pokud pfi praci vyuziva jakékoliv digitalni informacni a komunikaéni technologie, dbd v prvni fadé o svou
bezpecnost i bezpecnost vSech subjektl zainteresovanych do pracovni ¢innosti

Kompetence digitalni:
- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
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pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky

4, rocnik

1 tydné, P

1. Ovladani digitalniho zafizeni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: e Digitalni zafizeni
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného e Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
typu e Ovladani mysi
e dodrzuje bezpec€nostni a jind pravidla pro praci e Kresleni ¢ar, vybarvovani
s digitdInimi technologiemi e Pouzivani ovladac
e pojmenuje jednotlivd digitalni zafizeni, se e Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi e Kresleni bitmapovych obrazkd
e edituje digitalni text, vytvori obrazek e Psani slov na klavesnici
e prehraje zvuk ¢i video e Editace textu
e uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor e Ukladani prace do souboru
e pouziva krok zpét, zoom e Otevirdni soubord
e fesi ukol pouzitim schranky e Prehravani zvuku
e vyhledava informace na internetu, tfidi je a e Vyhledavani a zpracovani informaci
zpracovava

2. Prace ve sdileném prostredi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: e VyuZiti digitalnich technologii v rznych oborech
e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného e Ergonomie, ochrana digitalniho zatizeni a zdravi
typu uzivatele
e propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, e Prace se soubory
ktera s takovym propojenim souviseji e Propojeni technologii, internet
e dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci e Sdileni dat, cloud
s digitalnimi technologiemi e Technické problémy a pfistupy k jejich Feseni

uvede rtzné priklady vyuZziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodicu

najde a spusti aplikaci, kterou pottebuje k praci
propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
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rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

e pamatuje si a chrdni své heslo, pfihlasi se ke
svému Uctu a odhl3si se z néj

e pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim
i na vzdalenych pocitacich a spousti online
aplikace

e rozpoznad zvlastni chovani pocitace a pfipadné
privold pomoc dospélého

3. Uvod k préci s daty, informacemi a k modelovani

zak: e Data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuZzitim

e uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku
mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout e Hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér

e vyslovuje odpovédi na zaklade dat e Kdédovani a pienos dat: vyuZiti znagek,

e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a piktogramd, symbolG a kédd pro zaznam,
znazorni ji sdileni, pfenos a ochranu informace

* vy¢te informace z dan¢ho modelu e Modelovani: model jako zjednodusené

e sdéliinformaci obrazkem znazornéni skuteénosti

e predad informaci zakddovanou pomoci textu i e Vyuiiti obrazovych modelil (myslenkové a
Cisel pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke

e obrazek slozi z danych geometrickych tvaru ¢i zkoumdni, porovnavani a vysvétlovani jevi
navazujicich Usecek kolem %4ka

5. rocnik

1 tydnég, P

1. Ovladani digitalniho zafizeni

v

zak: e Kresleni bitmapovych obrazki

e najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného Psani a editace textu
typu Prace s obrazky

e dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci Prehravani zvuku a videa
s digitalnimi technologiemi Vyhledavani a zpracovéni informaci

e pojmenuje jednotliva digitdlni zafizeni, se e Bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii
kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

e edituje digitalni text, vytvofi obrazek

e prehraje zvuk ¢i video

e vyhledava informace na internetu, tfidi je a
zpracovava
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2. Uvod do prace s daty a informacénich systéma

v 7

zak:
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
e pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uc¢ebnich
materidlech
doplni posloupnost prvki
umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce
v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi
chybny za spravny
e v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Data, druhy dat

Doplniovani tabulky a datovych rad

Kritéria kontroly dat

Vizualizace dat v grafu

skupiny objekt(l a vztahy mezi nimi, vzajemné
plsobeni

priklady systému z pfirody, skoly a blizkého okoli
Zaka

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektl

fazeni prvkl do rad, Cislovany a necislovany
seznam, vicedroviovy seznam

tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a
Uprava zdznamu

3. Uvod do modelovani pomoci graft a schémat

zak:

e popise konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a
znazorni ji
vyéte informace z daného modelu
pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
pomoci obrazku znazorni jev
pomoci obrazkovych modeli fesi zadané
problémy

Data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku.
Hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér(
kdédovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogram, symbol( a kddl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace.
Modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skute€nosti; vyuZiti obrazovych
modell (myslenkové a pojmové mapy;,
schémata, tabulky, diagramy, grafy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl
kolem Zaka.

4. Zaklady programovani

e sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

e popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

e 0ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

Regeni problému krokovanim: postup, jeho
jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rlizné formy
zapisu pomoci obrazkd, znacek, symbold i
textu.

Priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy

Ptrecteni, porozuméni a Uprava krokl v postupu,
algoritmu

Sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

Programovani: experimentovani a objevovani v
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blokové orientovaném programovacim
prostredi; udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu

Kontrola fesSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu a
jeho casti opakovanym spusténim

Nalezeni chyby a oprava kédu

Nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

6. rocnik
1 tydné, P

1. Koédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP: Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy

Ucivo

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e navrhuje a porovnava rizné zplsoby kddovani
dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu
Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e rozpozna zakédované informace kolem sebe
e zakdéduje a dekdduje znaky pomoci znakové
sady
e zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer
e zakdduje v obrazku barvy vice zplisoby
e zakdduje obrazek pomoci zdkladni
geometrickych tvard
e vyuZiva rastrovy graficky editor
e zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéfi Uplnost zapisu
e ke kédovani vyuziva i bindrni Cisla

data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitadi; proces
komunikace

kodovani a prenos dat: rizné moznosti kédovani
Cisel, znakd, barev, obrazkd, zvuk( a jejich
vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
limity

znakové sady

identifikace barev, barevny model
zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
binarni kéd

rastrova grafika

2. Prace s daty
Tematicky celek RVP: Informacni systémy

Ocekavané vystupy

Ucivo

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feseni
vyuzije evidenci dat; na zadkladé doporuceného
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se
zaznamy v evidenci dat
e sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne jeji Upravu
e vysvétli ucel informacnich systéma, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi

informacni systémy: informacni systém ve skole;
uZivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana
dat a uzivatel(, ucel informacnich systém a
jejich role ve spoleénosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace
poZadavk(; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava pozadavki,
tabulky ¢i pravidel

filtrovani, fazeni a tfidéni dat
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navrhovani i uzivani informacnich systému

Ocekavané vystupy SVP
7akyné/zak:

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci
tychz dat (tabulka versus graf)

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
popisSe pravidla usporddani v existujici tabulce
doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zdznamy

navrhne tabulku pro zaznam dat propoji data z
vice tabulek ¢i grafli

popiSe pomoci modelu alespori jeden
informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

pojmenuje role uzivatel( a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava

3. Poditace

Tematicky celek RVP: Digitalni technologie

Ocekavané vystupy

Ucivo

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i
prenos

vybird nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich
zatizeni do pocitaCové sité; uvede priklady siti a
popise jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

Ocekavané vystupy SVP
74kyné/74k:

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

vytvofi a ulozi textové a grafické soubory
vybere vhodny format pro uloZeni dat
porovna rlizné metody zabezpeceni uctd
spravuje sdileni soubor(

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové
zpravy

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace,
ukonci program bez odezvy

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucdsti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti
datové a programové soubory a jejich

asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubord, sprava soubord, instalace
aplikaci

fungovani novych technologii kolem zaka
rastrova grafika

datové a programové soubory a jejich asociace v
operaénim systému

sprava soubord, struktura slozek

instalace aplikaci

domaci a Skolni pocitacova sit

fungovani a sluzby internetu

princip e-mailu

pristup k datlim: metody zabezpeceni pfistupu,
role a pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah,
ménit obsah, ménit prava)

bezpecnost: Utoky — cile a metody Utoénika,
nebezpecéné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitdInich zatizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpecna prace s hesly a spravce hesel,
dvoufazova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace

zalohovani a archivace dat
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4. Zaklady programovani

Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho reSeni

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpoznd opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pripravené podprogramy
ovéfi spravnost jim navrzeného postupu i
programu, najde a opravi v ném pripadnou
chybu

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouzivd opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

vytvofi a pouZije novy blok

upravi program pro obdobny problém

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekdavané vystupy RVP e feSeni problému krokovanim: postup, jeho
7akyné/zak: jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rdzné formy

zapisu pomoci obrazkd, znacek, symbol ci
textu; priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a
Uprava krokU v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim
prostredi; udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu

Ptikazy, jejich spojovani a opakovani

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program Fidici chovani postavy

¢teni zapisu programu a jeho zjednodusSovani
kontrola FfeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu a
jeho casti opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

7. rocnik
1 tydné, P

1. Programovani a vlastni bloky

Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem reSen

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feseny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
razné algoritmy pro feseni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za ng;
program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e vytvoreni programu
Zakyné/zak: e opakovani

® po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo e podprogramy
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® OVeéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu
Ocekavané vystupy SVP
7akyné/zak:
e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program, dba na jeho citelnost
a prehlednost
® po precteni programu vysvétli, co vykona
® OVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby
® pouZiva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt pfikaz uvnitf nebo vné
opakovani,
e vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech
e diskutuje rizné programy pro feseni problému
® vybere z vice moznosti vhodny program pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni

2. Modelovani pomoci grafti a schémat

Tematicky celek RVP: Data informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP e standardizovana schémata a modely
Zakyné/zak: e ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra
e ziskd z dat informace, interpretuje data, grafu
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat e orientované grafy, automaty
e vymezi problém a urci, jaké informace bude e modely, paralelni ¢innost

potfebovat k jeho feseni; situaci modeluje
pomoci grafl, pfipadné obdobnych schémat;
porovna svij navrZzeny model s jinymi modely k
feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zdGvodni
e zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potfebnad k feSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji
Ocekavané vystupy SVP
74kyné/74k:
e vysvétli znamé modely jev(, situaci, ¢innosti
® v mapé a dalsich schématech najde odpovéd’
na otdzku
e pomoci ohodnocenych grafli fesi problémy
® pomoci orientovanych grafl fesi problémy
e vytvori model, ve kterém znazorni vice
soubéznych Cinnosti

3. Programovani — podminky, postavy a udalosti

Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP e opakovani s podminkou
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7akyné/zak:

po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo
programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem fesSen

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svi{j vybér zdlivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
razné algoritmy pro feseni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost za ng;
program vyzkousi a opravi v ném pripadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

ovérfi spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/2ék:

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi pfehledny program k vyfeSeni problému
po precteni programu vysvétli, co vykona

oVeéri spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

pouziva podminky pro ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, kldvesnici, interakci
postav

vytvafi vlastni bloky a pouZiva je v dalSich
programech

diskutuje rtizné programy pro feseni problému
vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a svij vybér zdlvodni

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného
problému

udalosti, vstupy
objekty a komunikace mezi nimi

8. rocnik
1 tydné, P

1. Programovani — vétveni parametry a proménné

Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e vétveni programu, rozhodovani
Zakyné/zak: e graficky vystup, souradnice
® po precteni jednotlivych krok( algoritmu nebo ® podprogramy s parametry
[ J

programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem resen

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sv(ij vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne
razné algoritmy pro reseni problému

proménné
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v blokové orientovaném programovacim jazyce
vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v ném pfipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu,
proménné

oVéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
7akyné/zak:

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi pfehledny program k vyfeSeni problému
po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéfi sprdvnost programu, najde a opravi v ném
chyby

pouziva podminky pro vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

pouziva souradnice pro programovani postav
pouziva parametry v blocich, ve vlastnich
blocich

vytvorli proménnou, zméni jeji hodnotu, precte
a pouzije jeji hodnotu

diskutuje rtzné programy pro reseni problému
hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

2. Hromadné zpracovani dat

Tematicky celek RVP: Informacni systémy

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekdavané vystupy RVP e relativni a absolutni adresy bunék
Zakyné/zak: e poutiti vzorch u rGznych typ@ dat
® vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni e funkce s Ciselnymi vstupy
vyuzije evidenci dat; na zakladé doporuceného e funkce s textovymi vstupy
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci e vkladani zaznamu do databazové tabulky
dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se ® Tazeni dat v tabulce
zdznamy v evidenci dat e filtrovani dat v tabulce
® nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v ® zpracovani vystupl z velkych soubor( dat

tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni

adresu buriky

pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi
a textovymi vstupy (prdmeér, maximum, poradi,
zleva, délka, pocet, kdyz)

fesi problémy vypoctem s daty

pfipiSe do tabulky dat novy zdznam
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seradi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyfeseni ulohy

oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého mnozZstvi dat

9. rocnik
1 tydné, P

1. Programovaci projekty

Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekdavané vystupy RVP ® programovaci projekt a plan jeho realizace
7akyné/zak: e popsani problému
® rozdéli problém na jednotlivé reSitelné ¢3sti a e testovani, odladéni, odstranéni chyb
navrhne a popise kroky k jejich reseni e pohyb v souradnicich
® vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro e ovladani mysi, posilani zprav
feSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi e vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvk(
dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne seznamu
rdzné algoritmy pro feseni problému ® nastroje zvuku, Upravy seznamu
e v blokové orientovaném programovacim jazyce e import a editace kostymU, podminky
vytvofi pfehledny program s ohledem na jeho e ndvrh postupu, klonovani.
mozné dlsledky a svou odpovédnost za ng; ® animace kostym0 postav, udélosti
program vyzkousi a opravi v ném pripadné e analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, ® vyrazy s proménnou
proménné e tvorba hry s ovladanim, vice seznaml
® OoVeéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném e tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

pfipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP

74kyné/74k:

e esi problémy sestavenim algoritmu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi pfehledny program k vyfeSeni problému

® Ooveéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

e diskutuje rGzné programy pro feSeni problému

® vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a sv(j vybér zdlvodni

e esi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blok{

e hotovy program upravi pro feseni pfibuzného
problému

® zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu

raznym skupinam uzivatel( a dopady na né
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2. Digitalni technologie
Tematicky celek RVP: DigitaIni technologie

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP Hardware a software
Zakyné/zak: ® sloZeni soucasného pocitace a principy
® popise, jak funguje pocitac po strance fungovani jeho soucasti
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o e operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
fungovani digitalnich technologii urcujicich e komprese a formaty soubor(
trendy ve svété e fungovani novych technologii kolem mé (napf.
o uklada a spravuje sva data ve vhodném smart technologie, virtualni realita, internet
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i véci, uméla inteligence)
prenos Sité
® vybird nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich e typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti
zatizeni do pocitacové sité; uvede pfriklady siti a e fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
popise jejich charakteristické znaky pfenos dat, IP adresa
® poradi si s typickymi zavadami a chybovymi e struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
stavy pocitace e web: fungovani webu, webova stranka, webovy
dokaze usmérnit svoji cinnost tak, aby server, prohlize¢, odkaz/URL
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popisSe ® Princip cloudové aplikace (napft. e-mail, e-shop,
fungovéni a diskutuje omezeni zabezpecovacich streamovani)
feSeni Bezpecnost
Ocekavané vystupy SVP ® bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody
Zakyné/zak: utocénikd), nebezpecéné aplikace a systémy
® pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu ® zabezpecleni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
souvisi firewall, zalohovani a archivace dat
e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym |Digitalni identita
vybavenim e digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
e diskutuje o funkcich operaéniho systému a zdznamy o prihlasovani a pohybu po internetu,
popise stejné a odliSné prvky nékterych z nich sledovani komunikace, informace o uZzivateli
e na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese v souboru (metadata); sdileni a trvalost
dat (nesmazatelnost) dat
® popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, e fungovani a algoritmy socidlnich siti,

které povaZuje za inovativni

® na schematickém modelu popiSe princip
zasilani dat po pocitacové siti

e vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

e diskutuje o cilech a metodach hackert

e vytvofi myslenkovou mapu prvkd zabezpeceni
pocitace a dat

e diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

vyhledavani a cookies

Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.

stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,

spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich témat. Uplatriuje pohled do historie i

soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
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obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkugenosti zak{ ziskané ve vychové v rodiné a v predkolnim vzdélavani. Zaci se
uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s mistné i casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se
slozitéjsimi déji. UCi se vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krdsy lidskych
vytvorl a prirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a
svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét
soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémim; (véetné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. PFi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét se Zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a
podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek Zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsob( jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti

Zak(l se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldaka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevriovani pracovnich i reZimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak pFipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a
spole¢nost, Clovék a pFiroda a ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a jeho svét je €lenén do péti tematickych okruhd.

Propojovanim tematickych okruh je moiné vytvaret v SVP rdizné varianty vyucovacich predmétd a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a souvislosti v
ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat.
Ddraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti
zakud (napf. v dopravni vychové). Razné Cinnosti a Ukoly by mély prirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k
prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Je mozZné tradicné vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. rocniku (tj. pfifazovat o¢ekavanym vystuptdm pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruh() a dva pfredméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy
1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden
pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné drzet
tematickych okruhd, podle potteby je Ize rizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k ocekdvanym
vystuptm.
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V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym
zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejzndméjsich udalosti v rodiné, obci a regionu a
postupuje se k nejddlezitéjsim okamzikim v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Proto je duleZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja,
predevsim pak od ¢lent své rodiny i od lidi v nejblizsim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji
se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném
souladu a rovnovaze, kterou mlze ¢lovék snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuZivat a
hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku
pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostredi a k trvale udrZitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi #4ci poznavaji predev$im sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Pozndvaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lov&k vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc( i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a
bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi je ddleZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

s v

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predeviim tim, 7e
pozoruji ndzorné pomlcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcité role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze
vede Zaka k:

- utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zédkladé respektu a
spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spolecnych
ukoll

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych
situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
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jedinecnosti (moZnosti a limitd)

- utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich
ochrané

- pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

vrve

- poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazll a jejich predchazeni

- poznavani a upevinovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.

Prvouka

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka na 1. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na zkuSenosti ditéte, které ziskava
vychovou v rodinném prostiedi a matefské skole. Vyuka Prvouky na 1. stupni probihd v prvnich tfech rocnicich. V
1. a 2. ro¢niku jsou vyuc€ovany 2 hodiny tydné a ve 3. rocniku 2 hodiny tydné.

Vyucovaci predmét Prvouka je zaloZen na pozorovani a pojmenovani véci, jevd a déj v nejblizsim okoli.
Tematické okruhy vyuéovaciho pfedmétu: Prvouka je ¢lenéna do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahll a souvislosti,
chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti. Souéasti okruhu je i téma na dopravni vychovy,
praktické poznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusenosti zak(, vychazky do
blizkého okoli a navstéva turistickych cild a zajimavosti.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevniuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Seznamuiji se se svétem
financi.

V tematickém okruhu Lidé a €as se Zaci uci orientovat v déjinach a v ¢ase. Podstatou tematického celku je vyvolat
u zaka zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Seznamuji se s mistnimi zvyky a tradicemi a
¢astecné se zapojuji do kulturniho déni v obci.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zZivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci pozndvaji predeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Prvouka je vyucovan predevsim formou ¢innostniho vyucovani
(manipulace s obrazky, pfifazovani, vyhledavani...). Dale také vychazime z pozorovani pfirody a véci kolem nas
(vychazky, videa, karty s obrazky...). Snazime se tak utvaret u Zaku klicové kompetence (k uéeni, Feseni problémfi,
komunikativni, socialni a personalni, ob&anské). U&ivo prvouky je provazano i s dal$imi predméty (CJ, M, WV, PV,
HV) a je dale rozvijeno a prohlubovano ve skolnich projektech (Jablickovy den, Barevny den, Den Zemé).

110



Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Na urovni predmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici

postupy:

- béhem vyuky klademe dliraz na praci s textem, vyhledavani informaci a tfidéni, pozorovani a srovnavani jevl
- pracujeme s encyklopediemi, atlasy, ¢asopisy a slovniky

- individudlni pristupem k Zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit Uspéch

- vytvarime takové situace, v nichZz md Zak radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos

- pomahame utvaret nazor a pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy a propojovat je do SirSich
souvislosti

Kompetence k feseni problému

Na urovni predmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany ndsledujici
postupy:

- u¢ime je vnimat nejriznéjsi situace ve skole i mimo ni, pfemyslet o vzniklych problémech a jejich pFicinach,
diskutovat a hledat reseni a vyuzivat pritom vlastnich zkusenosti

- pti projektovém vyucovani, vychazkach do pfirody a okoli vedeme zaky k aktivnimu pozorovani a uplatiovani
ziskanych védomosti a dovednosti k feseni praktickych ukold

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici

postupy:

- zaky ucime formulovat a vyjadifovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadifovat se vystizné, souvisle a
kultivované, zapojovat se do diskuze, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat a vystupovat na verejnosti

- Zaky ucime uzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

- v ramci komunikace vyuzivdme v hojné mire détského vytvarného projevu

Kompetence socidlni a personalni

Na urovni predmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- béhem vzdélavani mimo jiné pouzivdme skupinovou praci zakud, vzajemnou pomoc pfi uéeni

- socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvic¢enich a dkolech

- zaky vedeme k respektovdani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji
- u¢ime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zZaky

Kompetence obc¢anské

Na urovni predmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- v tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

’

kolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach

wn<

- Zaky ucime toleranci k odlisnostem (kulturnim, narodnostnim, nabozenskym)
- pfi pobytu v pfirodé vedeme Zaky k zodpovédnému chovani
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Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- Zzaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do pracovnich ¢innosti a tkol(

- vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti svych schopnosti

- pestrou nabidkou zajmovych krouzk( ve skolni druziné podnécujeme u Zakd zajem o dalsi orientaci

Kompetence digitalni

Na urovni pfedmétu Prvouka jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZzivany nasledujici
postupy:

-zaky ucime bezpecné pouzivat dané digitdlni zafizeni

-zaky ucime vyhleddvat digitalni obsah

-zaky uc¢ime pracovat ve vyukovych programech

- klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrZovani pravidel chovani v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich udajd, k respektovani
autorskych prav pti vyuzivani obrazka, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat

s

pfi jejich dlouhodobém pouzivani

’

- motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim digitalnich technologii

1. rocnik
2 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

zak: - domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
e dokaze se orientovat v misté svého bydlisté a |- Skola — prostfedi Skoly, €innosti ve Skole, okoli 3kol,
Skoly, zna cestu na uréené misto a rozlisi bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace
mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli - obec (mésto) — vyznaéné budovy, dopravni sit a okolni

e udi se zadlenit svou obec do pfisluiného kraje |vesnice (Seninka, LuZna, Prlov), mésta (Vsetin, Zlin)
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci

e uci se vyhledavat obrazky mést a vesnic pres
digitalni zafizeni

2. Lidé kolem nas

zak: - rodina — postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny,
e rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, |pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
role rodinnych pfisludnikd a vztahy mezi nimi, |rodiny, zaméstnani
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem |- soutziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
spoluzdakd i jinych lidi, jejich pfednostem i demokracie, tolerance k odliSnostem (naboZenstvi...)
nedostatkim - chovani lidi — pravidla slusného chovani,
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e odvodivyznam a potifebu riznych povolania |ohleduplnosti, etické zasady, zvladani vlastni
pracovnich ¢innosti emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
e uvédomuje si své prava i povinnosti, dodrzuje |pfedchazeni konfliktim
pravidla slusného chovani - prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zak( skoly

3. Lidé a cas

zak: - orientace v Case a Casovy rad — dny v tydnu, kalendar,
e vyuZiva ¢asové udaje pfi reSeni situaci mésice, ro¢ni obdobi, rok, hodiny, méreni den a noc,
v dennim Zivoté, rozliSuje pritomnost a denni rezim
minulost - souc€asnost a minulost v naSem Zivoté — predméty
e rozliSuje pfesny ¢as na celé hodiny denni potreby, statni svatky a vyznamné dny
e uplatiiuje elementérni poznatky o sobé, o - regionalni pamatky, baje, povesti

rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi, na
pfikladech porovndva minulost a sou¢asnost
e uci se Cist ¢asovy Udaj z digitalnich hodin
e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

4. Rozmanitost pfirody

zak: - rostliny, houby, Zivocdichové — Zivotni projevy, pribéh

e pozoruje, popiSe a porovndva viditelné a zpUsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
promény v prirodé v jednotlivych rocnich nejznaméjsich druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
obdobich - Zivotni podminky — pfirozené (vzhledem k proménam

e roztfidi nékteré p¥irodniny podle napadnych |rocniho obdobi) a umélé, vytvofeni zamérné clovékem
urujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu (pokojové rostliny, domdci zvifata)
organismu ve znamé lokalité - ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —

e udise vyhledavat obrazky pfirodnin odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostfedi, rostlin a
z digitdIniho zafizeni Zivocich, likvidace odpadu

e udi se pracovat ve vyukovém programu

5. Clovék a jeho zdravi

zak: - lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
e uplatriuje zakladni hygienické rezimové a jiné |Zivotni potfeby ¢lovéka
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim - péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
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elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru,
vyuzivd bezpecnd mista pro hru a traveni

v oo

volného casu; uplatiuje zakladni pravidla

s

bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

chova se obezfetné pfti setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné Urazy a
poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena, reklamni vlivy

- ndvykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zdvislost, odmitani navykovych
latek, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpedi — krizové situace —vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpec¢né chovani v rizikovém prostredi,
oznacovani nebezpecnych latek, bezpecné chovaniv
silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazenim
rizikovych situaci v dopravé a v dopravnich
prostifedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuZivani a jiné formy nasili v médiich
- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni (fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomaoci, cisla
tisnového volani, spravny zpUsob volani na tisen. linku
- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozaru, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

2. rocnik
2 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:
e dokazZe se orientovat v misté svého bydlisté a

Skoly, zna cestu na uréené misto a rozlisi

mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

uci se zaclenit svou obec do pfislusného kraje

a obsluzného centra CR, pozoruje a popise

zmény v nejblizsim okoli, obci

uci se vyhleddvat obrazky mést a vesnic pres

digitalni zafizeni

Misto, kde Zijeme

- domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve skole, okoli $kol,
bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

- obec (mésto) — vyznacné budovy, dopravni sit a okolni
vesnice (Seninka, Luzna, Prlov), mésta (Vsetin, Zlin)

- nase vlast — domov, statni symboly, hlavni mésto
Praha

2. Lidé kolem nas
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e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdm

e odvodi vyznam a potrebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

e uvédomuje si sva prava i povinnosti, dodrzuje
pravidla slusného chovani

- rodina — postaveni jedince v roding, role ¢len( rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie, tolerance k odliSnostem (nabozenstvi...)
- chovani lidi — pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zak( skoly

3. Lidé a cas

zak:

e vyuZiva Casové Udaje pfi feseni situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e rozliSuje presny cas na celé, pal, ¢tvrt a tfi
Ctvrté hodiny

e uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZziti, zvycich a o praci lidi, na
pfikladech porovndva minulost a sou¢asnost

e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

orientace v Case a ¢asovy rad — dny v tydnu, kalendar,
mésice, rocni obdobi, rok, hodiny, méfeni ¢asu, den a
noc, denni rezim

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potreby,
statni svatky a vyznamné dny

4. Rozmanitost pfirody

zak:

e pozoruje, popiSe a porovnava viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych
urcujicich znaka, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

e udi se vyhledavat obrazky pfirodnin
z digitdIniho zafizeni

e udi se pracovat ve vyukovém programu

- rostliny, houby, Zivocichové — Zivotni projevy, pribéh
a zpUsob Zivota vyZiva, stavba téla u nékterych
nejzndaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

- Zivotni podminky — pfirozené (vzhledem k proménam
roc¢niho obdobi) a umélé, vytvoreni zamérné clovékem
(pokojové rostliny, domdci zvitata)

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostfedi, rostlin a
Zivocich, likvidace odpadl

- rizika v pFirodé, rizika spojend s rocnimi obdobimi a
sezénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zplsobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi
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5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

uplatniuje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZzitim
elementarnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozeznava nebezpedi rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozadd o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfovych linek
uplatriiuje zakladni pravidla ucastnik(
silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimoradnych udalostech

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potteby ¢lovéka

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim, drobné udrazy a
poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoci pfi
drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

- ndvykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitnuti ndvykovych
latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpedi, krizové situace - vhodnd a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostredi,
bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a

v dopravnich prosttedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuZivani) a jiné formy nasili

v médiich

- pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, cisla
tisnového volani, spravny zplisob volani na tisiovou
linku

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozarl, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

3. rocnik
1+1 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

o

c¢ekdvané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

zna zakladni body, budovy v obci a okoli,
sluzby v obci a nejblizSim mésté

- domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly,
bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace

- obec (mésto), mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v
krajiné, minulost a soucasnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit
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e zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR

e pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch
a jeho tvary, vodstvo na pevniné,rozsireni pad,
rostlinstva a Zivocich, vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, orientac¢ni
body a linie, svétové strany

- regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR

- nase vlast - domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly armada-CR

- Evropa a svét - kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika,

vysvétlivky

2. Lidé kolem nas

zak:

e rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

e odvodi vyznam a potrebu rGznych povolani a
pracovnich ¢innosti

e projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdim

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a

funkce rodiny, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,principy
demokracie,tolerance k odliSnostem (naboZenstvi...)
- chovani lidi — pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti Zak( skoly

- lidska tvotivost a ¢innost, prace a volny cas

3. Lidé a cas

zak:

e vyuZiva ¢asové Udaje pfi feSeni rlznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

& pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

e uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na

prikladech porovnava minulost a soucasnost

’

- orientace v Case a ¢asovy fad — dny v tydnu, kalendafr,
mésice, rocni obdobi, rok, hodiny, méfeni ¢asu, teploty
vzduchu

den a noc, denni rezim

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby,
statni svatky a vyznamné dny, lidové zvyky a tradice
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e zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuZitim

digitdlnich technologii

4. Rozmanitost pFirody

zak:
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény

v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych

urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu

organismu ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny

znamych latek, urcuje jejich spolecné a

rozdilné vlastnosti

zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych

nastroja a pfistrojl

zaznamena vysledky pokusu s vyuZitim

digitdlnich technologii

podili se na vytvoreni spolec¢nych pravidel

chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s

pocitacem, tabletem, interaktivni tabuli,

mobilnim telefonem apod. a pravidla dodrzuje

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni
velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch

- nerosty a horniny, puda

- Vesmir a Zemé - slunecni soustava

- rostliny, houby, Zivocichové

- Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na
Zemi;

- rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

5. Clovék a jeho zdravi

zak:
e uplatnuje zékladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu, uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna
v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro sebei
pro jiné

- lidské télo - Zivotni potieby a projevy

- péce o zdravi, zdrava vyZiva

- ndvykové latky a zdravi

- osobni bezpedi - bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli
chodce a cyklisty, krizové situace

- mimordadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena(pozary, postup v pfipadé ohroZeni)
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e ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

e znd zakladni dopravni znacky

e chova se jako chodec a zacinajici cyklista

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Prirodovéda

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pfirodovéda na 1. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na vyucovani predmétu
Prvouka v 1. — 3. ro¢niku 1. stupné. Pfirodovéda je vyucovana vzdy 2 hodiny tydné ve 4. i 5. ro¢niku z nichz je
jedna z disponibilni dotace.

Hlavnim tématem uciva pfirodovédy ve 4. ro¢niku je Ziva pfiroda a ¢lenéni zakladnich druhd organismi do
ekosystém, které se nachdzi v nasi republice. U¢ivo je propojeno s ochranou pfirody v CR. Nechybi ani vychazky
do pfirody, pozorovani a badatelské ukoly.

V 5. ro¢niku je ucivo rozvrzeno do dvou tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji
se Zivot. Pozndvaji velkou proménlivost Zivé i neZivé pfirody nasi viasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze
Zemé a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a
rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na praktického poznavani krajiny a
dalSich informaci se uci sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat moZnosti jak ve svém véku pfispét k
ochrané pfirody a zlepseni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci pozndvaji pfedeviim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé
bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpeéném
chovani v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedinct i celych skupin
obyvatel. Z4ci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost md kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi
jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Pfi osvojovani poznatkid a dovednosti v predmétu Prirodovéda vyuZivame zajimavé naméty, materidly i metody,
prostfednictvim nichZz vedeme déti k samostatnosti, vS§imavosti, spolupraci a toleranci, formulovani vlastnich
zaveérl, porozuméni textu, uméni vyhledavat, tfidit a zpracovavat dalezité informace, davat je do souvislosti,
pouzivat v praxi.

Zapojeni digitalnich technologii umoziiuje zZakim nazornéjsi porozuméni prirodnim jevlim, které nelze pozorovat
v realnych podminkach, rozsifuje moznosti provadéni a zaznamenani pokusd, slouzi k vyhledavani informaci.
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Uzivdme novych forem a metod vyuky, napt.vyukové prezentace, videa, poznavacky a hry. Zaci sami vytvareji
fotoalba a referaty v textovém editoru.

Své ziskané znalosti pak ovéruji a uplatiuji v riznych prirodovédnych soutézich.

Pfedmét Prirodovéda je pripravou pro specializovanou vyuku v oblastech Clovék a pfiroda, Clovék a spole¢nost,
Vychova ke zdravi na 2. stupni

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v predmétu Pfirodovéda sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Na urovni pfedmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nésledujici
postupy:

- pfi individualni, skupinové ¢i samostatné praci vedeme zdka k vybéru a vyuZivani vlastnich zptsob(, metod a
postupl prace, k planovani a fizeni vlastniho uce

- formulace uloh a zadani vede Zaka k praci s informacemi tj. vyuzivani pfiloh, prehledd, manipulacnich atlas(,
sbirek pfirodnin, vyuZzivani encyklopedii, ¢asopist

- vedeme Zaka k praci s textem, vyhledavani, tfidéni a zpracovani dlleZitych informaci

- vedeme Zaka k hodnoceni vysledku své prace, k proZiti ispéchu a radosti z uéeni, k chuti dosahovat lepsich
vysledk(

Kompetence k feseni problémi

Na urovni predmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- zaka vedme k hledani reSeni problémovych situaci, k tomu vyuzivaji vlastniho Gsudku a zkuSenosti

- pfi feSeni problémovych Uloh vedeme Zaka k vyhledavani vhodnych a podobnych vazeb, k postifehnuti rozdil(i a
odlisnosti

- zaka vedeme ke zpétnému ovéreni spravnosti feseni problém a k aplikaci osvédcenych postupt pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZivany nasledujici
postupy:

- zaka vedeme k naslouchani promluvam druhych lidi, k porozuméni jim, ke vhodné reakci na né, k zapojeni se do
diskuse, k obhajeni svého nazoru, ke vhodné argumentaci

- zaka vedeme k formulaci a vyjadreni své myslenky a nazoru, k vystiznému a souvislému vyjadreni v pisemném i
Ustnim projevu

- Zaka vedeme k vyuZivani i neverbalnich zdrojl informaci (ilustrace, fotografie, nakresy, grafy)

- zaka vedeme k rozsSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti

Kompetence socidlni a personalni
Na urovni predmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:
- vyuzivame formy Cinnostniho uceni, pfi némz zaka vedeme ke spoluprdci, k podilu na vytvareni pravidel prace
ve skupiné, svym podilem ovliviiuji kvalitu spolecné prace a buduje si svou pozici mezi spoluzaky
- pfi praci ve skupiné se zak uci ohleduplnosti a respektu ke spoluzakim, poskytuje pomoc druhym, dovede o
pomoc pozadat
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7

- vedeme Zaka k zaujimani odmitavych postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi Zaky

’

- Zaka vedeme k ovladani a fizeni svého jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebedlvéry

Kompetence ob¢anské

Na urovni pfedmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- pti vSech Cinnostech Zadka vedeme dodrzovat dohodnuta pravidla chovani

- zaka vedeme respektovat a tolerovat odliSnosti (kulturni, ndboZenské, narodnostni, pohlavi)

- zaky vedeme respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, chapou zakladni ekologické souvislosti

- zaky vedeme k péci o své zdravi, k prevenci predchazeni civilizaénim chorobam

- jsou informovani o prevenci osobniho ohroZeni a zneuZivani navykovych latek

Kompetence pracovni

Na urovni pfedmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- vedeme Zaka k utvareni spravnych pracovnich navyku

- k hledani efektivnich postupt prace

- k tomu, aby dbali na bezpecénost a ochranu zdravi svého i druhych

- rozvijenim pracovnich kompetenci se u Zakd vytvari dlleZité predpoklady pro dalsi uceni a pro jiné pracovni
¢innosti, pfipadné mizeme ovlivnit profesni zaméreni zaka

Kompetence digitalni

Na urovni predmétu Prirodovéda jsou pro utvareni a rozvijeni digitdIni kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- klademe dliraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich udajt, k respektovani
autorskych prav pfi vyuzivani obrazk(, videi a informaci

s

- vedeme Zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat

4

pfi jejich dlouhodobém pouzivani

’

- motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim digitalnich technologii

4. rocnik
1+1 tydné, P

1. Rozmanitost pfirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: -Ziva a neziva ptiroda
e objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a - pfirodni spolecenstva, vyznam pfirodnich
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a spoleCenstev pro ¢lovéka
nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem |- ¢lenéni organizmi do ekosystému — les, louka,
pfirody a ¢innosti ¢lovéka pastvina, pole, zahrada, park, rybnik, potok
e zkouma zékladni spoleéenstva, zdivodni - rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni

podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a |potfeby a projevy, pribéh a zplisob Zivota, vyZiva,
vysvétluje pfizplsobeni organism0 prostfedi [stavba téla zastupcl skupin, vyznam v pfirodé a pro

e tfidi organismy do znamych skupin Clovéka
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zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

pozoruje zakladni projevy Zivota organism( pfi
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii

- Zivotni podminky a jejich rozmanitost, prizptsobeni
stavby téla a funkce

- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy

ekologie a ochrana pfirody

- ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfirody,
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a zivocichd, Zivotni pohromy a
ekologické katastrofy (aktualizace)

neZiva pfiroda - méfeni a porovnavani latek (délka,
hmotnost, objem, cas, teplota)

nezivé pfirodniny (vzduch, voda, horniny, nerosty,
plda)

2. Clovék a jeho zdravi

ak:

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s
ohledem na naroky jinych osob

uplatriiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uplatniuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uvédomuje si zdravotni rizika pfi
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii a uvede na ptikladech moznd
nebezpedi

- osobni bezpeli — bezpecné chovani v daném
prostiedi, bezpecné chovani v silniénim provozu v roli
chodce i cyklisty, chovani v krizovych situacich jako
Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani ..., sluzby odborné
pomoci

- situace hromadného ohrozZeni

- domdci zvitata a jejich chov

5. rocnik
2 tydné, P

1. Rozmanitost pFirody

o Zzak:

chape rozmanitost Zivotnich podminek na
Zemi a pfizpGsobeni organism{ témto
podminkam

objevuje a zjistuje propojenost prvkil zivé a
nezivé prirody a nachazi souvislosti mezi

- planeta Zemé
- gravitace, teplo a svétlo, vzduch, voda

- nerosty, horniny, plida — hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, nerostné suroviny,
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konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka
vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost se
stfidanim dne a noci, stfidanim roc¢nich obdobi
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhonoti a vysvétli vysledky
pokusu

porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuzivd k tomu i jednoduché klice a atlasy
zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach region, zdlvodni vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a rozdily v
pfizplGsobeni organismi prostredi

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti, v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

pozoruje zakladni projevy Zivota organismu pfi
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii
uvede na prikladech mozna nebezpedi, ktera
jsou spojena se vstupem do online prostredi

- plida - zvétravani, vznik pady a jeji vyznam
- vyznam a vyuziti krajiny pro ¢lovéka

- vesmir a Zemeé — Mésic, Slunce a slunecni soustava,
planety, hvézdy, souhvézdi, galaxie

-pozorovani a zkoumani vesmiru

- stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi,

-podnebné pasy - podnebi a pocasi, rostlinstvo a
ZivoCisstvo podnebnych pasmech

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

2. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

e vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni

zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofre vlastniho zdravého
zpUsobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred apo jeho
narozeni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob
uplatriiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZzujicich zdravi a modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené

obéhov3, dychaci, travici, vylu¢ovaci, kozni, nervova,
smyslova, hormonalni, rozmnoZovaci - pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce

- obdobi lidského Zivota

- prvni pomoc, péce o zdravi, prevence, zdravy Zivotni
styl, osobni, intimni a duseni hygiena

- nemoci,drobné Urazy a poranéni

- osobni bezpedi — bezpecné chovani v prostredi,
krizové situace, pfivolani odborné pomoci

- situace hromadného ohroZeni

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena-
postup v pfipadé ohroZeni
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jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek

e uplatnuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni, oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

e uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

e uvédomuje si zdravotni rizika pfi
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

o uvede na prikladech mozna nebezpedi, ktera
jsou spojena se vstupem do online prostredi

Vlastivéda

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo Vlastivédy navazuje na znalosti a dovednosti Zakd z 1. obdobi. V 1.-3. roéniku se Z4ci ucili Prvouku, ktera se
ve 4. a 5. ro¢niku déli na dva predméty — Vlastivédu a Pfirodovédu.

Vlastivédu se Zaci uci ve 4. i 5. rocniku po dvou hodindch tydné z nichZ jedna je z disponibilni dotace. Ve 4.
roéniku zaci navazuji na znalosti o rodinég, regionu, domovu. V 1. pololeti se 7aci seznamuiji s Ceskou republikou a
pracuji pfevaziné s mapou. Ve druhém pololeti se seznamuiji s nasimi nejstarsimi déjinami od pfichodu prvnich
Slovan( na nase Uzemi az po dobu Rudolfa II. V patém rocniku se Zaci seznamuji s nasimi sousedy, se staty
Evropy a ziskavaji pfedstavu o svétadilech a mofich, ocedanech nasi Zemé. V druhém pololeti se zaméruji na
déjiny od J. A. Komenského aZ po soucasnost.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
Kompetence k uceni

Na urovni pfedmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- vybira a uziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie

- planuje, organizuje vlastni uceni

- vyhledava a tridi informace a efektivné je vyuziva

- samostatné pozoruje a experimentuje

- operuje s obecné uzivanymi terminy, symboly a znaky

- porovnava smysl a cil uceni

Kompetence k reseni problémi
Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
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postupy:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém
- vyhledava informace vhodné k feseni daného problému

- samostatné fesi dané problémy

- kriticky mysli a fesi, ovétuje spravnost rfeseni

Kompetence komunikativni

Na urovni pfedmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu

- nasloucha nazordm druhych

- vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky

- vyuziva ziskané dovednosti a znalosti

Kompetence socidlni a personalni

Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- spolupracuje ve skupiné a podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- prispivd k diskusi a debaté ve tfidé a skupiné

- chdpe potfebu spoluprace v tymu

Kompetence obcanské

Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- zak respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot

- je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

- rozhoduje se a chova zodpovédné podle dané situace a poskytuje pomoc

- chdpe zakladni ekologické souvislosti a problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Vlastivéda jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici
postupy:

- pouziva bezpecné a ucinné materidly nastroje a vybaveni, dodrZuje pravidla a plni si povinnosti a zavazky
- chrani své zdravi a zdravi druhych

- chrdni Zivotni prostredi, kulturni a spole¢enské hodnoty

Kompetence digitalni

- klademe dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a
na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrZovani pravidel chovani v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich tdaju, k respektovani
autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- vedeme Zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat
pfi jejich dlouhodobém pouzivani

- motivujeme Zaky ke zkoumani ptirodnich a turistickych zajimavosti s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitalnich map a navigaci
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4. rocnik
2 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

e urcuje svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle nich a
fidi se podle zdsad bezpecného pobytu a
pohybu v pfirodé

e rozliSuje mezi nacrty a zdkladnimi typy map,
vyhleddva jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy

e vyhledava typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich
vyznam

e porovna zpUsob Zivota a prirodu v nasi vlasti i
v jinych zemich

e dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v
rodiné, v obci

® rozpozna ve svém okoli nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikl a dospélych

e znd zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
Zaka Skoly

e reaguje vhodnym zplsobem na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e popise polohu svého bydlisté na mapé,
zaclenit svou obec do pfislusného kraje

e orientuje se na mapé CR, urcit svétové strany

e ma zakladni znalosti o CR a jeji zemépisné
poloze v Evropé

e zndregion, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

e sdéli a popiSe poznatky a zazitky z vlastnich
cest

e - pozna statni symboly

Opakovani uciva 3. tfidy
- domov v némz Zijeme
- nejblizsi okoli

- topografické znacky

- svétové strany

Ceska republika
- statni zfizeni

- vlada

- prezident

- statni symboly
- vlajka

Okolni krajina
- povrch

- vodstvo

- horstvo

- niziny

- rostlinstvo

- Zivocichové

Oblasti CR

- pramysl

- zemédélstvi
- rekreace

Kraje CR
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2. Lidé a cas

zak: Nejstarsi osidleni nasi vlasti
e pracuje s éasovymi Udaji a vyuZiva zjisténych |- staré povésti ceské — pravda x vypravéni
Udajd k pochopeni vztahli mezi déji a mezi Velkomorovska fise a pocatky ¢eského statu
jevy - Ceské kralovstvi

& vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroj pro pochopeni minulosti,

e srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkl na nasem uzemi

- Pfremyslovci
Lucemburkové
- rozkvét ¢eského statu

v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim - Karel IV.

regionalnich specifik - husité
Jagellonci
Pocatky vlady Habsburk(
Rudolf Il

3. Lidé kolem nas

e vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti Rodina
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje |SouZiti lidi
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Chovani lidi

divkami, v rodiné

& rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat

e orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych situacich

Pravo a spravedInost
Vlastnictvi-soukromé,verejné, osobni, spolecné
Kultura- podoby a projevy kultury

Souziti lidi — komunikace v digitalnim svété (nap¥. SMS)

& na pfikladu rozlisi jedndni v souladu s pravidly

a jednani porudujici pravidla v digitalnim svété Chovani lidi — uvédoméni si rizikové situace v online
e priterénni vyuce vyuziva digitalni technologie prosttedi
e uvédomuje si zdravotni rizika pfi

dlouhotrvajicim vyuZivani digitalnich Vlastnictvi — autorska prava

technologii

5. rocnik
1+1 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

v s

zak: Opakovani CR — hranice, sousedé, pohofi, niziny,
e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo vodstvo, pramysl
pobytu vzhledem ke krajiné a statu
e urcuje svétové strany v pfirodé i podle mapy, Evropa a svét
orientuje se podle nich a fidi se podle nich a

o ) o — svétadil, ve kterém Zijeme
fidi se podle zasad bezpecného pobytu a
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pohybu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty a zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi-na mapach nasi
republiky, Evropy a okoli

vyjmenuje nase sousedni staty a ukazZe je na
mapé

vyhleddva typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchychm zplsobem posoudi jejich
vyznam

vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci dodrzuje pravidla pro souziti ve
skole, v rodiné, v obci

rozpozna ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikd a dospélych

zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zaka skoly

reaguje vhodnym zpUlsobem na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech
popiSe polohu svého bydlisté na mapé,
zaclenit svou obec do pfislusného kraje
orientuje se na mapé CR, uréit svétové strany
ma zékladni znalosti o CR a jeji zemé&pisné
poloze v Evropé

zna region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
porovna zpUsob Zivota v nasi vlasti i v jinych
zemich

pozna statni symboly

- hranice

- sousedé

- poloha

- povrch

- rostliny

- Zivocichové
- vodstvo

Evropa

- ostatni staty
- svétadily

- oceany

- globus

- Evropska unie

2. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych
Udaja k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

vyuziva knihoven, galerii jako informacnich
zdrojl pro pochopeni minulosti

zna hlavni dlsledky 1. svétové valky a
seznamuje se s novym obdobim = vznik
Ceskoslovenského statu

seznamuje se s Zivotem svych predku
rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
objasnuje historické dlvody udalosti
srovnava a hodnoti zpUsob Zivota svych
predkl a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim

Novodobé ceské déjiny

- Jan Amos Komensky
— Marie Terezie

- Josef Il

- reforma

Narodni obrozeni
- revoluéni rok 1848
- vznik Rakousko-Uherska

Narodni divadlo a kulturni rozkvét

I. svétova valka a mezivale¢né obdobi
- vznik Ceskoslovenského statu
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regionalnich specifik Mezivale¢né obdobi a Il. svétova valka

e seznamuje se staty Evropské unie, orientuje se

v jejich méné CR v letech 1948 - soucasnost
e respektuje rlzné narodnosti, kultury i zplsob ,
- Sametova revoluce

jejich Zivota - Evropska unie

e toleruje ostatni narody a narodnosti a

respektuje jejich déjiny i kulturu

3. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy Ucivo

e vyjadri na zdkladé vlastnich zkusenosti
zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje |Chovani lidi
pravidla pro souZziti ve Skole, mezi chlapci a

divkami, v rodiné, v obci Pravo a spravedlnost
e rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz nemohou tolerovat Vlastnictvi- soukromé, vefejné, osobni, spolecné,
e orientuje se v zakladnich forméach vlastnictvi, |penize
pouziva penize v béznych situacich Kultura- podoby a projevy kultury, kulturni instituce
e odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené |Zakladni globalni problémy
penize
e vyuZije digitalni technologie k vyhledani -soufziti lidi — komunikace v digitalnim svété, digitalni
informaci identita

- chovani lidi — predchazeni konfliktnim situacim v
online prostredi

- osobni bezpedi — ochrana osobnich udajd, digitalni
e vyhleda svou digitdlni stopu a porovna ji s stopa

e uvede, které Gdaje o sobé miize zverejnit a své
tvrzeni zdGvodni

jinou digitdlni stopou (napf. zndmé osobnosti,
spoluzaka)

e uvédomuje si, Ze zvefejnéné informace lze jen
obtizné odstranit

Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi
pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci poznali
déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a s duleZitymi
spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spole¢enského
klimatu. Zaméruje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojt, rozviji védomi prinalezitosti k evropskému
civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pftijeti hodnot, na nichz je sou¢asnd demokraticka Evropa
budovana, vcetné kolektivni obrany. DlleZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti
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muzu a Zen a vychova k Ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.
Tato vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych
rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a spolecnost se u Zakl formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani
poznatkd o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se uéi rozpozndvat a formulovat
spolec¢enské problémy v minulosti i sou€asnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni,
nachdzet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maiji
pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a priroda.

Vzdélavaci obor Déjepis prindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu predavani
historické zkusenosti. DlleZité je zejména poznavani déjl, skutkd a jevl, které zasadnim zplsobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dliraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti,
kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jev(.

Vyznamné se uplatfiuje zretel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a
prostorové predstavy i empatie, které umoznuji Zakiim Iépe proniknout k pochopeni historickych jevl a déja.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt(i a definitivnich zavéra, ale
je kladenim otdzek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zarazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zamértuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni
realité a s jejich zaclefiovanim do rlznych spoleéenskych vztah( a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednani i jednani druhych lidi v kontextu rGznych Zivotnich situaci. Seznamuje zZaky se vztahy v rodiné a Sirsich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakdm ukoly
dualezitych politickych instituci a orgdna, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivct
do obcanského Zivota. Uci Zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spolecenského soufZiti a
prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi
zakl, posiluje smysl jednotlivcli pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje Zaky k aktivni Gcasti na Zivoté
demokratické spolecnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze

vede Zaka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a
upevnovani védomi pfinaleZitosti k evropské kulture

- odhalovani kofen( spolecenskych jev, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
redlném a historickém case
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- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém méfitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani myt( a skutecnosti, k rozpoznavani projevl a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktl i ke
shaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevl soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbaini i neverbalini texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoricich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech vcéetné

souvislosti mezindrodnich a globdlnich

- ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym ndrodlm a etnikdim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spoleéenstvi

-uplatniovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, zZivota, majetku pfi béznych rizikovych i mimoradnych
udalostech i poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU, NATO a ve svété&, k rozvijeni zdjmu o vefejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem
na ménici se Zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztah( k opacnému pohlavi v prostredi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani predsudkd v nazirani
na roli Zen ve spolecnosti

- rozpoznavani nazorl a postojl ohrozujicich lidskou dlistojnost nebo odporujicich zakladnim principlm
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vici myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostifedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, cit(l, nazord a postoja, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfimérenému obhajovani svych prav

Vychova k obcanstvi

Charakteristika predmétu
Pfedmét: Obcanska vychova

Obcanska vychova je vyuc¢ovana na 2. stupniv 7., 8. a 9. rocniku jednu hodinu tydné a navazuje na vyuku prvouky
a vlastivédy na 1. stupni.

Obcanska vychova sméruje k postupnému formovani a rozvijeni obcanského profilu zak( a orientuje zaky ve
spole¢enském Zivoté. Integruje poznatky, dovednosti a zkusenosti z vyuky i osobniho Zivota zakd, dil¢i podnéty
objasnuje, zdlvodriuje a déle rozsifuje. Pomaha formovat postoje Zakd k daleZitym oblastem lidského Zivota,
pozitivni hodnotovou orientaci a Zddouci modely chovani. Rozviji zplUsobilost Zakd k mravné odpovédnému
jednani. Sméruje k formovani odpovédnosti za vlastni Zivot a dalsi Zivotni drahu, za dUsledky svého rozhodovani,
za kvalitu svérené prace, mezilidskych vztah( a Zivotniho prostredi. Otevira cestu k sebepoznani a pfijimani
pozitivnich Zivotnich hodnot.

Vyucovani ob¢anské vychovy se orientuje predevsim na to,:

- aby si Zaci utvofili ucelenou predstavu o mravnich a pravnich predpokladech spole¢enského souziti, o
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hospodarském Zivoté spolecnosti a o demokratickych postupech pfi rozhodovani o verejnych zalezitostech a pfi
fizeni statu,

- aby si Zaci utvofili pfedstavu o lokalnich a globalnich problémech soucasné spolecnosti a o zplsobech jejich
reseni,

- aby si Zaci osvojili dovednost pfimérené mezilidské komunikace, schopnost vyjadfovat a zdGvodnovat viastni
nazory, respektovat prava a ndzory druhych lidi, kriticky vnimat a hodnotit verejné zalezitosti, jednani druhych i
své vlastni,

- aby si Zaci osvojili schopnost fesit Zivotni situace v souladu se svym svédomim a obecné uznavanymi mravnimi
hodnotami,

- aby Z4ci poznali cesty, jak se projevovat jako odpovédny a aktivni obéan demokratické spolecnosti.

Kompetence k uceni:

Zaka vedeme k tomu, aby:

- projevoval ochotu vénovat se dalSimu studiu

- vyhledaval a tridil informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzival

- uvadél véci do souvislosti, propojoval do Sirsich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a vytvarel si tak
komplexnéjsi pohled

- kriticky posuzoval

- poznaval smysl a cil uceni

Kompetence k feSeni problému:

Zaka vedeme k tomu, aby:

- vnimal nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni a pfemyslel o jejich pticinach, planoval zplsoby jejich
feSeni

- vyhledaval informace vhodné k reseni problému, objevoval rizné zplQsoby feseni problému a volil vhodné
zpUsoby feseni

- kriticky myslel a €inil uvazliva rozhodnuti, kterd je schopen obhdjit

- si uvédomoval zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnotil své vysledky

Kompetence komunikativni:

Zaka vedeme k tomu, aby:

- formuloval a vyjadfoval své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfoval se vystizné, souvisle a kultivované
- svlj nazor obhajoval a vhodné argumentoval

- naslouchal promluvam druhych lidi

- ziskané komunikativni dovednosti vyuzival pfi spolupraci s ostatnimi

Kompetence socidlni a personalni:
Zaka vedeme k tomu, aby:

v

- uc¢inné spolupracoval ve skupiné a pozitivné ovliviioval kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcéanské:

Zaka vedeme k tomu, aby:

- respektoval presvédcéeni druhych lidi a vaZil si jejich vnitfnich hodnot

- odmital atlak a hrubé zachazeni a uvédomoval si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili

- chdpal zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy a byl si védom svych prav a povinnosti
ve Skole i mimo Skolu
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- respektoval, chranil a ocenil nase tradice a kulturni dédictvi
- chdpal zakladni ekologické souvislosti a problémy a respektoval poZadavky na kvalitni Zivotni prosttedi

Kompetence pracovni:

Zaka vedeme k tomu, aby:

- vyuzival znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost

- chdpal podstatu, cil a riziko podnikani

Kompetence digitalni:

Z4ka vedeme k tomu, aby:

- béZné pouzival digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZival je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly, samostatné
rozhodoval, které technologie pro jakou ¢innost pouzit

- aby ziskaval, vyhleddval a kriticky posuzoval informace a digitalni obsah a vyjadfoval se pomoci digitdlnich
prostredk

- chdpal vyznam digitélnich technologii pro lidskou spolecnost

- aby kriticky hodnotil pfinosy digitalnich technologii a reflektoval rizika jejich vyuzivani

- aby v komunikaci i sdileni informaci jednal eticky a dodrZoval autorsky zdkon

7. rocnik
1 tydné, P
1. Nase vlast

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pojem vlast a vlastenectvi
e vyjadri, co rozumime pod pojmy vlast a - statni symboly CR
vlastenectvi - zajimavd a pamatna mista v nasi vlasti
e vyjmenuje a popise statni symboly CR, objasni ucel |- Praha - nase hlavni mésto, pamétky v Praze
dulezitosti a zpUsobu jejich pouzivani - ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekti a
e vyjadri, co navzdjem spojuje narod majetku
e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl - vyznamné osobnosti
nacionalismu - co nas proslavilo — vyrobky, vynalezy, - -- pfirodni

e vyjmenuje nékteré nae slavné osobnosti a uvede, [Krasy..
¢im se proslavily - ochrana prirody

e na prikladech vyrobkd, vynalezd, pfirodnich - statni svatky, vyznamné dny
kras,... uvede, co nasi vlast proslavilo zajimava a pamatna mista v obci

e dba na ochranu piirody a Zivotniho prostiedi - mistni tradice
z pohledu etiky i V?Iaéskol o

o popise statni svatky a vyznamné dny v pribéhu [ YYZnamni rodaci
roku a zdlvodni, pro€ je slavime i m°|st[1'| t'rédic‘e azvyky

e uvede nékteré z pamatek, zajimavych a i du'l'e2|te'|nst|tuc? o .
vyznamnych mist nasi vlasti a naseho hlavniho - zajimava a pamatna mista regionu
mésta

e vyjmenuje nékteré pamatky, zajimava mista, popr.
pfirodni krasy své obce

e uvede dlvody, pro které je duleZité chranit
pamatky a pfirodu

e popiSe nékteré mistni tradice

e uvede priklady mistnich tradic

e zdlvodni, proc je dobré tradice dodrZovat

e uvede, co je typické pro region a ¢im se jednotlivé
regiony od sebe odlisuji

133



e vyhleda na internetu tradi¢ni kulturni akce

v nékterych obcich regionu

2. Lidska setkani

Zak:
e objasni potfebu tolerance ve spolec¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory,
zajmy zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensindm
¢ vyhledd na internetu c¢lanek tykajici se mensin

-pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi

- rovnost a nerovnost

- rovné postaveni muzi a Zen

- lidska solidarita

- pomoc lidem v nouzi, potifebni lidé ve spole¢nosti
- narodnostni a etnické mensiny u nas

3. Kulturni Zivot

zak:

e uvede pfiklady rozmanitosti kulturnich
projevi
vyjadfi, jaky vyznam maji pro clovéka
kulturni hodnoty a uvede své vlastni
kulturni aktivity
vytvofi na digitalnim zatizeni pozvanku
na kulturni akci

- rozmanitost kulturnich projeva
- kulturni hodnoty a tradice
- kulturni instituce

4. Clovék jako jedinec

Zak:

objasni, jak mUze realistictéjsi poznani
a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vile pti dosahovani cil( a
prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou

sebed(ivéru

vyhledd na internetu osobnost, ktera je
pro néj vzorem

- podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencidl

- vnitfni svét ¢lovéka - vnimani, proZivani, poznavani a
posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v
posuzovani druhych lidi

- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam
motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

- ja - potencionalni vzor pro druhé, ja - smysl a cil mého
Zivota, postoje, zodpovédny Zivot

5. Majetek, vlastnictvi

e rozliSuje a porovnava razné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede ptiklady

e dodriuje zasady hospodarnosti, vyhyba

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi

- hmotné a dusevni vlastnictvi a jejich ochrana

- hospodareni s penézi, majetkem a rGznymi formami
lastnictvi
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se riziklim v hospodareni s penézi

e vyhleda a vysvétli vyuziti platebniho
systému PayPal

¢ vyhledd nainternetu Udaje z katastru
nemovitosti

8. rocnik
1 tydné, P
1. Vztahy meazi lidmi

Zzak: - osobni a neosobni vztahy
e uvede priklady situaci, ve kterych se | konflikty v mezilidskych vztazich a zplsoby jejich
objevuji projevy lidské nesnasenlivosti FeSeni
e rozpoznava netolerantni, rasistické, - mezilidska komunikace — verbalni, neverbalni, ¢inem
xenofobni a extremistické projevy v - problémy lidské nesndsenlivosti
chovani lidi a zaujima postoj proti vSem - manipulativni komunikace

projevim lidské nesnasenlivosti

e rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

e uplatriuje vhodné zpUlsoby chovani a
komunikace v rliznych Zivotnich situacich
e objasni potfebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odliSné ndazory, zajmy, zpUsoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje

k mensinam

e rozpoznava netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vSsem projevim lidské nesnasenlivosti

e dokaze nainternetu vyhledat
informace, které mohou byt manipulativni

2. Zasady lidského souziti

Zzak: - moralka a mravnost
o vysvétli, v¢em spociva rozdil mezi - pravidla chovani (zaklady spolec¢enského chovani)
moralni a pravni normou - svoboda ¢lovéka a vzajemna zavislost

e zdUvodni, proc je dllezité, aby ¢lovék | etické hodnoty
fidil své jednani na zdkladé mravnich
hodnot

e na prikladech rozliSuje projevy
spravného spolecenského chovani a
projevy porusSovani pravidel spolec¢enského
chovani

e na prikladech vysvétli, kdy je ¢lovék
svobodny, kdy (na ¢em) je naopak zavisly

e vyhledd na internetu pfislovi, kterd
souviseji s etikou a moralkou
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3. Kulturni Zivot

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e rozlisuje manipulacni pasobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi
vzory
kriticky pfistupuje k medidlnim
informacim, vyjadri svlij postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a
chovani lidi
vyhledd na internetu reklamu na
vyrobek a popise na prikladu pfipadné
manipulativni plsobeni reklamy

- masova kultura
- prostfedky komunikace, komunikace pfes internet
- podpora pozitivniho plisobeni médii

4. Stat a pravo

Ocekdvané vystupy

Ucivo

zak:

e dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na
néj vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich
porusovani
uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy —
osobni preprava; koupé, oprava Ci
pronajem véci
rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i jejich
organ( a instituci, uvede pfriklady instituci a
organ(, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu
vyhledd na internetu webové stranky
své obce a sloZeni obecniho zastupitelstva
na pfikladech popise, ¢im se zabyva a
jaké problémy fesi OU v jeho obci

e objasni vyhody demokratického
zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcanu

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfriklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni Zivot obcanl

vyhledd na internetu vysledky voleb
objasni vyznam pravni Upravy
dllezitych vztah( — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd
a na prikladech porovna jejich znaky
rozliSuje a porovnava ukoly organl
pravni ochrany obcant, uvede pfiklady

- pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu,
statni ob&anstvi CR, Ustava CR, slozky statni moci, jejich
organy a instituce, obrana statu

- statni sprava a samosprava a jejich ukoly

- principy demokracie — znaky demokratického zptsobu
rozhodovani a fizeni statu, politicky pluralismus,
vyznam a formy voleb do zastupitelstev

- obec

- dalezité instituce a lidé v obci — starosta,
zastupitelstvo

- obecni volby

- lidskd prava — zakladni lidska prdva, prava ditéte, jejich
ochrana, Uprava lidskych prav a prav déti

v dokumentech, poskozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

- pravni Fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho
radu, orgdny pravni ochrany ob¢and, soustava soudd,
pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist

- protiprdvni jednani - druhy a postihy protipravniho
jednani vcetné korupce, trestni postizitelnost,
porusovani predpist v silnicnim provozu, porusovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

- pravo v kazdodennim Zivoté - dulezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele;
styk s Urady, obcansky prikaz, zdravotni a socialni
pojisténi
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jejich ¢innost a spoluprace pfi postihovani
trestnych ¢ind

pfimérené uplatiuje sva prava véetné
prav spottebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod
diskutuje o pfic¢inach a dusledcich
korupéniho jednani

vyhledd na internetu webové stranky
méstského Ufadu a dokazZe se orientovat
v online systému rezervace terminu
schlizky na uradé

L

9. rocnik
1 tydné, P
1. Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekdvané vystupy

Ucivo

zak:

popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢ana, uvede priklady
prav ob&ant CR v rdmci EU i moZnych
zpUsobU jejich uplatriovani

o uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadri na né svlj osobni nazor,
a popise jejich hlavni pficiny i mozné
dasledky

objasni souvislosti globdlnich a
lokalnich probléma

vyhleda na internetu priklady

globalnich korporaci

- evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody
(dllezité osobnosti)

- Evropska unie a CR— ¢lenské staty, vyhody a nevyhody
Clenstviv EU

- globalizace, jeji projevy

- vyznamné globalni problémy

- globalni problémy svéta — problémy v Zivotnim
prostredi, odpady, nemoci, chudoba, hladomor,
prelidnéni, konzumni spole¢nost, valky, terorismus
- mozZnosti feseni globalnich probléma

- uplatnéni komplexu prosocialnosti - bida svéta,
informovanost o situaci zemi tfetiho svéta, vztah k
mensinam, vyuziti prosocialnosti v multikulturni

spolecnosti, pozitivni vztah k diverzitdm

2. Stat a hospodaistvi

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

e vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké
sluzby ob¢andm nabizeji

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji
pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede ptiklady davek a
prispévkd, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji obcané

sestavi jednoduchy rozpocet
domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajli v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domacnosti

- principy trzniho hospodafstvi - nabidka, poptdavka, trh,
podstata fungovani trhu,

- penize, formy placeni

- ekonomické hodnoty - rozumné nakladani s penézi,
zajem o otazky narodniho hospodarstvi, vztah mezi
ekonomikou a etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti -
Setrnost, podnikavost

- hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice,
uvéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
Uroceni, pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskdvani prostredki

e na prikladech ukaze vhodné vyuziti
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rtznych nastrojl hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

o vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam
Uroku placeného a pfijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy
je vyuzit

e uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby
kryti deficitu

e na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet naklad, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz
e vyhledd na internetu obecni rozpocet
své obce

3. Duchovni rozmér ¢lovéka

Ocekdvané vystupy

Ucivo

zak:

e uvede a stru¢né charakterizuje
nejrozsirenéjsi naboZenstvi svéta

e vysvétli, jakou roli hraje naboZenstvi v
Zivoté vériciho ¢lovéka

e zd(vodni, jaky vyznam ma pro vlastni
Zivot znalost moznych nebezpeci pisobeni
nabozenskych sekt na osobnost ¢lovéka

e vytvofi na digitalnim zatizeni prezentaci
na téma naboZenstvi

- druhy nabozenstvi — judaismus, kfestanstvi, islam,
budhismus

- sekty — jejich nebezpeci, obrana vici sektam

- informace o rlznych svétonazorech

Déjepis

Charakteristika predmétu

Vyuka déjepisu nabizi Zaklim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda. Seznamuje je s
vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot pfedchazejicich generaci a maji vyznam i
pro orientaci v soucasné spolecnosti. Dlraz je poloZen predevsim na hlubsi poznani historie vlastniho naroda v

kontextu s vyvojem Evropy, dé&jin kultury (védy, techniky, naboZenstvi, uméni, zplsobem Zivota) a pfinos

jednotlivych civilizaci a statl pro lidsky pokrok. DlleZité je i poznani déjin Valasska.

Ucivo by mélo byt urceno k trvalému osvojeni a nemélo by zZaky zatéZovat podrobnostmi. Cilem je privést zaky ke
komplexnimu pohledu na historii a pochopeni vzajemnych vztah(i mezi déjinami regionu, naroda, okolnich zemi

a svéta a rozvijet jejich samostatné a kritické mysleni. Vyuka déjepisu by méla rozvijet zajem o minulost a

soucasnost a prispét k uvédomovani si sounalezitosti s evropskou kulturou.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zafazena tato prirezova témata:
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- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
- Vychova demokratického obcana

- Multikulturni vychova

Pfedmét déjepis ma v 6., 7. a 9. ro¢niku dvou hodinovou dotaci a v 8. ro¢niku jednohodinovou dotaci. Je
uplatiiovan diferenciovany pristup k détem s SVP. Diraz je kladen na Ustni projev, v psaném projevu jsou
zohlednény specifické chyby. Nadanym Zak{m je rozsifovan obzor za pomoci referatu a zapojeni do historickych
soutdzi. Zak by si mél osvojit dovednosti, prace s jednodus$imi dokumenty rGzného charakteru a vyuZivat je jako
zdroj informaci. Mél by se naucit orientovat v historickych, politickych i dalsich faktech a pfitom si utvofit svij
vlastni hodnotovy systém, ktery by mél umét primérené véku obhajovat.

Témto cildm odpovidaji formy prace a vyucovaci metody. Vyuzivaji se prvky badatelské vyuky, prace s textem a
historickymi dokumenty, historickymi mapami a feseni poznatk, které Zaci ziskali v jinych ucebnich
pfedmétech, z Eetby, z televiznich poFadil a z navétév vystav, muzei a kulturnich pamatek. Zaci vyuzivaji rizna
digitalni zafizeni a aplikace, kde se uéi prostfednictvim vyukovych programt hledat rlizné varianty feseni
probléma. Soucasti vyuky je i projektové vyucovani.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k ucent:

- predkladame zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroja, které jim umozni poznani déjin vlastniho
naroda (Valasska) v kontextu s evropskym vyvojem

- nabizime Zaklm fadu aktivacnich metod, které jim pfiblizi problematiku déjin kultury a pfinosu jednotlivych
statd, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti (historické vychazky, exkurze, besedy, projektova vyuka)

- vedeme Zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritické mu hodnoceni svych vysledk( v ramci autoevaluace v
predmétu

Kompetence k feseni problému:
- u¢ime zaky kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni:

- umoznujeme zakam pfi diskuzich na dana témata formulovat a vyjadiovat své myslenky

- ué¢ime je vyjadrovat se vystizné a v logickém sledu (napft. pfi Ustnich referatech)

- nabizime Zaklm dostatek moznosti v fizené diskuzi naslouchat promluvdam druhych, vhodné na né reagovat,
ucinné se zapojovat do diskuze, obhajovat sv{j nazor a vhodné argumentovat

- umozZiujeme zaklm pozndvat rlizné druhy textl (jako mapy, grafy, diagramy) a dokument( (videozaznamy,
obrazy)

- pomoci zavadeéni skupinové prace a projektové vyuky vedeme Zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socidlni a personalini:
- navodime dostatek situaci, které umozni Zakam Gcinné spolupracovat ve skupiné a ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

Kompetence obc¢anské
- ué¢ime Zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi pti navstévach muzei,
historickych pamatek
- vedeme je k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni, Ucasti v soutéZich a na vystavach
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- rozvijime u Zakd chapani zakladnich principl zakon( a spolec¢enskych norem a chovani se podle nich
- vedeme Zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti vyvozenych z historie

Kompetence pracovni:
- vedeme Zzaky k vyuZiti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého rozvoje a ptipravy
na budoucnost zadavanim samostatnych praci

Kompetence digitalni:

- vyuzivdme rlzna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby

- vedeme zaky k vyhledavani a kritickému posuzovani dat

- umoznujeme Zakdm naucit se pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny

- seznamujeme Zaky s rdznymi formaty vyjadfovani za pomoci digitalnich prostfedk

- klademe diraz na pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

- rozvijime schopnost Zaka kriticky hodnotit nové technologie, jejich pfinos a rizika jejich pouzivani, dodrzovani
zakladnich bezpecnostnich pravidel a k respektovani autorskych prav

6. rocnik
2 tydné, P

1. Clovék v déjinach

zak: - vyznam zkoumani déjin
e Uvede konkrétni ptiklady dudleZitosti a - ziskavani informaci o déjinach
potifebnosti déjepisnych poznatkl pro Zivot - historické prameny
spolecnosti - historicky ¢as a prostor

e Uvede pfiklady zdrojl informaci o minulosti.

e Pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany, popiSe ¢innost muzei a
archiv(.

e Uvede rlizné priklady méreni ¢asu.

e Orientuje se na ¢asové ose a v historické
mape.

e Radi historické epochy v chronologickém sledu

e Vyuzivd webové stranky muzei, archivi

2. Pocatky lidské spole¢nosti

N¢
Qv
x

- Clovék a lidska spolecnost v pravéku

e Srovna vyvojové typy Clovéka.

e Charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovcd,
jejich materialni a duchovni kulturu

e Popise funkci pravékych zbrani a nastrojli

o Vysvétlivliv klimatu na vznik zemédélstvi

e Objasni vyznam zemédélstvi a dobytkarstvi pro
lidskou spole¢nost

e Posoudivyznam kovl v Zivoté pravékého
Clovéka.

e Podle obrazovych digitalnich zdroj popisuje
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zpUsob Zivota pravékych lidi

e \yuZiva webové stranky muzei i galerii

3. Nejstarsi civilizace a koreny evropské kultury

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Zapamatuje si oblasti vzniku nejstarsich stat(.
Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se
staly soucasti svétového kulturniho dédictvi.
Vyhled3, co zanechaly nejstarsi staty svétu (ve
védé, kulture)

Pracuje s déjepisnymi mapami i déjepisnym
atlasem i v digitalni podobé

Objasni prinos Zidovské kultury pro vznik
krestanstvi.

PopisSe vyvoj fecké a fimské kultury.
Demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos
antické kultury

Porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie.
Porozumi okolnostem vzniku krestanstvi.

PFi opakovani a procvi¢ovani vyuziva rizné
aplikace

Vytvafi myslenkové mapy pro orientaci

v historické realité

Pracuje s virtudlnimi 3D materialy, prohlidkami
a animacemi

- nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni
odkaz (Mezopotamie, Egypt, Palestina, Indie, Cina)

- antické Recko a Rim

- stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim
(Keltové, Germani)

7. rocnik
2 tydné, P

1. Kfestanstvi a stfedovéka Evropa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - novy etnicky obraz Evropy
o PopisSe podstatnou zménu evropské situace, |- utvareni statl ve vychodoevropském a

ktera nastala v disledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku statd

Porozumi pfi¢inam rozdilného vyvoje
nejstarsich statnich Gtvar( v Evropé.
Zapamatuje si vyznamné rané stfedovéké fise.
Pracuje s déjepisnymi mapami i déjepisnym
atlasem i v digitalni podobé

Vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté

zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky
VYVOj

- kiestanstvi, islam a islamska Fise ovlivriujici Evropu
(Arabové, Turci)

- kfestanstvi, papeistvi, cisarstvi, kfizové vypravy

- Velkd Morava a Cesky stat, jejich vyvoj a postaveniv
Evropé

- Cesky stat za vlady Pfremyslovcl
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stfedovékého clovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci

> PopisSe zakladni rysy svétovych
monoteistickych naboZenstvi.

> Zhodnoti rostouci vliv cirkve na
stfedovékou spolec¢nost.

> Chape stfedovéké rozdéleni svétské a
cirkevni moci

Objasni situaci Velkomoravské fise a vnitfni
vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich
Utvarud v evropskych souvislostech

»  Popise vznik a vyvoj Velkomoravské fise.

»  Vysvétli okolnosti vzniku ¢eského statu.

» DolozZi na ptikladech vliv okolnich kultur na
velkomoravskou a ¢eskou kulturu.

Ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfredovéké spolecnosti

> Popise stfedovéké zplsoby
hospodareni.

> Popise Zivot ve stfedovékych méstech.
> Vyjmenuje jednotlivé vrstvy ve

stfedovéké spolecnosti.

Rozlisi zakladni znaky romdanského a gotického
slohu.

Uvede zakladni romanské a gotické pamatky.
Chdpe vyznam Jana Lucemburského a Karla IV.
a okolnosti jejich viady.

Zhodnoti Ulohu Jana Husa jako reformatora.
Vysvétli pfic¢iny, prabéh a disledky husitského
hnuti.

Vymezi vyznam husitské tradice po ¢esky
politicky a kulturni Zivot.

Vytvafi myslenkové mapy pro orientaci

v historické realité

Pracuje s virtualnimi 3D materidly, prohlidkami
a animacemi

Vyuziva digitalizované historické prameny,
ilustrace a animace historickych udalosti
Vyuziva rlzné vyukové portaly, porady,
aplikace a webové stranky muzei i galerii

- Lucemburkové na ceském triné

- struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych
vrstev

- kultura stfedovéké spolecnosti (romanské a gotické
uméni a vzdélanost)

- husitstvi, Jagellonci

2. Objevy a dobyvani, pocatky nové doby

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve
Objasni vliv antiky na Zivot rané novovékého
Clovéka.

Popise zmény, které vznikly v dlsledku Sifeni

- renesance a humanismus

- reformace a jejich Sifeni Evropou

- zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta
- Habsburkové na ¢eském triiné

- velmoci v 15 - 17. stoleti, tficetileta valka

- barokni kultura
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renesance a humanismu

Vyjmenuje znaky renesancni architektury i
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek.
Porovna cile reformace a protireformace.
Porozumi naboZenskému vyvoji v Evropé v 16.
stoleti a jeho dUsledkdm.

Popise pribéh zamorskych objev, jejich
priciny a disledky

Zapamatuje si evropské zemé a osobnosti,
které realizovaly zdmorské objevy a ukaze je na
mapé.

Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské
monarchie

> Chape vyznam nastupu habsburské
monarchie na ¢esky trdn.

> Posoudi vyznam Habsburské fise v
Evropé.

Popise priciny a dusledky vzniku tficetileté
valky.

Posoudi vyznam tficetileté valky pro vyvoj
¢eskych zemi.

Rozlisi zakladni znaky baroka.

Urci vyznamné barokni pamatky u nas.

Pfi opakovani a procviovani vyuziva rizné
aplikace

8. rocnik
1 tydné, P

1. Modernizace spolec¢nosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Zhodnoti vliv osvicenskych myslenek.

Seznami se s vlddou a reformami Marie Terezie
a Josefalll.

Rozumi tomu, co znamena absolutisticka vlada
Popise pficiny boje americkych osad za
nezavislost.

Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych vélek a rozbitim
starych spolecenskych struktur v Evropé

> Vysvétli priciny a pribéh Velké

francouzské revoluce.

> Popise hlavni udalosti Napoleonovy
vlady.
> Porozumi vlivu francouzské revoluce a

napoleonskych valek na vyvoj v Evropé.
Vysvétli podstatné ekonomické, socidlni a

- osvicenstvi, vlada Marie Terezie a Josefa Il.

- velmoci v 17. - 18. stoleti

- pocatky kolonialismu

- vznik USA

- Velkd francouzska revoluce a napoleonské valky a
jejich vliv na Evropu a svét

- industrializace a jeji dUsledky pro spolec¢nost, socialni
otdzka

- narodni hnuti velkych a malych narod(, utvareni
novodobého ¢eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek reseni politickych,
socidlnich a narodnostnich problém{

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- vyvoj habsburské fise v 19. stoleti

- politické proudy (konzervatismus, liberalismus,
demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany,
obcanska prava

143




kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas,
které charakterizuji modernizaci spole¢nosti.
Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého
Ceského naroda v souvislosti s ndrodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodu.

> Vysvétli pficiny ¢eského narodniho
obrozeni.
> Zapamatuje si hlavni predstavitele

¢eského narodniho hnuti.

> Seznami se s udalostmi v roce 1848.
Vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dlsledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla.

Charakterizuje soupereni mezi velmocemi
Vyjmenuje hlavni kolonialni velmoci a
nejdalezitéjsi kolonie.

Pracuje s déjepisnymi mapami i déjepisnym
atlasem i v digitalni podobé

Porozumi pri¢inam obcanské valky v USA.
Rozlisi zakladni rysy dobovych uméleckych
styld.

Pfi opakovani a procviovani vyuziva rizné
aplikace

Vyuziva rlizné vyukové portaly, porady, aplikace
a webové stranky muzei i galerii

- kulturni rozrdznénost doby

9. rocnik
2 tydné, P

1. Moderni svét

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Uvede pficiny, prabéh a politické, socialni a
kulturni disledky prvni svétové valky.

Na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho dusledky

Ma zdkladni poznatky o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky.

Seznami se s vyznamnymi osobnostmi
Ceskoslovenské republiky, vysvétli socialni a
narodnostni problémy

Popise vyznamné historické mezniky
mezivalecného obdobi.

Vyjmenuje nejvétsi osobnosti nasi i svétové
kultury a techniky.

Porozumi pri¢inam hospodarskych a politickych
krizi a jejich vliv na vznik fasismu.

- prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni
dlsledky

- nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svété
- vznik Ceskoslovenska, jeho hospodarsko-politicky
vyvoj, socidlni a narodnostni problémy

- vyvoj Ceskoslovenska ve 20. letech

- mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a
30. letech

- totalitni systémy - komunismus, fasismus, nacismus -
disledky pro CSR a svét

- druhd svétova valka, holocaust, situace v nasich
zemich, domaci a zahrani¢ni odboj

- politické, mocenské a ekonomické dusledky valky
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Porovna postaveni ob¢ana v demokratickych a
totalitnich statech.

Rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéma.

Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu.
Uvede pficiny, pribéh a dasledky druhé
svétové valky.

Na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav.
Popise situaci v Protektoratu Cechy a Morava.
Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostredi.

Vytvari myslenkové mapy pro orientaci

v historické realité

Pracuje s déjepisnymi mapami a déjepisnym
atlasem i v digitalni podobé

Vyuziva rlzné vyukové portaly, porady,
aplikace a webové stranky instituci

Pracuje s virtualnimi 3D prohlidkami

2. Rozdéleny a integrujici se svét

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Popise politicky a hospodarsky vyvoj v
povalecné Evropé.

Charakterizuje pFi¢iny a dasledky zaélenéni CSR
do sovétského bloku.

Porozumi pojmu studend valka.

Vysvétli priciny a disledky vzniku bipolarniho
svéta, uvede priklady stfetavani obou blokd.
Vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a
politické dlivody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace.

Porozumi pfi¢inam rozkladu socialistického
bloku.

PopiSe pribéh sametové revoluce.

Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti.

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eské a
svétové védy a kultury.

Posoudi postaveni rozvojovych zemi

Na prikladech demonstruje problémy zemi
tretiho svéta.

Posoudi evropsky integracni proces.

Prokaze zakladni orientaci v problémech

- studenad valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku
reprezentovanych supervelmocemi, politické,
hospodarské, socialni a ideologické soupereni

- vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na
vybranych pfikladech srovnani s charakteristikou
zapadnich zemi)

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky

- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

- problémy soucasnosti

- véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje, sport a
zabava
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soucasného svéta

e Vytvaii myslenkové mapy pro orientaci
v historické realité

e Vyuziva rGzné vyukové portaly, porady,
aplikace a webové stranky instituci

e Pracuje s déjepisnymi mapami i déjepisnym
atlasem i v digitdIni podobé

Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovék a pfiroda zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim prirody. Poskytuje Zakim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktiim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii

a pomdha jim lépe se orientovat v béZzném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaiji Zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dlleZitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav, véetné ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje
vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim nazorim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdéldvaci obory vzdéldvaci oblasti ¢lovék a priroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zakim hloubéji porozumét zdkonitostem ptirodnich
procesU, a tim si uvédomovat i uZitecnost pfirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zvlasté
vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji i dlilezité dovednosti.
Jedna se predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a
méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto
ovéFovéni a vyvozovat z nich zavéry. Zaci

se tak uci zkoumat pficiny pfirodnich proces(, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc¢? Co se
stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a resit poznavaci nebo praktické
problémy, vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich proces( pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost skuteénosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
prirodé, odhalovat pficiny a nasledky ovliviiovani dlleZitych mistnich i globdlnich ekosystému a uvédoméle
vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a princip( udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho
vlivu pfirody na citovy Zivot ¢lovéka, utvari - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také
vzdélavani zemépisné, které navic umozniuje zakiim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota

lidi i jejich spoleéenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma pfirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovék a pfiroda navazuje na
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vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét, ktera na

elementarni Urovni pfiblizuje ptfirodovédné pozndavani zaklm 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje
predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢clovék a spolec¢nost, ¢lovék a zdravi a ¢lovék a
svét prace a pfirozené i s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZzitim rliznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
méreni, experiment) i rliznych metod racionalniho uvazovani

- potfebé klast si otazky o prlbéhu a pticinach riznych pfirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a
hledat na né adekvatni odpovédi

- zpUsobu mysleni, které vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpUsoby

- posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavérua

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémdm, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

- uvaZovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivné;jsi vyuzivani zdrojd energie v praxi, véetné co nejsirsiho
vyuZivani jejich obnovitelnych zdroj(i, zejména pak sluneéniho zareni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudlné ohrozujicimi
Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Fyzika

Charakteristika predmétu
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu FYZIKA

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v Sestém a dvé hodiny tydné v sedmém, osmém a
devatém rocniku, z nichZ je jedna hodina z disponibilni dotace. Vyuka probiha v u¢ebné fyziky, dle potieby v
multimedialni u¢ebné, v ramci exkurze v objektu hvézdarny, planetaria, informacniho centra jaderné elektrarny,
popft. dalsich navstévovanych provozd.

Ucivo 2. stupné navazuje na pfirodovédu 1. stupné.

Do vzdélavaciho obsahu fyziky jsou zaclenéna tato prlirezova témata: osobnostni a socialni vychova,
enviromentdlni vychova.

Ve vyucovani fyzice na zakladni skole si Zaci osvojuji systém vybranych poznatkl z rliznych oborl soucasné fyziky.
Pozndvaji zakladni fyzikalni jevy, pojmy, zakony a seznamuiji se s prvky fyzikalnich teorii a se zaklady metod prace
ve fyzice. Systém poznatk( se opira o hlavni integrujici myslenky soucasné fyziky, ke kterym patii ¢asticova
struktura latek a fyzikalni pole. Fyzikalni poznatky jsou ve fyzice zakladni Skoly pfiblizeny na zakladé
jednoduchych modeld, které jsou dostatecné konkrétni a zaroven nebrzdi moznost pozdéjsiho rozvoje
fyzikdIniho poznani. K integraci fyzikalnich poznatkl v systému uciva prispiva také sjednoceni fyzikalnich
jednotek na zdkladé Mezinarodni soustavy jednotek SI.

Ve fyzice se Z4ci ui pozorovat konkrétni fyzikalni jevy, popisovat je, u¢i se hledat kauzalni souvislost jevi,
nachazet vztahy mezi kvalitativni a kvantitativni strankou jev(. Zaci se u¢i vysvétlovat jevy a predvidat jejich
prabéh. Uci se planovat , provadét a hodnotit pokusy, méfit fyzikalni veliciny a namérené hodnoty zpracovavat
jednoduchymi matematickymi postupy. VyuZivaji metody experimentovani, pozorovani, méreni, feseni tloh ve
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skupinach ¢i samostatné. UCi se pouZivat k vyjadiovani nejen jazyk fyziky, ale také symboly, nacrtky, grafy a
schémata. Zaci se pfiméfenym zplsobem seznamuiji s vyuZitim fyzikalnich zakon(l ve vyrobé, v pé&i o Zivotni
prostfedi popf. v dalSich oblastech spolecenského Zivota. U¢i se zakladnim humanitnim zasadam ochrany
Zivotniho prostfedi a uvédomovat si nutnost respektovat ekologické zakonitosti pti zavadéni fyzikalnich poznatkd
do praxe.

Pro utvareni danych klicovych kompetenci vyuZivame ve fyzice vychovné a vzdélavaci strategie, které zakim
umoznuji:

Kompetence k uceni

-samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi Zaky systematicky pozorovat rlizné fyzikalni objekty, procesy i jejich
vlastnosti, méfit rzné fyzikalni vlastnosti objekt(, vysledky svych pozorovani a méreni zpracovavat,
vyhodnocovat a déle vyuzivat pro své dalsi uceni

-samostatné, Ci v kooperaci s ostatnimi zaky provadét experimenty, které bud' ovéruiji, ¢i potvrzuji vyslovované
hypotézy nebo slouZi jako zaklad pro odhalovani fyzikalnich zakonitosti, z nichz mohou Zaci vychazet v dalsich
pozndvacich aktivitach

-vyslovovat hypotézy o fyzikalni podstaté studovanych jeva ¢i jejich pribéhu, ovéfovat riznymi prostredky jejich
pravdivost a vyuzivat ziskané poznatky k rozsiteni vlastniho poznani

-pozndvat souvislosti fyzikdlniho zkoumani svéta s ostatnimi (prevazné prirodovédné zamérenymi) oblastmi
zkoumani

-Cist s porozuménim, pracovat s textem, vyhledavat informace v ¢asopisech, encyklopediich, na internetu
-provadét sebehodnoceni

-prozit Uspéch (v rdmci projektd, skupinové a samostatné prace, referat()

-realizovat vlastni napady (v ramci projektl, skupinové a samostatné prace)

Kompetence k feseni problém{

-rozpoznat problémy v prabéhu fyzikalniho poznavani pti vyuziti vSech metod a prostredkd, které maji v daném
okamziku k dispozici (pozorovani, méreni, experimentovani, matematické a grafické prostredky, apod.)
-vyjadfit a jednoznacné formulovat problém

-hledat, navrhovat ¢i pouZzivat rizné dalsi metody, informace nebo nastroje, které mohou prispét k reseni
problému, jestlize dosavadni postupy nevedly k cili

-posuzovat reSeni daného fyzikalniho problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti, efektivnosti a z
téchto hledisek porovnavat i pripadna alternativni feseni daného problému, jakozZ i jeho obhajeni (projekty,
skupinové a samostatné prdce, laboratorni prace)

-pouzivat osvojené metody reseni fyzikdlniho i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud jsou dané metody v
téchto oblastech aplikovatelné

Kompetence komunikativni
- vhodné komunikovat se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo Skolu
-obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni ndzor a zaroven poslouchat a pfijimat nazor jinych

Kompetence socidlni a personalni
-vzdjemné spolupracovat a pomahat si (projekty, skupinové a samostatné prace, laboratorni prace)
- respektovat a dodrZovat spolec¢né dohodnutd pravidla

Kompetence obcanské
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-stanovovat vlastni pravidla pro samostatnou i skupinovou praci
-pfi exkurzich se chovat zodpovédné

Kompetence pracovni
-dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitaIni

-vedeme zaky k efektivnimu vyuZiti riznych modelll a animaci z ovérenych zdroji k moznému popisu podstaty
fyzikalnich jev

-k demonstrativnim i Zakovskym pokustm vyuzivdme rdzné digitalni pomUcky (siloméry, digitalni vahy a dalsi
méftidla) a Zaci se uci bezpecné pracovat s témito pomuckami

-uéime Zaky vyuzivat efektivné digitalni technologie k zaznamenani vysledkd pokustl a riznych méreni (excel,
powerpoint aj.)

- vedeme Zaky k ucelnému vyhledavani informaci a obrazkd z ovérenych zdrojl k doloZeni priklad( z praxe

6. rocnik

1 tydné, P
1. Latka a téleso

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
e rozliSuje latku a téleso, dovede uvést pfiklady |Latka a téleso
latek a téles
e popisSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a
plynnou a vlastnosti Rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné
e uvede konkrétni priklady jevd dokazujicich, Ze
se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné
na sebe plsobi Césticové sloZeni latek
e orientuje se v pojmech difize a Brown(v
pohyb
® uZivd s porozuménim vztah mezi gravitacni
silou plsobici na téleso a hmotnosti télesa
Fg=m-g pfi feseni jednoduchych uloh
e urci (Uvahou i mérenim)jakou silou pUlsobi Gravitaéni sila, gravitaéni pole
Zemeé na téleso dané hmotnosti, k méreni
pouzije silomér a digitalni vahy
e zjisti, zda na téleso pUsobi magneticka sila
* Ovefiexistenci magnetického pole v danem Magnetické vlastnosti latek, magnetické pole
misté pomoci kompasu
e u konkrétniho magnetu dokdazZe popsat a
pomoci experimentu urcit zakladni vlastnosti,
k popisu podstaty jevl pouZije modely a
animace z ovérenych zdrojli dat, graficky
znazorni indukéni ¢ary
e ma predstavu o magnetickém poli Zemé

Elektrické vlastnosti latek
e experimentem prokdaze vzdjemné pritahovani
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a odpuzovani zelektrovanych téles

2. Fyzikalni veliciny

méri vhodné zvolenymi digitalnimi méridly
nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa

zméri délku télesa, vysledek zapiSe a vyjadfiv
raznych jednotkach

zméri efektivné hmotnost pevnych a
kapalnych téles na digitalnich vdhach a
vysledek zapise ve vhodné jednotce

méri objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného valce a vysledek zapise ve
vhodné jednotce

sleduje zménu venkovni teploty v zavislosti na
case, k pozorovani, méfeni, zdznamu a
zpracovani vysledkl pouzije efektivné digitalni
technologie

zméfi ¢asovy Usek pomoci digitdlnich stopek a
orientuje se na ciferniku hodin

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych
problémda

ovlada znacky a jednotky zakladnich veli¢in
uvede vlastni priklady uplatnéni zmény délky
nebo objemu télesa pfi zméné teploty v praxi,
své priklady doloZi informacemi, které najde
v ovérenych zdrojich

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

Délka

Hmotnost

Objem

Teplota

~

Cas

Hustota

Fyzikalni veliciny

Teplotni roztaznost téles

7. rocnik
2 tydné, P

1. Pohyb télesa

rozhodne, zda je dané téleso v klidu ci v
pohybu vzhledem k jinému télesu

Pohyb a klid télesa
Druhy pohyb( — pfimocary, kfivocary, rovhomérny,
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rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu na zakladé vlastniho
pozorovani pohybu

rozezna rovnomeérny a nerovnomeérny pohyb

zméfi drahu uraZzenou télesem a odpovidajici
Cas digitalnimi stopkami

vyuZiva s porozuménim pfi feseni problém a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles a uloh se
vztahem k béZnému Zivotu (napf. vyuzije
digitalni planovac tras aj.)

ma predstavu o jednotkach rychlosti a
odhadne velikost rychlosti béznych pohybl
(chlize, auta,...)

sestroji graf zavislost drahy na ¢ase pfi
rovnhomérném pohybu (graficky nebo pomoci
vhodného pocitacového programu) a urci z néj
k danému ¢asu drahu a naopak

z grafu drahy urci rychlost rovhomérného
pohybu a zjisti, kde bylo téleso v daném misté
nebo v daném case

nerovnomeérny

Rychlost, drdha rovhomérného pohybu

Grafy

graficky nebo vhodnym pocitacovym
programem znazorni znamou silu

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

urci gravitacni silu, jakou Zemé plsobi na
téleso o urcité hmotnosti (pfima umérnost
mezi F; a m)

vypocte numericky i graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil stejnych ¢i opaénych smérf
urcéi pokusné pomoci experimentu tézisté
télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, ze

v

poloha tézisté zavisi na rozlozeni latky v télese

Sila

Gravitacni sila, gravitacni pole

Skladani sil, vyslednice sil

Tézisté télesa

3. Deformacni ucinky sily, treci sila
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e uZiva s porozuménim vztah mezi tlakem,
takovou silou a obsahem plochy, na niz sila
pUsobi

e uZiva s porozuménim poznatek, Ze treci sila
zavisi na druhu materidlu a drsnosti trecich
ploch, ale nikoli na jejich obsahu

e rozhodne, zda v dané situaci je tfeni uzitecné
nebo skodlivé a navrhne vhodny zplsob jeho
zmens3eni nebo zvétSeni své tvrzeni dolozi
daty, informacemi a obrazky z ovérenych
zdrojl

Tlakova sila
Tlak (rovnice pro vypocet)

Tteni, treci sila

Treci sily v praxi

6. Mechanické vlastnosti tekutin

Ocekavané vystupy

Udcivo

zak:

e vyjmenuje zakladni vlastnosti kapalin a plyn(

e uZiva Pascallv zakon k vysvétleni funkce
hydraulickych zafizeni a vyuZiti v praxi, situace
objasni pomoci dat a animaci v ovéfenych
zdrojl dat

e vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich
praktickych problému

e vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s
porozumeénim pouziva vztah pr = h- p- gk
feSeni problému a uloh

e objasni vznik vztlakové sily a urdi jeji velikost a
smér v konkrétni situaci,

e znazorni sily a jejich vyslednici plsobici na
téleso ponorené do kapaliny (graficky nebo
pomoci vhodnych pocitacovych softwar()

e pokusem prokdaze existenci atmosférického
tlaku vzduchu a vysvétli pficiny jeho existence

e provede méreni atmosférického tlaku v
daném misté, objasni vliv zmén
atmosférického tlaku na pocasi

e uvede priklad prokazujici existenci vztlakové
sily, ktera plsobi na télesa v plynu a uvede
priklad jejiho praktického vyuziti

e zméfi tlak plynu v uzaviené nddobé vhodnym
digitalnim méridlem (napf. v pneumatice kola)
a rozhodne, zda je v nddobé pretlak nebo

Zakladni vlastnosti tekutin (kapalin, plynt)
Pascalllv zakon

Hydrostaticky tlak, hydraulické zatizeni

zakon

Atmosféricky tlak

Vztlakova sila v plynech

Tlak plynu v uzaviené nadobé - podtlak, pfetlak
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podtlak

7. Svételné jevy

rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které
svétlo pouze odrazi, k popisu podstaty jevl a
jejich vyuZiti pouzije modely, animace a data
z otevienych zdroju

vyuzivd poznatku, Ze se svétlo Sifi pfimocare,
objasni vznik stinu

objasni vznik zatméni Mésice i Slunce
vyuzivd zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zakona
odrazu svétla pfti reSeni probléma a uloh
vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou
optickych prostfedi k nalezeni obrazu v
rovinném zrcadle

v otevienych zdrojich vyhleda informace o
optickych zatizenich vyuzivajicich rizné typy
zrcadel

zobrazi dany predmét dutym i kulovym
zrcadlem

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
prostfedich, zda se svétlo bude ldamat ke
kolmici ¢i od kolmice a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze prichodu svétla
cockami

pokusné objasni rozklad bilého svétla
optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v
pfirodé

Zdroje svétla

Rychlost svétla ve vakuu a v jiném prostredi

7 ’ v

Pfimocaré sSifeni svétla
Stin

Zatméni Mésice a Slunce
Zakon odrazu svétla

Zobrazeni zrcadly, druhy zrcadel

Lom svétla na rozhrani dvou optickych prostredi

Rozklad bilého svétla optickym hranolem

8. rocnik
1+1 tydné, P

1. Mechanicka prace, vykon

rozumi pojmu mechanickd prdce a vykon
dokdze urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

Prace
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e seznami se s veli¢inami - Ucinnost a prikon

Vykon

2. Pohybova a polohova energie.

seznami se s jednou z nejdulezitéjsich velicin -
energii

dokaze vyjmenovat druhy energie

chape rozdil mezi polohovou a pohybovou
energii

rozumi preméné (zachovani) energie

popiSe vzajemnou pfeménu pohybové a
polohové energie télesa v gravitatnim poli
Zemeé

uvede pfiklad pfenosu energie v soustavé
téles, napr. polohové energie vody na
pohybovou energii turbiny a jejich vyuZiti

v praxi, k popisu podstaty jev( pouZije modely
a animace z otevienych zdroja dat

Polohova a pohybovd energie

Pfeména polohové a pohybové energie

3. Vnitini energie, teplo.

objasni vnitini energii télesa jako energii, ktera
souvisi s energii ¢astic, jeji soucasti je celkova
pohybova a polohova energie viech ¢astic v
télese

vysvétli, jak se méni vnitfni energie télesa s
jeho teplotou

predvede nebo popisSe pokusy na zménu
vnitfni energie télesa konanim prace nebo
tepelnou vyménou, k popisu podstaty jevl
pouzije modely a animace z otevienych zdrojli
dat

rozliSuje a spravné pouziva pojmy teplo a
teplota

urci v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté a
odevzdané télesem, zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani rznych energetickych
zdrojli z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Vnitfni energie télesa a jeji souvislost s teplotou télesa

Zména vnitfni energie konanim prace a tepelnou
vyménou

Teplo a jeho jednotka
Kalorimetricka rovnice (urceni tepla pfijatého nebo

odevzdaného pfi tepelné vyméné)

Vedeni tepla, Sifeni tepla proudénim a zafenim
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rozpozna v prirodé a v praktickém zivoté
nékteré formy tepelné vymény (vedenim,
sifenim a tepelnym zarenim)

4. Zmény skupenstvi latek

zak:

uvede pfiklady zmén skupenstvi (tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace, sublimace a
desublimace), z praxe objasni, zda se pfi nich
teplo pohlcuje nebo uvolniuje

experimentalné ukaze zménu skupenstvi
urcité latky a prokaze uvolnéni nebo pohlceni
tepla

popise pokus, ktery prokazuje zvétSeni objemu
vody pfi zmrznuti, k popisu podstaty jevi
pouzije modely a animace z otevienych zdroj
dat

navrhne, popf. pokusem ovéfi, jak lze zvétsit
nebo zmensit rychlost vyparovani kapaliny,
uvede praktické vyuzZiti napt. pfi suSeni pradla
predpovi, jak se zméni teplota varu pfi
zvétSeni nebo zmenseni tlaku nad vrouci
kapalinou a uvede praktické vyuZiti tohoto
jevu

popiSe zakladni soucdasti spalovacich motor( a
vysvétli rozdil mezi zazehovym a vznétovym
motorem, k popisu podstaty jevl pouZije
modely a animace z otevrenych zdrojl dat

Tani a tuhnuti
Vyparovani
Var

Kapalnéni

Motory

5. Elektrostatika

vz

zak:

porozumi zakladnim pojm{m (atom a jeho
sloZeni, molekula)

na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne,
zda se budou dvé télesa elektricky pritahovat
¢i odpuzovat

oVéri experimentalné, jestli na téleso pusobi
elektricka sila a zda v jeho okoli existuje
elektrické pole

pokusem prokaze existenci elektrického pole v

Atom

Elektricky naboj

Elektricka sila, elektrické pole
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okoli nabitého télesa, znazorni silocary
elektrického pole (napf. kruhové nabité
desticky nebo mezi dvéma nesouhlasné
nabitymi rovinnymi deskami Vodic a izolant v elektrickém poli
e rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti , k popisu podstaty
jevl v obvodu pouZije modely a animace
z otevienych zdrojl dat

6. Elektricky proud

| Otekavaméwjstwy | uw |
zak:

e sestavi spravné podle schématu elektricky Elektricky obvod
obvod a analyzuje spravné schéma redlného
obvodu, k popisu podstaty jevl v obvodu
pouzije modely a animace z otevienych zdroja |Elektricky proud
dat

e objasni Gginky elektrického proudu (tepelné, |Ohmiv zakon
svételné, pohybové)

o pokusem urci zavislost proudu prochazejiciho
danym spotfebi¢em na napéti mezi svorkami
spotiebice a vyjadii vysledek graficky (za
vyuziti vhodného poéitatového softwaru) Elektricky odpor, Zapojovani rezistord

e odlisi zapojeni spotfebic¢l v obvodu za sebou a
vedle sebe a urci vysledné elektrické napéti,
vysledny elektricky proud a vysledny odpor
spotiebitd Zavislost odporu na vilastnostech vodice

e vysvétli, Ze odpor vodice zavisi na délce
vodice, teploté vodice a zmensuje se se
zvétsujicim obsahem jeho prirezu, zavisi na
materialu vodice

e dodrzZuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zafizenimi, objasni
nebezpedi vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pred zkratem

Bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

e bezpecné zachazeni s elektrospotiebici, prvni
pomoc pfi Urazu el.proudem

7. Zvukové jevy

e objasni podstatu vzniku zvuku Zvuk, zdroje zvuku
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rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

dozvi se o rozdilech mezi zvukem, ultrazvukem
a infrazvukem, k objasnéni vyuzije data a
animace dostupné v otevienych zdrojich
vyuZiva s porozumeénim poznatek, Ze rychlost
zvuku zavisi na prostredi, kterym se zvuk Siti
pokusem dokaze, Ze vyska ténu je tim vétsi,
¢im je vétsi jeho kmitocet

posoudi moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

Sifeni zvuku prostiedim, ultrazvuk, infrazvuk

Charakteristika zvuku (hlasitost, vyska ténu, barva)

Hluk a jeho negativni vliv na zdravi ¢lovéka, ochrana
pied nadmérnym hlukem

9. rocnik
1 tydné, P

1. Magnetické pole

zak:

predvede pokusem vznik indukovaného
proudu v civce a ukaze, na ¢em zavisi jeho
hodnota a smér

vysvétli princip ¢innosti stejnosmérného
elektromotoru

osvoji si pojmy elektromagneticka indukce,
indukované napéti, indukovany proud

Civka s proudem v magnetickém poli

Elektromotor

Elektromagneticka indukce

2. Stridavy proud

objasni vznik stfidavého proudu pfi otaceni
magnetu v blizkosti civky nebo otacenim civky
v magnetickém poli, k objasnéni vyuZije data a
animace dostupné v otevienych zdrojich
vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni
rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

Vznik stfidavého proudu

Transformatory
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popise funkci transformatoru a jeho vyuZziti pfi
prenosu elektrické energie

popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pti vyrobé
elektrické energie v elektrarnach na Zivotni

prostredi

3. Vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech,

uvede pfriklady vedeni elektrického proudu v
kapalinach a v plynech z bézného Zivota a

z prirody, své priklady podloZi informacemi
z ovérenych zdroju

pojmenuje zakladni vlastnosti polovodicl

polovodice

Elektricky proud v kapalindch a plynech

Polovodice

4. Bezpecné zachazeni s elektrickymi zafizenimi

vysvétli vyznam uzemnéni u domdcich
spotiebicl

dodrzuje pravidla bezpecné prace pfi
zachazeni s elektrickymi zatizenimi, objasni
nebezpedi vzniku zkratu a popise moznosti
ochrany pred zkratem

Elektrické spotfebi¢e v domacnosti

Ochrana pred urazem elektrickym proudem

5. Elektromagnetické zareni

zak:

popise zakladni druhy elektromagnetickych vin
podle vinové délky a uvede priklady jejich
vyuZiti

uvede nékteré zdroje zareni

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu
na Zivotni prostredi

Elektromagnetické viny a zafeni

Zdroje zareni

6. Optické pfristroje
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zak:

o rozlisi pokusné spojku a rozptylku, najde
pomoci experimentu ohnisko tenké spojky a
urci jeji ohniskovou vzdalenost

e vysvétli funkci ¢ocky v lidském oku, s pouZzitim
poznatkl z prirodopisu objasni vznik viemu
pozorovaného obrazu

e popiSe vadu kratkozrakého a dalekozrakého
oka a vysvétli jejich korekci brylemi

o vysvétli a ukadze pouziti spojky jako lupy

e uvede pfiklady vyuziti mikroskopu a
dalekohledu

Optické vlastnosti oka

Lupa, mikroskop, dalekohledy

7. Jaderna energie

e uvede tfi zakladni druhy radioaktivniho zareni,
objasni jejich podstatu a porovna jejich
vlastnosti, k tomu vyuZije data a animace
z otevienych zdroj

e popiSe moznosti ochrany pred jadernym
zarenim

o vysvétli, k jakym pfeménam energie dochazi v
jaderné elektrarné a porovna je s preménami
v tepelné a vodni elektrarné

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdrojt z hlediska vlivu
na zivotni prostredi

Jadernd energie

Jaderny reaktor

Radioaktivita, jeji vyuZiti a ochrana pfed zafenim

Jaderna elektrarna

Jadernd energetika

8. Zemé a vesmir

e popise Slunecni soustavu (planety, mésice,
planetky, komety) a ma predstavu o pohybu
vesmirnych téles (na zakladé poznatkl o
gravitacnich silach), k tomu vyuZije data a
animace z otevienych zdrojl

e objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce
a mésicl planet kolem planet

e Objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a

vznik jednotlivych mésicnich fazi

Slunecni soustava a jeji sloZeni

Mésiéni faze
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Prirodopis

Charakteristika predmétu

Prirodopis

Pfirodopis je zaclenén do vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Prostfednictvim této oblasti maji Zaci piileZitost
poznavat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Béhem
vyuky se Zaci seznamuji nejen s jednotlivymi zastupci mikroorganism(, hub, rostlin a zvifat, stavbou lidského téla
nebo vyvojem Zemé, ale vedeme je ke vnimani souvislosti a zakonitosti pfirodnich procesli. Podporujeme u z3aki
vytvareni otevieného a kritického mysleni a logického uvazovani. Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci
postupné poznavaji podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedevsim pak zavislost ¢lovéka
na pfirodnich zdrojich nebo vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat
zmény probihajici v pfirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani mistnich i globdlnich ekosystém( a
uvédoméle vyuZivat své prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a principl udrzitelného
rozvoje.

Vyucovaci pfedmét prirodopis navazuje na udivo pfirodovédy 1. stupné. Casovd dotace je dvé hodiny tydné v
Sestém a sedmém rocniku, v osmém rocniku jde o dotaci 1 hodina + 1 hodina z disponibilni dotace, v devatém
ro¢niku pak vyucujeme pfirodopis jednou tydné. Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenéna nasledujici prirezova
témata: environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova.

Vyuka probiha vétsinou v odborné ucéebné prirodopisu. Ta je vybavena interaktivni tabuli, sadou tablet( a velkym
mnoZstvim pfirodovédnych pomicek a literatury. K dispozici mame skolni pfirodni zahradu s fadou prvka, které
podporuji vyuku Zaka venku. K vychazkam a terénni vyuce vyuzivdime také okoli skoly, které nabizi vhodné

prostiedi ke zkoumani zakladnich ekosystém nasi pfirody.

Do hodin pfirodopisu jsou zaclefiovany prvky badatelsky orientované vyuky, ¢innostni a aktivizacni uceni,
pozorovani, méreni, laboratorni prace nebo terénni vyuka. Pracujeme s mikroskopy, lupami, dalekohledy,
prirodovédnou literaturou a urcovacimi kli¢i. Diky interaktivni tabuli a sadé tabletd mame moZnost rozvijet
digitalni kompetence Zaku: tfidéni a vyhodnoceni dat, prace s multimedialnimi aplikacemi, simulacemi, modely a
QR kody. Digitalni technologie vyuzivdme prakticky v kazdé hodiné pro hravé a zdbavné ziskavani informaci nebo
opakovani uciva.

V pfirodopisu vyuZivame vychovné a vzdélavaci postupy, které smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni - vedeme Zaky:

— ke ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci

— k sebehodnoceni

— k protziti Uspéchu (projekty, skupinové a samostatné prace, referaty)
— krealizaci vlastnich napadi (projekty, skupinové a samostatné prace)

Kompetence k feseni problém( - vedeme Zaky:

— kteSeni problém( a k jejich obhajeni (projekty, skupinové a samostatné prace, laboratorni prace)
— ke zdokonaleni kompetenci prace s informacemi z rliznych zdroja
— k logickému reseni problém{

Kompetence komunikativni - vedeme Zaky:

160



— ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo skolu

— k dovednosti obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zaroven poslouchat a
pfijimat nazor jinych

— k prezentaci projektt

Kompetence socialni a personalni - vedeme zaky:
— kvzajemné pomoci (projekty, skupinové a samostatné prace, laboratorni prace)
— k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel

Kompetence obcéanské - vedeme zaky:
— ke stanovovani vlastnich pravidel pro samostatnou i skupinovou praci i préci na projektech
— k zodpovédnosti pti pobytu v pfirodé
— kangaZovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni - vedeme zaky:
— k dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni - vedeme zaky:
— ke kritickému vyhleddvani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech
— k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich
— ktvorbé a tpravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
— k dovednosti analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
— k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdroja pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi

6. rocnik
2 tydné, P

Pfirozené ekosystémy - les, rybnik, louky, pastviny a pole

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfirozené a umélé ekosystémy nasi ptirody - les,
e rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté rybnik, louky, pastviny a pole
houby s plodnicemi a porovna je podle - houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady
charakteristickych znak sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami
e vysvétli princip zakladnich rostlinnych - lisejniky - vyskyt a vyznam
fyziologickych proces( a jejich vyuZiti pfi - anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam
péstovani rostlin jednotlivych casti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
e rozli$uje zakladni systematické skupiny rostlina |kvét, semeno, plod)
uréuje jejich vyznaéné zastupce pomoci klici a |- fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy,
atlasu dychani, rGstu, rozmnoZovani

e rozliuje a porovna jednotlivé skupiny Zivogichd, |- Systém rostlin — poznavani a zafazovani danych
uréuje vybrané Zivoctichy, zafazuje je do hlavnich |zastupcd béZnych druht fas, mechorostd, kapradorostu
taxonomickych skupin (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a

e odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy  |Krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
chovéni Zivotichl v pFirodé, na piikladech objasni |dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuZziti hospodarsky

jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému vyznamnych zastupct
prostfedi - vyznam rostlin a jejich ochrana
e zhodnoti vyznam Zivo&ichd v pfirodé i pro - VYVOj, vyvin a systém Zivoc€ichli — vyznamni zastupci

¢lovéka; uplatiuje zasady bezpeéného chovani ve jednotlivych skupin Zivocichl — prvoci, bezobratli
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styku se ZivoCichy

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
raznych ekosystém( a charakterizuje mimoradné
udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

uvede priklady vyskytu organisma v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

na pfikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v rznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivd ¢lovéka
na zivotni prostredi

aplikuje praktické metody poznavani ptirody
pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech

s vyuZzitim tiSténych i online urcovacich klict a
mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin uréuje v
regionu bézné se vyskytujici rostliny a Zivocichy

(zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci),
strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptéci, savci)
- projevy chovani Zivocichi

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostredi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

- organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim; populace,
spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem (pfipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a
shirek

- multimedialni aplikace a modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall

- prace s QR kody

7. rocnik
2tydné, P

1.Umélé ekosystémy (okoli lidskych sidel, lidska sidla), cizokrajné ekosystémy

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam

virll a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a

urcuje jejich vyznacéné zastupce pomoci klicl a

atlasu

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(,

urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich

taxonomickych skupin

odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy

chovani Zivocichli v pfirodé, na prikladech objasni

jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému

prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro

Clovéka; uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve

styku se Zivocichy

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj

- umélé ekosystémy nasi pfirody - pole, zahrady, sidlistni
zelen

- lidska sidla a organismy, které Ziji v tésné blizkosti
Clovéka

- viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

- houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a
negativni vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

- cizokrajné ekosystémy - tropické destné lesy, travnaté
ekosystémy, pousté, tundry a polarni oblasti

- systém rostlin — poznavani a zafazovani danych
zastupcl béznych druh( fas, mechorost(, kapradorostu
(plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemennych a
krytosemennych rostlin (jednodéloznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuzZiti hospodaisky
vyznamnych zastupcd

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- VyVO0j, vyvin a systém Zivocichli — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin Zivocichli — prvoci, bezobratli
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raznych ekosystém a charakterizuje mimoradné
udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

uvede priklady vyskytu organisma v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

na pfikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v rznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivd ¢lovéka
na zivotni prostredi

aplikuje praktické metody poznavani ptirody
pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech

s vyuzitim tisténych i online urcovacich kli¢( a
mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin uréuje v
regionu bézné se vyskytujici rostliny a Zivocichy

(zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci),
strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptéci, savci)
- rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichti — hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané
domdci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich,
Zivocisna spolecenstva

- projevy chovani Zivocichti

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy —
priciny vzniku mimoradnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy

- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem (pfipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci kli¢e a atlasy, zaloZeni herbare a
shirek

- multimedialni aplikace a modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall...

- prace s QR kody

2. Stavba a funkce tél organisma

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e odvodi na zakladé pozorovani usporadani

rostlinného téla od bunky pres pletiva az k

jednotlivym organdm

vysvétli princip zdkladnich rostlinnych

fyziologickych proces( a jejich vyuziti pfi

péstovani rostlin

porovnad zakladni vnéjsi a vnitini stavbu

vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych

organ(

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho

rozmnozZovani a jeho vyznam z hlediska

dédicnosti

aplikuje praktické metody poznavani ptirody

pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava

informace na tabletu, pouziva tablet pfi

jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech

s vyuZitim tisténych i online urcovacich kli¢ a

mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin uréuje v

regionu bézné se vyskytujici rostliny a Zivocichy

- anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

- fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy,
dychani, ristu, rozmnozZovani

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
bezobratlych Zivocichli - Zivocisna bunka, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunécné a
mnohobunécéné, rozmnozovani

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam
— vyZiva, dychani, rlst, rozmnoZovani, vyvin, reakce na
podnéty

- dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata
dédicnosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, k¥izeni

- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem (ptipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a
sbirek

- multimedialni aplikace a modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall...
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pomoci aplikaci (napfiklad virtualni pitva, 3D modely)
zkouma vnéjsi i vnitfni stavbu vybranych organismu a
popisuje vlastnosti a funkci jejich organovych soustav

- prace s QR kédy
- interaktivni a multimedialni aplikace pro zkoumani
anatomie ZivocCichl

8. rocnik
1+1 tydné, P

1. Stavba a zakladni Zivotni funkce téla obratlovct

zak:

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych
organi

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

aplikuje praktické metody poznavani pfirody
pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech

s vyuZzitim tisténych i online urcovacich klict a
mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin urcuje v
regionu bézné se vyskytujici rostliny a Zivocichy
pomoci aplikaci (napfiklad virtualni pitva, 3D
modely) zkouma vnéjsi i vnitfni stavbu vybranych
organismu a popisuje vlastnosti a funkci jejich
organovych soustav

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla
obratlovcl - Zivocisna bunka, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam
— vyziva, dychani, rlst, rozmnoZovani, vyvin, reakce na
podnéty

- dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata
dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, k¥izeni
- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem

- multimedialni aplikace a modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall...

- prace s QR kédy

- interaktivni a multimedialni aplikace pro zkoumani
anatomie Zivo€ichi

2. Biologie clovéka

zak:

urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnu a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az
do stari

rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a
lécby

orientuje se v problematice sexualné prenosnych

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych
Casti lidského téla, organy, organové soustavy (opérna,
pohybova, obéhova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost, hygiena
dusevni Cinnosti

- nemoci, Urazy a prevence — priciny, ptiznaky, praktické
zasady a postupy pfi lé¢eni béZznych nemoci; zavaina
poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

- fylogeneze a ontogeneze clovéka — rozmnozZovani
Clovéka

- dédi¢nost a proménlivost organismi — podstata
dédicnosti a pfenos dédic¢nych informaci, gen
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nemoci, znd bézné pouzivané metody
antikoncepce

pomoci ndzornych multimedialnich prostredk
vysvétluje funkci organovych soustav a
metabolické procesy v lidském téle

s vyuzitim mobilni aplikace zméfi srdecni tep, tlak
krve apod.

aplikuje praktické metody poznavani ptirody
pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech
pomoci aplikaci (napfiklad virtualni pitva, 3D
modely) zkouma vnéjsi i vnitini stavbu vybranych
organismu a popisuje vlastnosti a funkci jejich
organovych soustav

- praktické metody poznavani pfirody — pozorovani
lupou a mikroskopem

- antikoncepce, pohlavné pfenosné nemoci

- multimedialni aplikace pro zobrazovani orgdnovych
soustav Clovéka, méreni metabolickych funkci

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall...

- prace s QR kédy

9. rocnik
1 tydné, P

1. Neziva priroda, stavba a vyvoj Zemé a Zivota na Zemi

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:

pozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

rozlisi dUsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych
déja

vlastnimi slovy objasniuje vyvoj modell pro
zobrazeni prabéhu pfirodnich déjl, vyvoje Zemég,
klimatu apod.

pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech
vytvari jednoduché interaktivni hry a kvizy (tvori
otazky véetné nespravnych odpovédi, pracuje s
informacemi)

vyhleddva na internetu, pracuje s vice zdroji
informaci a vyhodnocuje je, prezentuje vysledky
své prace - Powerpoint, grafy, animace, videa
apod.

- Zemé — vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuZiti zastupc(, uréovani jejich
vzorkl

- vnéjsi a vnitini geologické procesy — priciny a disledky
- ptidy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

- vyvoj zemské klry a organismi na Zemi — geologické
zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organism( a jejich
pfizplsobovani prostredi

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich
zdroju, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

- simulace a modely vyvoje Zemé, podnebi, pocasi,
meteorologické a klimatologické modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall

- prace s QR kédy

- uZivatelsky bali¢ek Microsoft Office
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2. Zaklady ekologie

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

uvede priklady vyskytu organisma v uréitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

na pfikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a nezivych slozek ekosystému

uvede priklady kladnych i zapornych vlivd ¢lovéka
na Zivotni prostfedi a priklady naruseni
rovnovahy ekosystému

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
raznych ekosystém a charakterizuje mimoradné
udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pred nimi

vlastnimi slovy objasniuje vyvoj simulaci a model(
pro zobrazeni prlibéhu ptirodnich déja, vyvoje
spolecenstev

zkouma vybrané vlastnosti Zivotniho prostredi
(napf. teplota, vlihkost, hluk) pomoci mobilnich
zarizeni, aplikaci a méficich systémi
vyhodnocuje vybrané vlastnosti Zivotniho
prostifedi (napf. teplota, vlhkost, hluk) pomoci
grafd, schémat a mapovych portal(

nachazi souvislosti mezi aktivitami ¢lovéka a jeho
vlivem na Zivotni prostfedi, porovnava ziskana
data o Zivotnim prostredi (napf. teplota, vlhkost,
hluk) s aktivitami ¢lovéka a jeho vlivem na
prirodu a krajinu

pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava
informace na tabletu, pouziva tablet pfi
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech
vytvari jednoduché interaktivni hry a kvizy (tvofi
otazky vcetné nespravnych odpovédi, pracuje s
informacemi)

vyhleddva na internetu, pracuje s vice zdroji
informaci a vyhodnocuje je, prezentuje vysledky
své prdace - Powerpoint, grafy, animace, videa
apod.

- ekosystémy na Zemi - biomy

- organismy a prostfredi — vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim; populace,
spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — globalni
problémy a jejich feseni, chrdnéna dzemi

- mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy —
pfic¢iny vzniku mimoradnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nej¢ast&jsi mimoradné pfirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi)
a ochrana pred nimi

- simulace a modely vyvoje spolecenstev

- data a mapové portdly vyhodnocuijici kvalitu zivotniho
prostredi

- zdroje informaci o vlivu ¢lovéka na ptirodu a krajinu

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall

- prace s QR kody

- uZivatelsky bali¢ek Microsoft Office
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Chemie

Charakteristika predmétu

Chemie je jednim z dllezitych pfirodnich predmétd, ktery spadda do vzdélavaci oblasti ¢lovék a pfiroda. Je
vyucovana na 2. stupni v 8. a 9. ro¢niku s hodinovou dotaci dvé hodiny tydné z nichz je jedna hodina

z disponibilni dotace. Vyuka probiha v u¢ebné chemie, kde maji Zaci moznost shlédnout, ale i sami si vyzkouset
razné chemické pokusy, které slouzi k lepSimu pochopeni a upevnéni uciva.

8. rocnik je zaméren na anorganickou chemii a v 9. ro¢niku Zaci pracuji s informacemi zamétujicimi se na chemii
organickou.

V hodinach chemie Zaci poznavaji zakonitosti prirodnich procest, chemickych déjl, uvédomuiji si uZitecnost
prirodovédnych poznatkd a jejich aplikace v praktickém Zivoté. Zci si osvojuji ddleZité dovednosti, mezi které
patfi kromé pozorovani, také schopnosti experimentovani, méreni, vytvareni a ovéfovani hypotéz o podstaté
prirodnich jev(, analyzy vysledkl a vyvozovani zavér(. Osvojené poznatky slouZi ke spravnému jednani v
praktickych situacich. Dale ziskdvaji dovednosti pracovat dle pravidel bezpecnosti prace a dovednosti poskytnout
prvni pomoc pfi Urazech a nehodach, kde ohrozuji Zivot nebezpeéné chemické latky. Zaci poznavaji souvislosti
mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, predevsim zavislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a vliv lidské ¢innosti na
stav zZivotniho prostredi a na lidské zdravi.

Klicové komepetence
Kompetence k uceni:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie,planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozZivotnimu uceni.

vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celkl
poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické,
pfirodni, spolec¢enské a kulturni jevy.

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vys
vyuziti v budoucnosti.

pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici
uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a
diskutuje o nich.

edky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro

Kompetence k feSeni problému:

promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a zkusenosti.

vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feseni, nenecha se odradit pripadnym nezdarem a vytrvale
hleda konecné feseni problému.

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pri feSeni problémua logické, matematické a
empirické postupy.

ovéruje prakticky spravnost reseni problém( a osvédcéené postupy aplikujepfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problém{.

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢ind zhodnoti.

Kompetence komunikativni:
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formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i Ustnim projevu.

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj nazor a vhodné argumentuje.

rozumi rdznym typUm textl a zaznamu, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich
a komunikacnich prostfedk(l, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoiji a k aktivnimu
zapojeni se do spolec¢enského déni.

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a Ué¢innou komunikaci s okolnim svétem.
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni

spolupraci s ostatnimi lidmi.
Kompetence socidlni a personalni:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje kvalitu spole¢né prace.

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada.
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence obcanské:

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje poZadavky na kvalitni Zivotni
prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzZitelného rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezenad pravidla, plni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

pristupuje k vysledklm pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc¢nosti, hospodarnosti a spolec¢enského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich
a spolec¢enskych hodnot.

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, Cini podloZzend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni.

Kompetence digitalni:

- vyuzivame rlizna digitalni zatizeni, aplikace a sluzby

- vedeme zaky k vyhledavani a kritickému posuzovani dat

- seznamujeme zaky s rlznymi formaty vyjadfovani za pomoci digitalnich prostfedk

- klademe dliraz na pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

- rozvijime schopnost zaku kriticky hodnotit nové technologie, jejich pfinos a rizika jejich pouzivani, dodrzovani
zakladnich bezpecnostnich pravidel a k respektovani autorskych prav

8. rocnik
2 tydné, P

1. Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Ocekavané vystupy Ucivo

ak: -motivace do studia chemie
-vlastnosti latek a jejich zmény — hustota, rozpustnost,

N¢
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tepelna a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na

e dovede rozlisit latky podle vlastnosti vlastnosti a stav latek
e umi pfivolat I. pomoc a poskytne I. pomoc pfi |-Pokus, pozorovani
Urazech s vybranymi latkami -zasady bezpecnosti prace pfi pokusech a v bézném
e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a Zivote
b&Zné pouzivanymi ldtkami a hodnoti jejich  |-nebezpecné latky a pFipravky —H a P — véty,
rizikovost piktogramy a jejich vyznam

e posoudi nebezpeénost vybranych dostupnych |-Mimofadna udalost a I. pomoc
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

e vysvéti vyznam H-vét, P-vét a piktogramy a
jejich vyznam

2. Smési
zak: -typy smési - rlznorodé, stejnorodé
e rozli$uje smési a chemické latky -roztoky

e uvede priklad pevné, kapalné a plynné smési  |-koncentrace roztoku — koncentrovanéjsi, zfedény,

e vypoditd sloZeni roztokd, pFipravi prakticky nasyceny, nenasyceny
roztok daného sloZeni -hmotnostni zlomek
e pouZiva pojmy: slozka roztoku, rozpougtédio, -oddélovani sloZek ze smési (usazovani, filtrace,

rozpustnost, koncentrovany, zfedény, destilace, krystalizace a sublimace)
nasyceny a nenasyceny roztok
e seznamuje se s metodami oddélovani slozek

smési
e navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani sloZzek smési o znamém sloZeni
e uvede pfiklady oddélovani sloZzek v praxi

3. Voda, vzduch
zak: -druhy vody
e zhodnoti vyznam vody pro Zivot -vyroba pitné vody
e rozlisi druhy vod a uvede pfiklady jejich -Cistota vody
vyskytu a pouziti , uvede ptiklady znecistovani -vzduch - slozeni
vody a vzduchu -Cistota vzduchu

-0zonova vrstva

- tvorba resersi a prezentaci véetné obrazovych
ilustraci na téma, voda, vyznam ovzdusi pro Zivot,
klimatické zmény

e vysvétli rozdil mezi tvrdou a mékkou vodou

e pfi ziskavani informaci o vyznamu vody a
vzduchu pro Zivot vyuZiva tiSténé i online
dostupné informacni zdroje

4. Casticové slozeni latek a chemické prvky

zak: -atomy - atomové jadro, protony, neutrony, elektrony,
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e popise sloZzeni atomu a vznik kationtu a
aniontu

e zna znacky dualeZitych prvki

e vyhleda a zapiSe protonové ¢islo pomoci
tabulky

e odvodi sloZeni latky ze vzorce

e uvede priklad praktického vyuZziti vybranych
kovd, slitin a nekov(

e orientuje se v periodické soustavé chemickych
prvkl a vyhleda zndmé prvky s podobnymi
vlastnostmi

e pouziva pojmy atom, molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich
-molekuly

-ionty

-vazby

-chemické prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvk(, vyznamné kovy, slitiny a nekovy
-periodicka soustava

- protonové cislo

- chemické slouceniny

5. Chemické reakce

zak:

e rozpozna chemicky déj od fyzikalniho u
znamych déju

e aplikuje zdkon zachovani hmoty u
jednoduchych rovnic

e precte zapis chemické rovnice s uzitim nazvl
chemickych latek

e rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty
chemickych reakci

e uvede prakticky pfiklad dllezZitych reakci a
zhodnoti jejich vyuZivani

e sleduje videoexperimentys obtizné
realizovatelnych chemickych pokust

e zapiSe chemickymi rovnicemi vybrané
chemické reakce

e rozlisi vychozi a vznikajici latky

e aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

-chemicky déj, reaktant a produkt
-zakon zachovdani hmotnosti
-jednoduché chemické rovnice

6. Anorganické slouceniny

zak:

e zapiSe vzorec a nazev oxidU a halogenidl

e zna vlastnosti a pouZiti vybranych oxidd,
hydroxid( a sulfidu a dopady na Zivotni
prostiedi

e vysvétli pojem sklenikovy efekt

e urci ox. Cisla prvkd v oxidech a halogenidech

e popise vlastnosti, vyznam kuchyriské soli

Oxidacni ¢islo

Oxidy, halogenidy a sulfidy

-nazvoslovi - tvofeni vzorcl oxidd, halogenidd a sulfidd
-koncovky, poméry

-duleZité oxidy, vlastnosti a vyuZziti

-oxidy a Zivotni prostredi

-dulezité halogenidy, vlastnosti a vyuziti

- dulezité sulfidy, vlastnosti a vyuZiti

Kyseliny a hydroxidy
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e zapiSe nadzvy a vzorce kyselin a hydroxidu -ndzvoslovi kyselin a hydroxid(
e zna nebezpedi kyselin a hydroxidd a I. pomoc  |-dUkaz kyselin a hydroxidd
pfi zasazeni -vlastnosti a vyuZziti vyznamnych kyselin a hydroxidi
e zapiSe rovnici neutralizaci znamych kyselin a
hydroxid(
e zapisSe vzorec soli
e uvede uplatnéni vybranych soli v praxi -
pramyslova hnojiva, keramika, stavebni pojiva
e uvede vyznam primyslovych hnojiv a posoudi |Neutralizace a soli
vliv na Zivotni prostredi -podstata neutralizace
e zna bezpecné fedéni a prvni pomoc pfi -vznik soli
zasazeni kyselinami -ndzvy a vzorce dllezitych soli
-vyuZiti nékterych soli v hospodarstvi
- kyselost, neutralita a zasaditost vodnych roztokd,
pouziti indikator( pfi rozliSeni roztok(, orientace na
stupnici pH; zaznamenani, vyhodnoceni a interpretace
experimentem ziskanych dat

e posoudi vliv vybranych hydroxid(i v odpadech
na zivotni prostredi

e orientuje se na stupnici pH, rozlisi kyselé a
zasadité roztoky pomoci indikatord a zméri pH
roztok( univerzalnim papirkem

e provede neutralizaci velmi ziedénych roztoki
znamych kyselin a hydroxidl

e pfipravi jednoduchym postupem sl

7. Opakovani

zak: -ucivo 8. roc¢niku
e upevni a aplikuje ziskané informace

9. rocnik
1+1 tydné, P

1. Opakovani uciva 8. ro€niku

zak: -vlastnosti latek a bezpecénost
e zopakuje si a upevni jiz ziskané informace -smési
-voda, vzduch
-prvky
-chemické reakce
-nazvoslovi - oxidy, halogenidy, kyseliny, hydroxidy, soli

2. Redoxni reakce

zak: -oxidacni Cisla
e vysvétli pojem oxidace a redukce -oxidace, redukce
e urciznamé reakce patfici mezi redoxni -vyroba zeleza a oceli

e popise princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti
vyznam pro narodni hospodarstvi

-koroze
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e vysvétli pojem koroze, zna zpUsoby ochrany

3. Energie a chemické reakce

e rozlisi obnovitelnd a neobnovitelna paliva

e rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede
zasady bezpedi prace s nimi

e uvede, jak postupovat pfi vzniku poZaru,
poskytne I. pomoc pfi popaleni

e uvede priklady havarii zpGsobené ropou a
zemnim plynem

e uvede priklady, vlastnosti a vyufZiti fosilnich
paliv

e seznamuje se se zpracovanim ropy a uhli

e ziskava infirmace o dostupnosti a vyznamu
nerostnych surovin pro spolecnost
z digitdlnich zdrojl

-obnovitelné a neobnovitelné zdroje

-fosilni paliva — uhli, ropa, zemni plyn
-priimyslova paliva

-vyznam chemického pramyslu pro spolecnost

4. Chemické vypocty

e precte zapis chemické rovnice
e vypocitd molarni hmotnost sloucenin
e odhadne vysledky vypoctu

-latkové mnozstvi
-molarni hmotnost

vvvvvv

5. Rychlost reakci

e chape, proc¢ dochazi k chemickym reakcim
e aplikuje poznatky o faktorech ovliviujici
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu
e popise funkci katalyzatoru v auté

-srazkova teorie
-faktory ovliviujici rychlost
-katalyzatory

6. Organické slouceniny

e rozlisi organickou latku od anorganické

e rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich

zdroje, vlastnosti a poufziti

Uhlovodiky

-alkany, alkeny, alkiny
-areny

-zdroje uhlovodikd
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Derivaty uhlovodiki
-halogenderivaty
-alkoholy, fenoly
-aldehydy a ketony
-karboxylové kyseliny
-esterifikace, estery

P¥irodni latky

zak:
e rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy,
jejich vlastnosti a funkci
e uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharid(
a vitamind
e posoudi potraviny podle zasad zdravé vyzivy

-sacharidy
-tuky
-bilkoviny
-vitaminy

8. Chemie a spolecnost

e doloZi vyznam chemické vyroby pro narodni
hospodafstvi

e popiSe nasledky uzivani drog

e  zjisti v okoli, kdo znecistuje ovzdusi

e zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
na Zemi

e rozpozna zdravé potraviny

e aplikuje znalosti o principech haseni pozarl na
feSeni modelovych situaci z praxe

e orientuje se v pfipravé a vyuzivani rliznych
latek v praxi a jejich dopady na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

e posuzuje pozitivni a negativni pfinos oboru
chemie z hlediska soucasné spolecnosti(pfinos
a nebezpedi zneuziti |éCiv, pesticid(, oball) dle
informaci z otevienych zdroju, véetné zdrojl
digitalnich

-chemické vyrobky — tepelné zpracované materidly
-ochranné latky

- hoflaviny

-plasty a synteticka vlakna

-pesticidy, prmyslova hnojiva

-biotechnologie, enzymy

-léciva, drogy, potraviny

-chemie a Zivotni prostiedi

- chemicky préimysl v CR

9. Opakovani

e upevni a aplikuje ziskané ucivo

-ucivo 8. ro¢niku
-ucivo 9. ro¢niku

Zemeépis

Charakteristika predmétu

Zemeépis je vyu€ovan na 2. stupni v 6. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné a v 7. a 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.
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Zaci si osvojuji a doplriuji zakladni informace o Zemi jako vesmirném télese.

Tvotivymi metodami prace ziskavaji vyznamné poznatky o krajinnych sférach /zemské kire, atmosfére,
hydrosfére, pedosfére a biosfére/.

Uci se ziskavat a tridit dlileZité informace o svétadilech, ocednech a vyznamnych statech svéta z pohledu
geografického, hospodarského i spolecenského uspofadani.

Seznamuiji se a hodnoti politické, demografické, urbanistické, hospodarské a kulturni podminky Zivota lidi svéta.
Na jejich zakladé porovnava a tfidi vyznamné staty svéta.

Prohlubuiji a rozsituji védomosti a dovednosti o geografickych, hospodarskych, spolecenskych a kulturnich
pomérech nasi vlasti se zvlastnim zamérenim na oblast Valasska a Zlinského kraje.

Kompetence k ucent:

- vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim

- k praci s rozsifujici literaturou /encyklopediemi, odbornymi ¢asopisy, atlasy/
- k vyhledavani adajd na internetu

- vedeme zaky k sebehodnoceni

- k proziti Uspéchu /zhodnocenim aktivity, pékného zapisu, nakresu/

- k realizaci vlastniho napadu /referaty, projekty/

- k soutézivosti /v ramci ttidy, pfipravou na Skolni a okresni olympiadu/

Kompetence k reseni problém:

- u¢ime je premyslet nad pravdivosti informace

- vedeme je k ovérovani z vice informativnich zdroju

- vybirdme k feseni co nejvice problémovych tkoll

- pracujeme s informacemi, které jsou pouZzitelné v praxi

Kompetence komunikativni:

- vyZzadujeme vyjadFfovani spisovnou cestinou

- vyZzadujeme odpovéd v celych /tfeba stru¢nych/ vétach

- u¢ime vyslechnout nazor druhého a nasledné k nému zaujmout postoj

- vedeme k obhajobé vlastniho nazoru

- pti prezentaci referatu dbame na vystizné a struc¢né vyjadfovani bez ¢teni vypracovaného textu

Kompetence socialni a personalni:

- ddraz klademe na skupinovou praci a odpovédnost kazdého ve skupiné
- dbame na stfidani roli ve skupiné /vedouci - ¢len/

- vedeme k hodnoceni /pfinosu/jednotlivch

Kompetence obcéanské:

- zddrazriujeme ekologickou vychovu na bazi prozitku

- vedeme k respektovani pravidel skolniho fadu

- vedeme k respektu k rozdildm mezi Zaky na bazi intelektu, socidlniho plvodu, svétového nazoru, etnické
pfisluSnosti

Kompetence pracovni:
- vyzadujeme k aktivnimu pfistupu k praci
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- podporujeme prinos jednotlivcl pti praci na projektech

- dbdme na dodrzovani hygienickych pravidel

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k tomu, aby pouzivali digitdIni zafizeni k vyhledavani informaci a zemépisnych faktd

- Zaci pouZivaji programy k tvorbé prezentaci na probirana témata

- seznamujeme Z3aky s pouzivanim digitalnich map, aplikaci pro urc¢ovani polohy pro usnadnéni prace

- pouzivame digitalni zatizeni k procvicovani a upeviiovani uciva v riznych vyukovych aplikacich

6. rocnik
1 hodina tydné, P

1. Geografické informace, kartografie, topografie

zak:

Organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkt( a elaboratd, z graf(,
diagramd, statistickych a dalSich informacnich
zdrojl

Pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
Lokalizuje na atlasovych i nasténnych mapach
svétadily a ocedny

Urcuje vzdalenosti podle méfitka mapy

rozlisi na prikladech rozdil mezi digitalni a
analogovou mapou, uvede vyhody a nevyhody
jednotlivych druh(;

Geograficka kartografie a topografie — globus, méfitko
globusu, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky,
zemépisné soufadnice, uréovani zemépisné polohy v
zemeépisné siti

Méfitka map, orientace v mapé pomoci svétovych
stran

DigitdIni a analogové mapy

GPS systém

Aplikace s dostupnymi kartografickymi produkty

v tisténé i elektronické podobé

2. Prirodni obraz Zemé

zak:

Prokaze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohybl
Zemé na Zivoté lidi i organismu

Rozlisuje a porovnava slozky i prvky pfirodni
sféry

Uci se rozumét geologickym jeviim v zemské
klGre a dokazZe je na prikladech vysvétlit
Seznamuje se s novymi jevy v atmosfére,
vysvétluje zakonitosti, pfi€iny a vztahy mezi
jevy v atmosfére

Seznamuje se zdkonitostmi kolobéhu vody v

Zemé jako vesmirné téleso-tvar, velikost a pohyby
Zemé, stridani dne a noci, stridani ro¢nich obdobi,
svétovy Cas, ¢asova pasma, pasmovy cas

- stavba zemského télesa

- vnitini pfirodni sily, zemétreseni, sopecna ¢innost
- zvétravani

- atmosféra, ovzdusi, pocasi, podnebi

- kolobéh vody v pfirodé, oceany a more, ledovce
Krajinna sféra-pfirodni sféra, spolecenska a
hospodaiska sféra, slozky a prvky prirodni sféry

- systém pfirodni sféry na planetarni drovni-
geografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskové
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pfirodé, hodnoti vodstvo podle pohybu vody,
slanosti a lokalizace na Zemi

Charakterizuje rozdilnost rozsiteni rostlinstva
a zivocisstva na Zemi, hodnoti pficiny rozsifeni
v ndvaznosti na podnebi, reliéf a osidleni
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

stupné

- systém pfirodni sféry na regionalni Grovni-ptirodni
oblasti (tropické destné lesy, savany, pousté,
polopousté, subtropy, stepy, lesostepi, listnaté lesy,
jehli¢naté lesy, tundry, polarni krajiny)

- typy jednotlivych krajin

7. rocnik
2 hodiny tydné, P

1. Opakovani uciva 6.roc.

Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i
mapami specidlnimi

Opakovani uciva na ndzornych pfikladech:
- u€ivo o mapach
- ucivo obecného fyzického zemépisu

2. Australie a Oceanie

e

Zak:

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii
Porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, spolec¢enské a hospodarské
poméry svétadilu Australie a Ocednie
Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i
mapami specidlnimi

Pozoruje a hodnoti obrazy a informace
prezentované na videu

Resi problémové Ukoly z ucebnice, které pak
samostatné prezentuje pred Zaky
Spolupracuje se Zaky pfi skupinové praci v
pozici vedouciho i v pozici ¢lena skupiny
Vyuziva informaci ziskanych v jinych
predmétech k rozsifovani vyslednych
hodnoceni a soudd

Objasni vyhody digitalnich tematickych map
pro hodnoceni geografického prostiedi
Australie a Ocednie

Svétadily, oceany-pfirodni oblasti, poloha, clenitost,
reliéf, podnebné oblasti, nerostné bohatstvi,
hospodafstvi, sidelni a jazykové oblasti svétadilu
Australie a Ocednie

Austrdlie, Ocednie a Novy Zéland

Orientace na mapé Australie a Oceanie
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3. Afrika

zak:

e Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii

e Porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, spolecenské a hospodarské
poméry svétadilu Afrika

e Pracuje s fyzicko-geografickymi i mapami
specialnimi

e Doplnuje do slepé mapy vyznamné udaje

e Resi problémové tkoly z u¢ebnice, které pak
samostatné prezentuje pred Zaky

e Spolupracuje se zaky pfi skupinové praci v
pozici vedouciho i v pozici ¢lena skupiny

e VyuZiva informaci ziskanych v jinych
predmétech k rozsifovani vyslednych
hodnoceni a soud

e Objasni vyhody digitalnich tematickych map
pro hodnoceni geografického prostfedi Afriky

Svétadily a Oceany-prirodni oblasti, poloha, ¢lenitost,
reliéf, podnebi, vodstvo, nerostné bohatstvi,
hospodafstvi, sidelni a jazykové oblasti svétadilu Afrika

Staty severni Afriky

Stéty oblasti Sahary a oblasti Sahelu
Staty stredni Afriky

Staty Jizni Afriky

Staty vychodni Afriky

Orientace na mapé Afriky

4. Amerika

zak:

e Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii

e Porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, spolec¢enské a hospodarské
poméry svétadilu Amerika

e Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i
mapami specidlnimi

e Doplfuje do slepé mapy vyznamné udaje

e Pozoruje a hodnoti obrazy a informace
prezentované na videu

e Resi problémové tkoly z u¢ebnice, které pak
samostatné prezentuje pred Zaky

e Spolupracuje se zaky pfi skupinové praci v
pozici vedouciho i v pozici ¢lena skupiny

e VyuZiva informaci ziskanych v jinych
predmétech k rozsifovani vyslednych
hodnoceni a soudd

Svétadily a Oceany-pfirodni oblasti, poloha, ¢lenitost,
reliéf, podnebi, vodstvo, pfirodni krajiny, nerostné
bohatstvi, hospodafstvi, sidelni i jazykové oblasti
svétadilu Amerika

Kanada

USA

Mexiko + staty stfredni Ameriky
Brazilie a Argentina

Ostatni staty jizni Ameriky

Orientace na mapé Ameriky
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e Objasni vyhody digitalnich tematickych map
pro hodnoceni geografického prostiedi

Ameriky
5. Asie
zak: Svétadily a oceany-poloha, clenitost, reliéf
e Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a podnebi, vodstvo, nerostné bohatstvi, hospodafstvi,

makroregiony svéta podle zvolenych kritérii  |sidelni i jazykové oblasti svétadilu Asie
e Porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, spole¢enské a hospodaiské [Japonsko

poméry svétadilu Asie Cina
e Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i Indie a staty jihovychodni Asie
mapami specialnimi Staty Blizkého vychodu a kolem Perského zalivu
e Doplfiuje do slepé mapy dilezité udaje Staty stfedni Asie
e Pozoruje a hodnoti obrazy i informace Staty Zadni Indie
prezentované na videu Staty Zakavkazska
e Redi problémové ukoly z uéebnice, které pak
samostatné prezentuje pred Zaky Orientace na mapé Asie

e Spolupracuje se zaky pfi skupinové praci v
pozici vedouciho i v pozici ¢lena skupiny

e VyuZiva informaci ziskanych v jinych
pfedmétech k rozsifovani vyslednych
hodnoceni a soudt

e Objasni vyhody digitalnich tematickych map
pro hodnoceni geografického prostredi Asie

6. Zavérecné procvicovani

zak: Za pomoci map, encyklopedii, testll procvicit svétadily
e Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i Afrika, Australie a Ocednie, Amerika a Asie
mapami specialnimi Geoinformacni technologie v zemépise a v béZzném
e Resi problémové Ukoly z u¢ebnice nebo Zivoté, navigacni systémy v doprave, digitalni mapy

pracovniho sesitu, které pak samostatné
prezentuje pred zaky
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8. rocnik
1 hodina tydné, P

1. Spolecenské a hospodarské slozky v krajiné

Zak: Obyvatelstvo svéta-lidé na Zemi, rozmisténi

e Posoudi na pfiméfené Grovni prostorovou naboZenstvi ve svété, svétové jazyky, lidska sidla
organizaci svétové populace Svétové hospodarstvi-primysl, zemédélstvi, doprava a

e Posoudi jak pfirodni podminky souvisi s funkci |spoje, sluZby obyvatelstvu, cestovni ruch, mezindrodni
lidského sidla obchod

e Zhodnoti pfimérené strukturu svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni -hospodafské pomeéry dnesniho svéta
svétové surovinové a energetické zdroje -ukazatele hospodarského rozvoje a rozvoje zZivotni

e Seznami se s hlavnimi svétovymi drovne

naboZenstvimi, s jejich rozdily a ndbozenskymi
konflikty

e Zapamatuje si nejrozsifené;jsi jazyky ve svété

e Zapamatuje si nejdllezitéjsi zemédélské
plodiny a oblasti jejich vyskytu

e Zhodnoti vliv primyslu na Zivot lidské
spolecnosti

e Porozumi Uloze dopravy v dnesnim svété.

e Pochopi tlohu mezindrodnich spolec¢nosti.

e Popise hlavni lidské rasy a oblasti jejich
vyskytu.

2. Politicka mapa dnesniho svéta

zak: Regionalni spolecenské, politické a hospodarské
e Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild  |atvary svéta-ndrodni a narodnostni staty, svrchovanost
hlavni aktualni geopolitické zmény a politické |statu, statni zfizeni a formy vlady, staty podle poctu

problémy v konkrétnich regionech svéta obyvatel a velikosti, staty podle politického systému a
e Zapamatuje si nejvétsi a nejlidnaté;si staty politické moci, politickd a hospodarska seskupeni,
svéta mezindrodni organizace, soucasné politické a
e  Objasni jednotlivé formy vlady a jejich vlivna |naboZenskeé konflikty ve svété
Zivot lidi.

e Uvede hlavni mezinarodni organizace a

vvvvvv

seskupeni statl svéta
e Porozumi pri¢inam politickych, ndrodnostnich
a nabozZenskych konfliktl v sou¢asném svété
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3. Krajina a Zivotni prostiedi

zak: Krajina-pfirodni a spolecenské prostredi, zakladni typy
e Porovnava razné krajiny jako soucast krajinné |krajin
sféry Vztah pfirody a spolec¢nosti- vliv clovéka na pfirodu a
e Uvadi konkrétni pFiklady pFirodnich a Zivotni prostredi, principy a zasady ochrany pfirody a
kulturnich krajinnych typa Zivotniho prostfedi, chrdnénda dzemi pfirody
e Vysvétli rozdil mezi pfirodni a kulturni krajinou |- globalni ekologické problemy
e Porozumivyznamu ekologie pro soucasny svét
e Vyjmenuje a popiSe nejvétsi ekologické
problémy soucasnosti
4. Evropa

zak:

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii
Porovnava a pfiméfené hodnoti rozlohu,
polohu, pfirodni, spole¢enské a hospodarské
poméry svétadilu Evropa

Pracuje s fyzicko-geografickymi mapami i
mapami specidlnimi

Dopliiuje do slepé mapy dilezité udaje
Pozoruje a hodnoti obrazy i informace
prezentované na videu

Resi problémové situace z uéebnice
Spolupracuje se Zaky pti skupinové praci

v pozici vedouciho i v pozici ¢lena skupiny
Vyuziva informaci ziskanych v jinych
predmétech k rozsifovani vyslednych
hodnoceni a soudt

Seznami se s hlavnimi naboZenstvimi v Evropé
Zapamatuje si nejvétsi a nejlidnatéjsi staty v
Evropé

Uvede hlavni mezinarodni organizace a
nejdllezitéjsi hospodarska a politicka
seskupeni statd v Evropé

Porozumi pfi¢inam politickych, ndrodnostnich
a nabozZenskych konfliktl v souc¢asné Evropé.
Objasni vyhody digitalnich tematickych map
pro hodnoceni geografického prostredi Evropy

Svétadily a oceany-poloha, rozloha, ¢lenitost, reliéf,
podnebi, vodstvo, pfirodni oblasti, nerostné bohatstvi,
hospodafstvi, sidelni i jazykové oblasti svétadilu Evropa

-Obyvatelstvo Evropy
-Staty zapadni Evropy
-Staty jizni Evropy
-Staty severni Evropy
-Staty stfedni Evropy
-Alpské zemé

-Staty jihovychodni Evropy
-Pobaltské staty
-Rusko

-Staty Zakavkazska
-Ukrajina a Moldavsko

-Orientace na mapé Evropy

Zavérecné opakovani statli Evropy
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9. rocnik
2 hodiny tydné, P

1. Ceska republika

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky z hlediska osidleni a hospodarstvi
vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

hodnoti a porovnava na pfimérené drovni
pfirodni poméry, polohu, ptirodni zdroje,
lidsky i hospoda¥sky potencial CR

aktivné pracuje s fyzicko-geografickymi
mapami i mapami ostatnimi CR

porovnava rozlohu i lidnatost CR se
sousednimi staty

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

pouziva dostupné pfristroje a aplikace pro
navigaci ve svém okoli a pfi pohybu v terénu
uvadi priklady Gcasti a plsobnosti CR ve
svétovych mezindrodnich organizacich i

v Evropské unii

aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu v krajiné i zdsady bezpeéného chovani
v krajiné pfi mimoradnych udalostech
analyzuje s pomoci dostupnych digitdlnich
map prvky konkrétnich geografickych mist,
lokalit a regiont Ceské republiky

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha,
¢lenitost, prirodni poméry a zdroje, obyvatelstvo a
sidla, zakladni hospodarské charakteristiky a rozmisténi
hospodaiskych aktivit v CR, hospodaiské a politické
postaveni CR v Evropé i ve svété, zapojeni do
mezindrodni délby prace a obchodu

mistni region - zemépisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regiontim, zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika regionu dualezita
pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

regiony Ceské republiky - krajské ¢lenéni, kraj mistniho
regionu

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny —
orientacni body, pomlcky a pfistroje, urcovani hlavnich
i vedlejsich svétovych stran, odhad vzdalenosti
Globalni polohovy systém a orientace v terénu

ochrana clovéka pti ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelné
pohromy a opatfeni proti nim

Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano

mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho

prostredi, bezpeci ¢clovéka atd. ProtozZe je zdravi dlleZitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
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optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti,
zpUsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku probléma spojenych s nemoci &i jinym po$kozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s rdznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot (Je
vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s nazory zakonnych zastupct zéka.), o
postupné utvareni postojl k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim
vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem Zak( o problematiku
zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast dlraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté skoly. Proto je velmi dileZité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym
osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pristupuje ddraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost Zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pristup( zaka k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaku ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota
skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho sloZek
(socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clov&k a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zaklady zdravého
zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovdni ve svém Zivoté i k osvojovani tcelného chovani pfi ohroZeni v
kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahdm a je velmi Uzce
propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnika.

s vy o0

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani Zak( v problematice zdravi sméfuje na

jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmU, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich
pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti Zaka k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajm{, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rGzného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zzakav proZitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobre
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho proZitku umocniuje. V télesné vychové je velmi dllezZité motivaéni
hodnoceni Zaka, které vychazi ze somatotypu Zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonU kazdého
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jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnivani zak( podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),

v

které neberou v Uvahu rlstové a genetické predpoklady a aktuaini zdravotni stav Zakd.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykon( zakl. Neméné dilezZité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni -

v povinné télesné vychoveé, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy
stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach
télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavdna zakim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soucasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (pfip. II.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodindch (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
rozsiteni pohybové nabidky v dalsim vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni casové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském véku cetnd zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméreného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, znadmérného pfijmu potravy v
nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z éetnych stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak
reaguje na poznatky lékar(, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pribyva a zdravotné oslabené dité potfebuje
vétsSi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych pohybovych

aktivit nez dité zdravé. U¢ast ve zdravotni télesné vychové vede 7aky k poznani charakteru jejich zdravotniho
oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptsoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zamérené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.)
a jejich zarazovani do denniho rezimu zakd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakl tim, Ze vede Zaky k:
- pozndvani zdravi jako dullezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvadzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitk( z
¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahd

- pozndvani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobl
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim
atd.

- chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- ochrané zdravi a ZivotU pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuZivani
osvojenych postupl spojenych s fesSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
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- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve skole i
v obci

Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.
Vzdélavani je zaméreno na

- preventivni ochranu zdravi

- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky

- na dovednosti odmitat Skodlivé latky

- pfedchazeni Grazlim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexudlniho chovani
- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

Predmétem prolinaji prifezova témata:

- VDO - angaZovany pfistup k druhym, zdsady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

- OSV — obecné modely feseni probléma, zvlddani rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich

- MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové prostifedky komeréni i politické
reklamy

- EV —vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- EGS - osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské vile, humanismus, moralka, kritické mysleni,...

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uéeni

Z4ci jsou vedeni k

- efektivnimu uceni

- vyhledavaiji a tfidi informace, vyuZziva je v procesu uceni

- vytvafti si komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy

- planuiji, organizuji a fidi vlastni uceni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakl

- zaddva ukoly, které vyZaduji vyuZiti poznatk( z riznych predmétt
- zarazuje metody, pfi kterych dochazeji k zavérim , feSenim sami Zaci
- sleduje pfi hodiné pokrok vsech zaka

Kompetence k fesSeni problém{

Z4ci

- vnimaji nejriiznéjsi problémové situace — mimoradné situace, krizové situace a planuji
zpUsob feseni problému

- vyhleddvaji informace vhodné k feseni probléma

- kriticky mysli

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- klade oteviené otazky

- ukazuje Zakovi cestu ke spravnému reseni prostfednictvim jeho chyb
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- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici urovni

- si osvoji kultivovany ustni projev

- ucinné se zapojuji do diskuze

- uplatiuji bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Ucitel

- vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvari prileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textd, obrazovych materiald, grafl
- vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socidlni a personalni

ZAci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni prijemné atmosféry v tymu

- v pfipadé potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly, pti kterych mohou z4ci spolupracovat

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské

Z4ci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- chdpou zakladni ekologické souvislosti, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoZnuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- se zajima3, jak vyhovuje zakim jeho zplsob vyuky

Kompetence pracovni

Z4ci

- si zdokonaluji graficky projev

- jsou vedeni k efektivité pf¥i organizovani vlastni prace

- mohou vyuZit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v béZné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zaklm, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

- vytvafii pro zaky pfileZitosti k aplikacim v modelovych situacich
Kompetence digitalni

Z4ci

-bézné pouzivaji digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivaji je pti uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly,
samostatné rozhoduji, které technologie pro jakou ¢innost pouZzit
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- ziskavaiji, vyhledavaiji a kriticky posuzuji informace a digitalni obsah a vyjadfuji se pomoci digitalnich prostredki
- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost

- kriticky hodnoti pfinosy digitalnich technologii a reflektuje rizika jejich vyuZzivani

- v komunikaci i sdileni informaci jednaji eticky

6. rocnik
1 tydné, P

1. Vztahy meazi lidmi a formy souziti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska,
e respektuje pfijata pravidla souziti mezi partnerské vztahy
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v - vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity —
komunite rodina, funkce rodiny, nahradni rodinnd vychova
o vysvétli role ¢clend komunity (rodiny, tfidy, - usporadani bytu, sousedé, hosté, cizi lidé
spolku) a jejich funkci a uvede pfiklady - Skola, Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakd, spole¢na
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu pravidla, normy, Zakovska samosprava, jeji vyznam,
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, cinnost, vklad vzdélani pro zivot
rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti - vrstevnicka skupina, obec, spolek
zdravi

e je schopen nakreslit pidorys a usporadani bytu

o vysvétli, pro€ je potfeba své chovani a jednani
ve skole podftizovat pravidliim skolniho fadu

o vysvétli, jaky vyznam ma vzdélani pro Zivot
Clovéka v dospélosti

o kriticky pFistupuje k medidlnim informacim,
vyjadri svlij postoj k plsobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani

2. Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny
e dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob rezim, vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani, na
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemociav [zdravi; poruchy pfijmu potravy
ramci svych moznosti uplatriuje zdravé - vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita
stravovaci navyky ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
e vysvétli na pfikladech piimé souvislosti mezi |- télesna a duSevni hygiena, denni rezim - zasady
télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim osobni, intimni a dusevni hygieny, otuZovani, denni
e usiluje v ramci svych moZnosti a zku$enosti o |reZim, vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit,
aktivni podporu zdravi vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
e uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti | ochrana pfed pfenosnymi chorobami zakladni cesty
s b&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi  [pfenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni,
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem [pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc [sexualnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a
e pomoci digitalnich technologii vypocitd BMI  [stykem se zvifaty
index, vyhledd nutriéni hodnotu potravy - ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a
pfed Urazy — prevence kardiovaskuldrnich a
metabolickych onemocnéni; preventivni a |ékarska
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péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohroZujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

3. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
o respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi
Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a
obce

- détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a
spolecenské zmény
- sexualni dospivani

4. Rizika ohroZuijici zdravi a jejich prevence

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekondvani inavy a
predchazenim stresovym situacim
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni
rizika spojend s neuZivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni, v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym
projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezniéni dopravy; aktivné
predchdzi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky k prekonavani inavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- auto-destruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni,
nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani
(alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna
cinnost, dopink ve sportu

- bezpecné chovani a komunikace - komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v
rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace
prostfednictvym elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

- dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi -
bezpecné prostredi ve Skole, ochrana zdravi pfti rdznych
cinnostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Ucastniky silni¢niho
provozu v¢. Zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)
- skryté formy a stupné individudlniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita - Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuZivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci
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9. rocnik
1 tydné, P

1. Hodnota a podpora zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
o vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi
usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o
aktivni podporu zdravi
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a
obce
posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
vyjadri vlastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli
vyhleda v digitdlnim zafizeni programy podpory
zdravi

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky
zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potfeby a jejich
hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

2. Osobnostni a socidlni rozvoj

ak:

N¢

respektuje pfijata pravidla souZziti mezi
spoluZaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v
komunité

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

klade ddraz na etické chovani a vystupovani

- sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepoijeti,
utvareni védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani -
cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cil{
a postupnych krok k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti pro
reseni problém v mezilidskych vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani

- psychohygiena - socidlni dovednosti pro predchdazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace -
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,

aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni

188




komunikace a kooperace v rliznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

3. Vztahy mezi lidmi a formy souziti

e respektuje prijata pravidla souZiti mezi
spoluzdky a jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah( v
komunité

- vztahy ve dvojici - partnerské vztahy, manZelstvi a
rodicovstvi

4. Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

zak:

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani

e respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

e respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti
v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

- dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukcni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

5. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

zak:

e vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrtsevnik(, médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

e projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich; aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

e uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

- manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy,
plsobeni sekt

- ochrana clovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signadl a jiné
zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimoradnych udalosti
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nebezpedi i mimoradnych udalosti
e vyhleda na internetu manipulativni reklamu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova na 1. stupni navazuje na pohybovou ptedskolni vychovu a zaméfuje se na
zakladni pohybovy rozvoj zakl podle principu vSestrannosti. Hlavni motivaci je prozitek a radost z pohybu a
vychazi z pfirozené potieby ditéte.

Vyucovaci predmét Télesnd vychova na 1. stupni ma v 1. — 5. ro¢niku ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné a spolu se
zdravotni télesnou vychovou prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou
vyuzivany v povinné Télesné vychové a relaxacnich chvilkach béhem vyuky.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) Cinnosti ovliviujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamérené ¢innosti,
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

b) ¢innosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti, prlpravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, plavani, dalsi pohybové
¢innosti

¢) ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje
informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvi¢né, na hristi, ve volné pfirodé nebo v
plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni absolvuji ndstup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci dochdazi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim
obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné
nacini a naradi.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni - Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, uci se cvicit podle pokyn(
ucitele zdkladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a
sportovnich akcich.

Ucitel umoZnuje zakdm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k reseni problém - uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné
reaguji v situaci Urazu spoluzaka, resi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
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prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.
Ucitel dodava zakam sebedivéru, podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich, uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové
soutéze, ¢innosti a jejich varianty.

Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani ptinosu druhych.

Kompetence socialni a personalni - Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla, oznaci
prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové Cinnosti ve skupiné.
Ucitel zaddva ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umozniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obcéanska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepseni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim jsou vedeni ke
kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplni a taktni.

Ucitel Zakam umozniuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni uCitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech v béZzném Zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.

Kompetence digitalni — seznamujeme Zaky s rliznymi moznostmi ziskavani poznatkd v digitalnim i fyzickém
prostfedi. Dale motivujeme Zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve skole i
v misté bydlisté. Pouzivame digitalni technologie a aplikace pro ziskavani a ukladani dat tykajicich se télesné
zdatnosti, rdznych pohybovych vykon(.

Télesna vychova predstavuje nejdulezitéjsi formu pohybové kultivace a pohybového uéeni Zaku a je hlavnim
zdrojem poznatk(l a ndmétd pro zdravotni, rekreaéni i sportovni vyuZiti pohybu v rezimu $koly i mimo $kolu. Zaci
maji mozZnost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatiZzeni organismu a
utvaret si vztah ke zdravi a umi si zdravi preventivné chranit.

Ucivo povinného predmétu je usporadano do tématickych celkd, v ramci témat neni ucivo ¢lenéno do roc¢nika.
Tento systém uciva dava moznost tvofivym ucitelim dosahnout vétsiho didaktického efektu.

Tv je charakteristicka didaktickou transformaci nové vznikajicich sportd a sportovnich myslenek. Vedle novych a
netradicnich sportl jsou do TV prenaseny myslenky fair play a tolerance zakotvené v evropskych sportovnich
dokumentech.

TV na nasi skole respektuje pohlavni odliSnosti Zakd. Vyuka je koncipovana oddélené pro divky a chlapce. V
nékterych tématickych celcich, kde je spole¢na vyuka z hlediska organizace a bezpecnosti mozna a vychovné
vhodn3, je mozné ji uplatnit (napf. turistika, lyZovani, tanec atd.)

Télesna vychova
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu - 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Pfedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné
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Vzdélavani je zaméreno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve Skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty

- rozpozndvani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim predchdazet nebo je resit

Pfedmétem prolinaji prirezova témata:

- VDO - angaZovany pfistup k druhym, zdsady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

- OSV — obecné modely feseni problém{, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani,
pozndvani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

- MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

- EV — vysoké ocenovani zdravi a chapdni vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- MV —interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni

ZAci

- poznavaiji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele
internetu

- rGznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

- hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- doddava zakim sebedlvéru

- sleduje pokrok vSech zaku

Kompetence k feseni problém{

Z4ci

- vnimaji nejrizné;jsi problémové situace a planuji zplsob reseni probléma

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazlivad rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky ke spravnym zplsobim feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici trovni
- si osvoji kultivovany Ustni projev

Ve

- uc¢inné se zapojuji do diskuze
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Ucitel

- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zak{im v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pti kterych mohou z4ci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni

Z4ci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- si vytvafri pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny
rozvoj

Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zaZit Uspéch

- zadava ukoly, pti kterych mohou z4ci spolupracovat

- podle potfeby Zaklim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské

Z4ci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatniuji prava a povinnosti vyplyvajici z raznych roli ( hrac, rozhoddi, divak,..)
Ucitel

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zakdm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Z4ci

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji svij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZzné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni

Z4ci

- jsou vedeni k vyhledavani, tfidéni a ovéfovani informaci

Ucitel

- zpfistupnuje zaklim dlvéryhodné digitalni zdroje s problematikou pohybovych aktivit a sportu
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- uci je vyhledavat, tfidit a ovérovat informace a vytvaret si archivy vhodnych digitalnich zdrojl i portfolia
zajimavych informaci a vlastnich poznatk( z oblasti riiznych pohybovych aktivit a sportu

1. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak: - vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki,
e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou délka a intenzita pohybu
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené - pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou
pfileZitosti ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cvi¢eni

- zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviteni a jejich praktické vyuZziti

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

- bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost pfi
prevlékani ve tridé, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach
TV

2. Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

vz

zak: pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
e zvladda v souladu s individudlnimi pfedpoklady |pohybové hry aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
nebo &innosti provadéné ve skuping; usiluje o |- zaklady gymnastiky — prlipravna cvi€eni, akrobacie,
jejich zlepseni cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
e absolvuje predplavecky vycvik-hravou formou |hmotnosti
se seznamuje s vodnim prostfedim - rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondiéni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance => pozn. Pfesah do HV
- prlpravné Upoly — pfetahy a pretlaky
- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky, hod mickem
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- zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spolupréace ve hre, prapravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

- turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a
chovani v dopravnich prostredcich pfi presunu, chize v
terénu, taboreni, ochrana pfirody

- hry na snéhu (podle podminek Skoly)

- dalsi pohybové cinnosti (podle podminek skoly a
zajmu zaka)

pohybové hry ve vodé( s pomuckami i bez
pomtcek),splyvani, skoky do vody, nacvik plaveckého
stylu ,,prsa“.

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak: - komunikace v TV — zdkladni télocvi¢né nazvoslovi
e spolupracuje pti jednoduchych tymovych osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
pohybovych ¢innostech a soutézich - organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a
e uplatfiuje hlavni zdsady hygieny a bezpe&nosti |Cinnosti ve zndmém (bézném) prostiedi
pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych - zasady jednani a chovani
prostorach skoly - pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
e reaguje na zakladni pokyny a povely k ¢innosti — her, zavod, soutézi
osvojované ¢innosti a jeji organizaci - méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(

4. Zdravotni télesna vychova

zak: - rozevicky pti vyuce TV
e navyka si na spravné zpUsoby drZeni téla v - télovychovné cviky u lavic béhem vyucovani
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; (protazeni, relaxace), cviky pro spravné drzeni téla,
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy cviky pro vyrovnani nerovhomérného zatézovani
e zvlada jednoduché specidlni cvi¢eni souvisejici |rizikovych svalovych skupin a pro uvolnéni celého
s vlastnim oslabenim organismu

- aktivity vyuzivajici kreativniho pohybu a tance
(Fikanky, rikadla, popt. rytmické nastroje)

- jednoducha gymnasticka cviceni

- upravena cviceni z jogy (pro déti — POZDRAV SLUNCI)

2. rocnik
2 tydng, P
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1. Cinnosti ovliviujici zdravi

zak: - vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak,
e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou délka a intenzita pohybu
¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené - pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
pfileZitosti ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

- zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zamérena cviteni a jejich praktické vyuZziti

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

- bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost pfi
prevlékani ve tfidé, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacdini a pomucek, prvni pomoc v podmink. TV

2. Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

zak: - pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradicni
e zvladda v souladu s individudlnimi pfedpoklady |pohybové hry aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost
nebo &innosti provadéné ve skupiné; usiluje o |- zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie,
jejich zlepseni cvi¢eni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
e absolvuje zakladni plavecky vycvik - uéi se hmotnosti
jeden plavecky zptsob (prsa) - rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondiéni

cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance => pozn. Pfesah do HV

- prlpravné Upoly — pfetahy a pretlaky

- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky, hod mickem.

- zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

- turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlize v
terénu, taboreni, ochrana pfirody

- plavani — (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika),
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prvky sebezachrany, splyvani, skoky a pady do vody
- hry na snéhu (podle podminek Skoly)
- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a

zajmu zaka)

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak: - komunikace v TV — zékladni télocvicné nazvoslovi
e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
pohybovych ¢innostech a soutézich - organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a
e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti |Cinnosti ve znamém (bé&zném) prostfedi
pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych - zasady jednani a chovani
prostorach skoly - pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
e reaguje na zakladni pokyny a povely k ¢innosti — her, zavodd, soutézi
osvojované &innosti a jeji organizaci - méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(

4. Zdravotni télesna vychova

zak: - rozcvicky pti vyuce TV
e navyka si na spravné zpUsoby drZeni téla v - télovychovné cviky u lavic béhem vyucovani
raznych polohdch a pracovnich ¢innostech; (protazeni, relaxace), cviky pro spravné drzeni téla,
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy cviky pro vyrovnani nerovhomérného zatézovani

e zvlada jednoduché specialni cvi¢eni souvisejici | rizikovych svalovych skupin a pro uvolnéni celého
s vlastnim oslabenim organismu
- aktivity vyuzZivajici kreativniho pohybu a tance (
fikanky, fikadla, popf. rytmické nastroje)
- jednoducha gymnasticka cviceni
- upravena cviceni z jogy ( pro déti — POZDRAV SLUNCI)

3. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

zak: - vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakaq,
e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou  |rekreaéni sport, sport divek a chlapctd
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené - sporty béhem rlznych roc¢nich obdobi
prileZitosti - pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti |Cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
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pfi pohybovych ¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné, usiluje o
zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
Cinnostech a soutézich

reaguje na zakladni pokyny a povely

k osvojovani ¢innosti a jeji organizaci

cviceni, relaxace, odpocinek

- zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

- rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfti TV - hygiena pohybovych Cinnosti a
cvi¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpeénost v Satndch
a umyvarndch, bezpecna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomlcek, prvni pomoc v podminkach TV

2. Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

k:

a

N¢

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o
jejich zlepseni

absolvuje zakladni plavecky vycvik, zvladne a
zdokonali plavecky zpUsob prsa

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezichrany a bezpecnosti

- pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

- zaklady gymnastiky - prQpravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondicni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

- prlpravné Upoly - pretahy a pretlaky

- zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem

- zaklady sportovnich her - manipulace s micem, palkou
¢i jingm hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprdce ve
hie, prlpravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

- turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu a
chovani v dopravnich prostfedcich pfi presunu, chize v
terénu, ochrana pfirody

- plavani - (zakladni plavecka vyuka) - hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, skoky do vody, ponofeni, potapéni,
splyvani, plavecké dychani, plavecky zplsob prsa (100
m), dalsi plavecky zplsob - znak (25 m)

- hry na snéhu

- dalsi pohybové cinnosti (podle podminek skoly a
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3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich nebo
¢innosti provadéné ve skupiné

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci
prostorech Skoly

e méfia zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi (chytré hodinky,
krokomeér)

- komunikace v TV - zékladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve zndmém (bézném) prostredi

- zasady jedndni a chovani v rlzném prostredi a pfi
rtznych ¢innostech, spoluprace a komunikace pfti hie

- pravidla zjednodus$enych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavod(, soutézi

- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni
vykond, zakladni pohybové testy

4. Zdravotni télesna vychova

zak:

e navyka si na spravné zpUsoby drZeni téla v
raznych polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

e 2zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

- rozevicky pti vyuce TV

- télovychovné cviky u lavic béhem vyucovani
(protazeni, relaxace), cviky pro spravné drzeni téla,
cviky pro vyrovnani nerovhomérného zatézovani
rizikovych svalovych skupin a pro uvolnéni celého
organismu

- aktivity vyuZzivajici kreativniho pohybu a tance
(Fikanky, rikadla, popt. rytmické nastroje)

- jednoducha gymnasticka cviceni

- upravena cviceni z jogy

4, rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

zak:

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani ve sportovnim prostfedi
e zvlada zékladni ptipravu organismu pred

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
,zdravotné zamérené cinnosti

- cviceni béhem dne, rytmické a kondiéni formy cviceni
pro déti — tanecky, zaklady

estetického pohybu
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pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

jednd v duchu fair play, dodrzuje pravidla her
a soutézi

zméti zdkladni pohybové vykony a porovna je
s pfedchozimi

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni

pouziva digitalni technologie pro sledovani
zakladnich kondicnich Cinnosti

- prlpravna, kompenzacni, relaxacni cviceni a jejich
praktické vyuZziti

- hygiena pohybovych Cinnosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti

- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini

2. Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e zvladne zakladni kroky lidovych tanct, seznami
se s détskym aerobikem a kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi rliznych
¢innostech

zvladne zakladni techniku pohybu na lyZich a
bruslich

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti, zna
jednoducha pravidla silni¢niho provozu

zna techniku hodu kriketovym mickem

zna princip Stafetového béhu

ubéhne 300 m

zna taktiku pfi béhu —k meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem s
prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
Ucastni se atletickych zavodu

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce — napojované

- vychova cyklisty-dopravni hfisté

- zaklady sportovnich her —manipulace s palkou,
mic¢em, spoluprace ve hre

- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- zaklady atletiky- rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily
a pohyblivosti a koordinace pohybu

- zaklady gymnastiky -cviceni na nafadi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
Upoly

- mic¢ové hry — vybijena, dribling, zpracovani mice, mala
kopand
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kotouly, stoj na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vyse cela na hrazdé
umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku a
drepu

provadi cviceni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi
méri a zaznamenava pohybové vykony
modernimi technologiemi

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zak:
e dovede ziskat informace o pohybovych

aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v

misté bydlisté (webové stranky skoly, obce)

dokaze objektivné zhodnotit svij vykon,

porovnat ho s pfedchozimi vysledky

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a

pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché

taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledk( pro

sebe i druzstvo

poznd a oznaci zjevné prestupky proti

pravidliim a adekvatné na né reaguje

projevuje primérenou radost z pohybové

¢innosti, samostatnost, odvahu a vdli pfi

zlepseni pohybové dovednosti

zna vyznam sportovani pro zdravi

e uziva zakladni osvojené télocvicné nazvoslovi

- vztah ke sportu — zdsady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

4. Zdravotni télesna vychova

v s

zak:
e uplatriuje spravné drzeni téla

e zvladne zakladni techniku specialniho cviceni

pravidelné zafazuje do svého pohybového

rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

- specialni cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy
- pohybovy rezim

- cviky na posileni a protazeni svalstva

- rovnovazné a koordinacni cvic¢eni
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5. ro¢nik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

zvlada zakladni pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

provadénim cvikll projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

uplatniuje zdsady pohybové hygieny

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari
varianty osvojenych pohybovych her
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

jednd v duchu fair play, dodrZuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu

zorganizuje nendrocné poh. innosti a soutéze
informuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté (webové stranky skoly,
obce)

pripravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava
organismu, zdravotné zamérené Cinnosti

- pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu

- cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviéeni
pro déti — tanecky, zaklady

estetického pohybu

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, organizace a
bezpecnost cvicebniho prostredi

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych cinnosti a
cvi¢ebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity
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2. Cinnosti ovliviujici troven pohybovych dovednosti

ak:

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani v
télocvi¢né, na hfisti, v prirodé, ve vodé
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutéZich

vytvari varianty osvojenych pohybovych her
zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka
a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

umi prihravky jednoruc a obourug, driblink
rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em
nacvicuje strelbu na kos

nacvicuje prehazovanou

zna pravidla prehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zdokonaluje se ve cvi€eni na ostatnim naradi —
kruhy, Zebfiny, lavicky apod.

provadi kondicni cviceni s plnymi mici

sbird a s pomoci ucitele vyhodnocuje data
tykajici se kondi¢né zamérenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitdlnich
technologii

bezpecnost pfi sportovani

- zaklady gymnastiky — akrobacie, cviceni na naradi
- zaklady sportovnich her-micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nadini pfi
cviceni, organizace pfi TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi,
zasady jednani a chovani

- atletika — start nizky, vysoky, skok daleky, vysoky
- vytrvalostni béh

hry na snéhu a ledé, zakladni techniky pohybu na
bruslich

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

ak:

zna a uziva zakladni télocvicné pojmy

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
rozumi povellim poradovych cviceni a spravné
na né reaguje

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

projevuje prfimérenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vli pro
zlepseni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi

dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté

télocvi¢né pojmy-komunikace v TV

- vztah ke sportu — zdsady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

- organizace pfi TV

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
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sleduje webové stranky télovychovnych a
sportovnich organizaci a je schopen o nich
informovat

dokaze objektivné zhodnotit svij vykon,
porovnat ho s predchozimi vysledky
(tabulkové procesory, krokomér)

4. Zdravotni télesna vychova

Zak:

uplatniuje spravné drzeni téla

zvladne zakladni techniku specialniho cviceni,
koriguje techniku cvi¢eni podle pokynu ucitele
pravidelné zafazuje do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

upozorni samostatné na Cinnosti, které jsou

v rozporu s jeho oslabenim

specialni cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy
- pohybovy rezim

- cviky na posileni a protazeni svalstva

- rovnovazné a koordinacni cviceni
spravné drzeni téla

dechova cviceni

6. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak:

dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

pouziva télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych
cinnosti

reaguje spravné na povely a pokyny
vyucujiciho

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

uziva vhodné sportovni oblec¢eni

seznami se, pochopi a dodrzuje zakladni
pravidla her

dodrZuje pravidla Fair - play

uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni

- bezpecénost, komunikace a organizace TV (télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, vzdjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech),
prvni pomoc, pofadova cvic¢eni

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodd, soutézi

- méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti -
méreni, evidence, vyhodnocovani

- sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkdch; sportovni vystroj a

vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
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olympijské myslenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zdvody, turistické akce na urovni
skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje
namérena data i s pomoci digitdlnich

technologii a diskutuje o nich

sportovci, olympismus — olympijska charta

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
raznych ¢innostech

- evidence dat a informaci o pohybovych aktivitach,
¢innostech a vykonech pomoci digitalnich technologii
(napf. tabulkovy procesor, specialni online aplikace);
razné zpUsoby vyhodnocovéni a prezentace dat pomoci
digitalnich technologii (napt. prezentacni software,
tabulkova procesor)

2. Cinnosti ovliviujici urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

zvladad zakladni cviky z atletické abecedy
uziva vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a
zahtati organismu

nacvici nizky start z blokd

zvlada zakladni béZeckou techniku

pochopi a zvlada zakladni techniku hodu a
skokl

zvlada zakladni cviky na posileni a protazeni
svalstva

zvlada jednoduché koordinacni a rovnovazné
cviceni

osvoji si zaklady upolovych cviceni

zvlada jednoduché zakladni gymnastické prvky
osvoji si zaklady rytmické gymnastiky
pochopi a osvojuje si zaklady brusleni

zna systém kruhového tréninku

dovede se zaclenit do hry

klade ddraz na spravné navyky v provedeni
jednotlivych atletickych disciplin

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

- atletika - rozvoj rychlostnich schopnosti (atleticka
abeceda, nacvik nizkého startu, startovni povely, 60 m,
100 m), rozvoj vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu,
800 m, 1500 m, specialni béZzecka cviceni), skok

daleky (zakladni technika rozbéhu a odrazu), hod
kriketovovym mickem (zakladni technika hodu), skok
vysoky (rozbéh, dynamika odrazu, technika ntzky,
zaklady stylu flop)

- cviceni na rozvoj koordinacnich schopnosti
(prekazkové drahy, stafetové zdvody, drobné
motorické hry, koordinacni Zebfiky), kruhovy trenink,

- cviceni na rozvoj silovych schopnosti (cvi¢eni s plnymi
mici, posilovani s vahou vlastniho téla, kruhovy trenink,
kondicni cviceni), vykonnostni testovani (kliky, dfepy,
sed-leh, vydrZ na hrazdé)

- pohybové hry - s riznym
zamérenim, psychomotorické, soutézivé, netradicni
pohybové hry a aktivity

- Upolové cviceni - pfetahovani, pretlacovani

- gymnastika - akrobacie (kotouly, stoj na lopatkach),
preskoky (roznozka pres kozu nasif i nadél, skrcka pres
kozu), skoky na trampolince, cviceni na naradich (kruhy
- Uchop, svis, hrazda - ndskokem do vzporu, zdkmihem
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mozné priciny seskok), Splh na tyci s pfirazem
e pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou

¢innost, uréuje zjevné nedostatky - estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky

- zaklady brusleni - jizda vpred, zastaveni
jednostrannym, nebo oboustrannym pfivratem,
prenaseni vahy, zataceni

- sportovni hry (alesponi dvé hry podle vybéru Skoly) -
pravidla v praxi, herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, diagnostické utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,
zajisSténi vody, potravy, tepla

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti a sporty (podle
podminek skoly a zajmu zak()

- zdznam pohybu — rGzné zplsoby sledovani
pohybovych Cinnosti z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitdlnich technologii (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera); korekce pohybu na zakladé
digitalniho zaznamu (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera)

3. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak:
e dodriuje zasady bezpetnosti a hygieny v - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v
hodinach TV nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu

v rizném prostredi a klimatickych podminkach,

e uzivd vhodné soubory cvic¢eni pro rozcviéenia |. i A - o
improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

zahtati organismu

* 2zvlada zakladni cviky na posileni a protaZeni  |_ p¥iprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
svalstva zdravotné zaméfené ¢innosti

e zvlada osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi - vyznam pohybu pro zdravi - rekrea¢ni a vykonnostni

. o . sport, sport divek a chlapcl
e vyuZiva vyrovndvacich, kompenzacnich a port, sp P

prapravnych cviceni

. L . i , o ' '
aktivné vstupuje do organizace svého - zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,

pohybového rezimu, nékteré pohybove kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem - prevence a korekce jednostranného zatizeni a
e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z svalovych dysbalanci — préipravna, kompenzaéni,
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
e samostatné se pripravi pfed pohybovou cviceni
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¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZzovanymi svaly - testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu,
e odmitd drogy a jiné $kodliviny jako rozvojové pohybové programy; pomdcky pro méfeni
vykonu (krokomér, chytré hodinky); méreni a sledovani
pohybovych aktivit a télesné zdatnosti v prabéhu dne
a tydne; hodnoceni a porovnavani namérenych vykon(
(tabulkové procesory, grafy)

neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajam
o znecisténi ovzdusi

e uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

e méfisvou télesnou zdatnost pomoci test,
namérena data zaznamendva s vyuZzitim
digitalnich technologii, sleduje zmény
a vyvozuje z nich pottebu Upravy poh. rezimu

4. Zdravotni Tv

zak: - specialni cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy
e uziva vhodné sportovni obleceni

o  2vlada zakladni cviky na posileni a protazeni |~ CViky na posileni a protazeni svalstva

svalstva (v Sy
o ] L . . |-rovnovainé a koordinacni cviceni
e zvlada jednoduché koordinacni a rovnovaziné

cvicen - pohybové cinnosti v navaznosti na vzdélavaci obsah
e vyuZiva vyrovnavacich, kompenzacnich a TV - s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
prapravnych cviceni oslabeni

e 0svoji si specialni cviceni podporujici korekce
- zakladni druhy oslabeni jejich pfi¢iny a mozné
dlsledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

zdravotnich oslabeni

e uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

e zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje
o jejich optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

7. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak: - prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
e dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny v zdravotné zamérena cvieni - prevence a korekce
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hodinach TV

pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj k
provadéné hre

uziva vhodné soubory cvikl pro rozcviceni a
zahtati organismu

rozsifi pocet vyrovndavacich, kompenzaénich a
prapravnych cviceni

dba na pravidelné specialni cviceni podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajlim
o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost

jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu
v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
,zdravotné zameérené cinnosti

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

- testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu,
rozvojové pohybové programy; pomucky pro méreni
vykonu (krokomér, chytré hodinky); méreni a sledovani
pohybovych aktivit a télesné zdatnosti v prlibéhu dne

a tydne; hodnoceni a porovnavani namérenych vykoni
(tabulkové procesory, grafy)

2. Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti

7z 7

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e reaguje dokonale na povely a pokyny
vyucujiciho

uziva vhodné soubory cvikll pro rozcviceni a
zahtati organismu

rozsiri pocet cviku atletické abecedy
zdokonali nizky start z blok( a spravnou
bézeckou techniku

zdokonali zakladni techniku hod( a skok
dba na presnéjsi provedeni cvikd na posileni a
protaZeni svalstva

zvlada slozitéjsi koordinacni a rovnovazna
cviceni

zdokonali zakladni techniku Gpolovych cviceni

- atletika - rozvoj rychlostnich schopnosti (rozsifeni
cvikl v atletické abecedé, 60 m, 100 m), rozvoj
vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu, 800 m, 1500
m, specialni béZecka cviceni), skok daleky (zdokonaleni
techniky rozbéhu a odrazu), hod kriketovovym mickem
(zdokonaleni techniky hodu), skok vysoky (rozbéh,
dynamika odrazu, technika letu - flop)

- cvi€eni na rozvoj koordinacnich schopnosti
(pfekazkové drahy, stafetové zdvody, drobné
motorické hry, koordinacni Zebfiky), kruhovy trenink,

- cvi€eni na rozvoj silovych schopnosti (cviceni s plnymi
mici, posilovani s vdhou vlastniho téla, kruhovy trénink,
kondic¢ni cvi¢eni s nacinim), vykonnostni testovani
(kliky, drepy, sed-leh, vydrZz na hrazdé)
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dokonale zvlada zakladni gymnastické prvky
predvede jednoduché prvky rytmické
gymnastiky

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
dbd na presnéjsi provedeni jednotlivych
atletickych disciplin

zopakuje si a procvicuje zakladni herni ¢innosti
jednotlivce pfi kolektivnich sportech

zvlada zdkladni herni kombinace jednotlivych
sportovnich odvétvi

zvladd v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreaénich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

pozoruje pfimo nebo ze zaznamu pohybovou
¢innost, uréuje zjevné nedostatky

- pohybové hry - s rliznym
zamérenim, psychomotorické, soutézivé, netradi¢ni
pohybové hry a aktivity

- Upolové cviceni - sttehové postoje, reakce na pohyb
soupere

- gymnastika - akrobacie (kotoul vpred, vzad, letmo,
stoj na lopatkdch, stoj na rukou), pfeskoky (roznozka
pres kozu nasiti nadél, skrcka pres kozu i Svédskou
bednu nasif), skoky na trampolince, cviceni na naradich
(kruhy - komihani ve svisu, hrazda - ndskokem do
vzporu, presvihy tnoZmo), Splh na tyci s pfirazem, Spin
na lané s klickou

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky

- zaklady brusleni - odslapovani vpred, zataceni na
obou bruslich, preslapovani vpred

- sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) -
pravidla v praxi, herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, diagnostické utkani
podle pravidel zakovské kategorie

- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové cinnosti a sporty (podle
podminek skoly a zajmu zak()

- zaznam pohybu — rlizné zpusoby sledovani
pohybovych ¢innosti z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitdlnich technologii (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera); korekce pohybu na zakladé
digitaIniho zaznamu (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera)

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

pouziva bez problému télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych cinnosti, reaguje na smluvené
povely, signdly a gesta

reaguje dokonale na povely a pokyny
vyucujiciho

- bezpecnost a organizace TV (télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech), prvni pomoc,
poradova cviceni

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodU, soutézi
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e sleduje uréené prvky pohybovych ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj k
provadéné hie

e rozsiti si znalosti zdkladnich pravidel
sportovnich her

e dodrzuje pravidla Fair - play a zdGvodni jejich
dllezitost

e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

e naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefreni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

e sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zdvody, turistické akce na urovni
skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

e zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

e zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje
namérena data i s pomoci digitalnich
technologii a diskutuje o nich

- méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti -
méreni, evidence, vyhodnocovani

- sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, osetfovani

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkdach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

- zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi
raznych ¢innostech

- evidence dat a informaci o pohybovych aktivitach,
¢innostech a vykonech pomoci digitalnich technologii
(napr. tabulkovy procesor, specialni online aplikace);
razné zplsoby vyhodnocovani a prezentace dat pomoci
digitalnich technologii (napf. prezentacni software,
tabulkova procesor)

4. Zdravotni Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:
e dba na presnéjsi provedeni cvikl na posileni a

N¢

protaZeni svalstva

e rozsiti pocet vyrovnavacich, kompenzacnich a
prapravnych cviceni

e dba na pravidelné specialni cviceni podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

e uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

e zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje

- specialni cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy

- cviky na posileni a protazeni svalstva

- rovnovazné a koordinacni cviceni

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah
TV - s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

- zakladni druhy oslabenti jejich pri¢iny a mozné

disledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
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o jejich optimalni provedeni
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

8. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

uplatiiuje zkusennosti z micovych heriv
dalSich sportech

pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj k
provadéné hre

uziva a rozsiri pocet soubord cvikl vhodnych
pro rozcvic¢eni a zahtati organismu

zvlada zakladni paletu vyrovnavacich,
kompenzacnich a prlpravnych cvi¢eni

dba na pravidelné specialni cviceni podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
Gcelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k adajim
o znecisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpuasobi jim svou ¢innost

méri pomoci testl télesné zdatnosti svou

- pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni - prevence a korekce
jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu
v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
,zdravotné zamérené cinnosti

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

- zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim

-testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu,
rozvojové pohybové programy; pomicky pro méreni
vykonU (krokomér, chytré hodinky); méreni a sledovani
pohybovych aktivit a télesné zdatnosti v pribéhu dne

a tydne; hodnoceni a porovnavani namérenych vykon(
(tabulkové procesory, grafy)
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zdatnost i zdatnost jinych, namérena data
zaznamenava s vyuzitim digitalnich
technologii, posuzuje je, hodnoti a navrhuje
Upravy pohybového rezimu

2. Cinnosti ovliviujici urover pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e uplatnuje zkusennosti z micovych heriv
dalSich sportech

uZiva a rozsifi pocet soubor cvikl vhodnych
pro rozcvic¢eni a zahtati organismu

osvoji si kompletni atletickou abecedu
procvicuje a zdokonaluje nizky start z blok(
procvicuje a zdokonaluje techniku hodu a
skoku

zdokonali provedeni cvik( na posileni a
protazeni svalstva

zvlada slozitéjsi koordinacni cviceni

pouziva spravnou techniku pfi Upolech
osvojuje si nové slozitéjsi gymnastické prvky
osvojené jednoduché gymnastické prvky
pouzije k tvorbé kratké sestavy

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
viemi sméry, osvojené dovednosti umi
uplatnit i pfi hie

zdokonaluje zakladni herni ¢innosti jednotlivce
pfi kolektivnich sportech

zvlada zakladni i slozitéjsi kombinace
jednotlivych sportovnich odvétvi

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

pozoruje ptimo nebo ze zaznamu pohybovou
¢innost, urcuje zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

navrhuje moznosti pro zlepseni sledovaného a
hodnoceného pohybu

- atletika - rozvoj rychlostnich schopnosti (kompletni
osvojeni atletické abecedy, 60 m, 100 m), rozvoj
vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu 6-20 min, 800
m, 1500 m, specidlni béZecka cvi¢eni, 12 min Cooperuv
test, ), skok daleky (diagnostika a ndprava chyb

v rozbéhu a odrazu), hod kriketovovym mickem
(diagnostika a ndprava chyb v rozbéhu a hodu),
koulafska abeceda, vrh z mista, skok vysoky
(zdokonaleni stylu flop)

- cviceni na rozvoj koordinacnich schopnosti
(pfekazkové drahy, stafetové zavody, drobné
motorické hry, koordinacéni Zebfiky), kruhovy trenink,

- cviceni na rozvoj silovych schopnosti (cviceni s pInymi
mici, posilovani s vahou vlastniho téla, kruhovy trénink,
kondic¢ni cvi¢eni s nacinim), vykonnostni testovani
(kliky, diepy, sed-leh, vydrz na hrazdé)

- pohybové hry - s rliznym
zamérenim, psychomotorické, soutézivé, netradicni
pohybové hry a aktivity

- Upolové cviceni - drzeni soupefe na zemi, obrana
proti Skrceni

- gymnastika - akrobacie (pfemet stranou, stoj na
rukou), preskoky (roznozka pres kozu nasifi nadél,
skrcka pres kozu i Svédskou bednu nasir), skoky na
trampolince, cviceni na naradich (kruhy - svis
stfremhlav, hrazda - vymyk ze svisu stojmo odrazem
odrazem jednonoz, obounoz), Splh na tyci s pfirazem,
Spln na lané s klickou

- estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky

- zaklady brusleni - jizda vzad s oporou, zména sméru
jizdy - z jizdy vpred do jizdy vzad

- sportovni hry (alesporn dvé hry podle vybéru skoly) -
pravidla v praxi, herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce,
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herni kombinace, herni systémy, diagnostické utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek,
zajiSténi vody, potravy, tepla

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové cinnosti a sporty (podle
podminek Skoly a zajmu zaka)

- zaznam pohybu — rGzné zpUsoby sledovani
pohybovych cinnosti z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitalnich technologii (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera); korekce pohybu na zakladé
digitalniho zaznamu (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera)

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

dokonale zvlada télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, reaguje na smluvené
povely, signdly, gesta

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe na
urovni Skoly

dodrzuje pravidla Fair - play a zdGvodni jejich
dllezitost

pouziva vhodnou vystroj a vyzbroj k
provadéné hre

rozpozna a uziva zakladni startovni povely a
méreni jednotlivych atletickych disciplin
uziva a rozsiti pocet soubori cvikl vhodnych
pro rozcviceni a zahtati organismu

uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisll, uZivatele internetu

napliuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu ptirody pfi sportu
dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- bezpecnost a organizace TV (télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech), prvni pomoc,
poradova cviceni (nastupové a pochodové tvary, obraty
na misté i za pochodu)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodU, soutézi

- méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti -
méreni, evidence, vyhodnocovani

- sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijskd charta

- zasady jedndni a chovani v rlizném prostredi a pfi
rdznych c¢innostech

-evidence dat a informaci o pohybovych aktivitach,
¢innostech a vykonech pomoci digitalnich technologii
(napft. tabulkovy procesor, specialni online aplikace);
rdzné zpUsoby vyhodnocovani a prezentace dat pomoci
digitalnich technologii (napf. prezentacni software,
tabulkova procesor)
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zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje namérend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje a sdili
namérena data v rdmci skupinové prezentace

navrhuje mozné zpUsoby prezentace a sdileni
zjisténych dat v rdmci Skoly (webové stranky,
casopisy atd.)

4. Zdravotni Tv

zak:

zdokonali provedeni cvikll na posileni a
protaZeni svalstva

zvlada slozitéjsi koordinacni cviceni

zvlada zakladni paletu vyrovnavacich,
kompenzacnich a prlipravnych cvi¢eni

dba na pravidelné specialni cviceni podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje
o jejich optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- specialni cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy
- cviky na posileni a protazeni svalstva
- rovnovazné a koordinacni cviceni

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah
TV - s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

- zakladni druhy oslabeni jejich pri¢iny a mozné
dlsledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

9. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

zak:

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

- prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérend cviceni - prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a sportu
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priciny

zvlada soubory cviceni pro rozcviceni a zahrati
organismu

pouziva vhodnou vyzbroj a vystroj k
provadéné hre

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfti korekci zdravotniho oslabeni
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajlim
o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost
vyhodnocuje s pomoci digitalnich technologii
podil pohybové aktivity a pohybové neaktivity
v méfeném pohybovém rezimu, porovnava je
s pfredchozim mérenim

v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

- pfiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu
,zdravotné zamérené Cinnosti

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcl

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim

-testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu,
rozvojové pohybové programy; pomucky pro méreni
vykonu (krokomér, chytré hodinky); méreni a sledovani
pohybovych aktivit a télesné zdatnosti v prlibéhu dne

a tydne; hodnoceni a porovnavani namérenych vykond
(tabulkové procesory, grafy)

2. Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
priciny

zvlada soubory cviceni pro rozcvic¢eni a zahrati
organismu

pouziva vhodnou vyzbroj a vystroj k
provadéné hre

usiluje pomoci konkrétnich postupt o zlepseni
atletickych vykonu

- atletika - rozvoj rychlostnich schopnosti (kompletni
osvojeni atletické abecedy, 60 m, 100 m, 200 m), rozvoj
vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu 6-20 min, 800
m, 1500 m, 3000 m, specialni béZecka cviceni), skok
daleky (diagnostika a ndprava chyb v rozbéhu, odrazu a
letu), vrh kouli -koularska abeceda, zakladni faze
nacviku, diagnostika hodu a naprava chyb, skok vysoky
(zdokonalovani a diagnostika chyb u stylu flop)

- cviceni na rozvoj koordinacnich schopnosti
(prekazkové drahy, stafetové zavody, drobné
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zvlada kompletni atletickou abecedu, nizky
start z blokd, zakladni techniky béht, hodl a
skokl

zvlada dokonale provedeni cvikl na posileni a
protazeni svalstva

usiluje o nejlepsi koordinaci pohybu

dba na dokonalé provedeni upolovych cviceni
zvlada slozitéjsi gymnastické prvky s dopomoci
predvede jednoduchou sestavu z prvki
rytmické gymnastiky

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich
véemi sméry, osvojené dovednosti umi
uplatnit i pfi hie

zvlada slozitéjsi herni ¢innosti jednotlivce pfi
kolektivnich sportech

zvlada slozitéjsi kombinace jednotlivych
sportovnich odvétvi

zvladd v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

pozoruje ptimo nebo ze zaznamu pohybovou
¢innost, urcuje zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

navrhuje moznosti pro zlepSeni sledovaného a
hodnoceného pohybu

motorické hry, koordinacni Zebfiky), kruhovy trenink,

- cviceni na rozvoj silovych schopnosti (cvi¢eni s plnymi
mici, posilovani s vdhou vlastniho téla, kruhovy trénink,
kondicni cviceni s nacinim), vykonnostni testovani
(kliky, drepy, sed-leh, vydrz na hrazdé)

- pohybové hry - s rliznym
zamérenim, psychomotorické, soutézivé, netradicni
pohybové hry a aktivity

- Upolové cviceni - zdokonalovani a diagnostika chyb jiz
nacvicenych pozic

- gymnastika - akrobacie (vazby a sestavy z jiz
osvojenych cvicebnich prvk(), preskoky (opakovani jiz
procvi¢enych skokl a preskok), skoky na trampolince,
cvi¢eni na naradich (kruhy - opakovani nacvicenych
prvkl, hrazda - to¢ vzad, podmet), splh na tyci s
pfirazem, Splh na lané s kli¢ckou

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky

- zaklady brusleni - preslapovani dozadu

- sportovni hry (alesponi dvé hry podle vybéru Skoly) -
pravidla v praxi, herni kondi¢ni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, diagnostické utkani
podle pravidel Zzakovské kategorie

- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

- dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti a sporty (podle
podminek skoly a zajmu zak)

-zaznam pohybu — rizné zplisoby sledovani
pohybovych cinnosti z hlediska kvantity a kvality
pomoci digitdlnich technologii (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera); korekce pohybu na zakladé
digitalniho zaznamu (mobilni telefon, tablet,
fotoaparat, kamera)

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Ucivo

k:

a

N¢

dodrzZuje zasady bezpecnosti a hygieny v
hodinach TV

e zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché

- bezpecnost a organizace TV (télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech), prvni pomoc,
poradova cviceni (organizované presuny a bezpecny
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turnaje, zavody, turistické akce,
spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe na
urovni skoly

e Chape duleZitost Fair - play a vede k ni i
ostatni spoluzaky svym ptikladem

e pouziva vhodnou vyzbroj a vystroj k
provadéné hie

e uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisll, uZivatele internetu

e napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

e dohodne se na spolupriaci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druZstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje a sdili
namérena data v ramci skupinové prezentace

e navrhuje mozZné zplsoby prezentace a sdileni
zjisténych dat v rdmci Skoly (webové stranky,
Casopisy atd.)

pohyb pfi Cinnostech v ptirodé a mimo skolu)

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti - her,
zavodU, soutézi

- méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti -
méreni, evidence, vyhodnocovani

- sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, osetfovani

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich podminkdach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus — olympijska charta

- zasady jednani a chovani v rlizném prostiedi a pfi
rdznych c¢innostech

- evidence dat a informaci o pohybovych aktivitach,
¢innostech a vykonech pomoci digitalnich technologii
(napr. tabulkovy procesor, specialni online aplikace);
razné zplsoby vyhodnocovani a prezentace dat pomoci
digitalnich technologii (napf. prezentacni software,
tabulkova procesor)

4, Zdravotni Tv

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e zvlada soubory cvieni pro rozcvic¢eni a zahrati
organismu

e zvlada dokonale provedeni cvikd na posileni a
protaZeni svalstva

e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotniho oslabeni

e aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

e uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

e zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje
o jejich optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- specidlni cvi¢eni — zakladni cvi¢ebni polohy
- cviky na posileni a protazeni svalstva
- rovnovazné a koordinacni cviceni

- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah
TV - s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

- zakladni druhy oslabeni jejich pfi¢iny a mozné
dlsledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
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Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zak{im jiné neZ pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjsim a vnitfnim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdéldvani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorivosti, vnimavosti jedince k uméleckému
dilu a jeho prosttednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spoleénych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potreb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
Ucasti. V tvorivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prostrednictvim ténu a zvuku,
linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarnd vychova. Vzdélavaci oblast Ize rozsitit o doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno
na urovni skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho predmeétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho
vzdélavani se Zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a
vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se udi tvofivé pracovat, uZivat je jako prostfedkl pro sebevyjadieni. Pozndavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chdapat a vypovédi
sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji
se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stdvaji také
dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztah( mezi
jednotlivymi druhy uméni a uplatriovani rliznorodosti vyrazovych prostfedkd pfi hledani variant feseni spole¢né
zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a poznatki
prekracujicich rdmec jednotlivych obor( a prispivaji tak k osobitéjsimu a originalnéjsimu sebevyjadreni i
hlubSimu

porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé zadkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviujici a doplfiujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vsak vedou k

rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jeZ se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
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dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak mUize uplatnit svéj individudIni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentdlni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatriovanim a posilovanim spravnych péveckych navykl. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
pozndvani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k prdci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka

a umoznuje mu uplatfiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality,
ale jako k prostredku, ktery se podili na zpUsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostredky (dale jen
prostfedky) nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v souc¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich.
Tvaréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich
ucinkud) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky

s

a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostredk(l pro jeji vyjadreni. Obsahem Uplatriovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zaka k uvédomovani
si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pti tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni. Obsahem
Ovérovani komunikacnich ucinkd jsou ¢innosti, které umoznuji Zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych
vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledk( viastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako svébytného prostredku
komunikace

- chdpani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k
rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot
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- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rdznorodych skupin, ndarodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani Zivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a vyjadrovani
osobnich proZitkl i postojl k jevlim a vztahlm v mnohotvarném svété

Hudebni vychova

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova na 1. stupni je jednou ze sloZek estetické vychovy Zakl a zprostfedkovava
citovy proZitek pfi setkdvdni se s uménim. Postupné se Zak uci rozpozndvat a citové prozivat estetické kvality
prostredi, ve kterém Zije. Zakladnim ukolem Hudebni vychovy je rozvoj hudebnosti déti a podpora jejich
schopnosti hudbu emociondlné prozit

Vyucovaci predmét Hudebni vychova na 1. stupni ma v 1. a 2. tfidé casovou dotaci 2 hodiny tydné ave 3., 4. a 5.
tfidé 1 hodinu tydné.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. Prostfednictvim téchto ¢innosti Zak mUZe uplatnit sv{j individudlni hlasovy potencidl pfi
sélovém, skupinovém i sborovém zpévu své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hre a
doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatfiovanim spravnych péveckych navyka.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyutziti pti hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach.

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA
Obsahové vymezeni

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou pévecké, instrumentalni a poslechové ¢innosti doplnéné hudebné
pohybovymi aktivitami. Zak se uci pracovat se svym hlasem, osvojuje si pisné réiznych hudebnich zanrd, poznava
hudbu v jejich stylovych, Zanrovych i funkénich podobach. Péveckymi, poslechovymi, rytmickymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi a tvofivymi ¢innostmi rozviji Zdkovu hudebnost. Pomaha mu vytvofit si
vlastni ndzory a postoje k hudebnimu uméni minulosti i sou¢asnosti. Zpév by se mél stat prostfedkem vyjadreni
radosti a pohody. Zak by mél mit pfileZitost uplatriovat své individuaini hudebni schopnosti a dovednosti.
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Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Hudebni vychova ma v 6. — 9. ro¢niku ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné. Ucebni osnovy predmétu umoznuji
konkretizovat ucivo i jeho naro¢nost na zakladé ucitelovy znalosti irovné hudebniho rozvoje jednotlivych zak( a
podminek ve skole. Volba vhodnych didaktickych prostfedkd je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka hudebni vychovy probiha ve specializované ucebné hudebni vychovy, ve vhodnych kmenovych tfidach a
jinych vhodnych prostordch skoly. Hudba je osvojovana nejen pti vyu€ovani, ale i ndvstévou vychovnych
koncertd a samostatné v mimoskolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zaZitcich s ni u¢i hovofit.
Pouzivaji pfitom pojmy a poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve vSech hudebnich
aktivitach. Pfi hodnoceni prace Zaku prihlizi vyucujici pfedevsim k jejich pFistupu k celému muzickému komplexu
hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, a k Usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i
pfipadnou jednostrannou zamérenost Zaka na urcity typ hudebnich ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni

- vedeme zaky ke zpévu na zdkladé jeho dispozic, k intonacné Cistému a rytmicky presnému zpévu v jednohlase
- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

- umoznujeme kazdému zdkovi zaZit Uspéch

- vedeme Zaky k praci s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti

- umoznime Zakam vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemizace je
efektivné vyuZivat v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech i praktickém Zivoté

- vedeme Zaka k samostatnému pozorovani a experimentovani, umoznujeme Zakovi ziskané vysledky
porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry

Kompetence k feseni problém

- vedeme zZaka k rozliSovani kvality jednotlivych ton(, rozpozndvat vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

- vedeme Zaka k rozpozndavani nékterych hudebnich nastrojli v proudu znéjici hudby, odliSovat hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani

- vedeme Zaky k praktickému ovérovani spravnosti reseni problémi a osvédcenych postupd, aplikovat je pfi
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

- vedeme Zaka k vnimani nejriiznéjsich problémovvych situaci ve skole i mimo ni, rozpoznavat a pochopit
problém, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pricinach, promyslet a naplanovat rfeseni problému a vyuZivat k
tomu vlastniho Usudku i zkuSenosti

- uéime zaka kriticky myslet, uvazlivé rozhodovat, schopnosti obhajit rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za

sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotit

Kompetence komunikativni

- uéime zaky rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v rdmci nejjednodussich hudebnich forem
- u¢ime Zaky reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfovat metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- ucCitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti Zaku

- vedeme zaky k porozuméni rliznych typu text a zaznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest, zvukl a
jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, u¢ime je o nich premyslet, reagovat na né a tvoriveé je vyuzivat
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ke svému rozvoji a aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
- vedeme Zaky k vyuzivani informacnich a komunikaénich prostredkl a technologii pro kvalitni a ti¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni

- vedeme Zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanr( a stylt hudby

- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani

- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vedeme Zaky k ucinné spoluprdci ve skupiné, podilet se spolec¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence ob¢anska

- vedeme Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

- umoznujeme zakdm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

- u¢ime zaky respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k uméleckym dilim, rozvijet smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni

- u¢ime zaky chapat ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni
prostredi, rozhodovat se v zdjmu podpory zdravi a trvale udrziteIného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k vyuzivani jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hie a tanecnim pohybem vyjadfovat
hudebni naladu

- vedeme zaky k pouzivani obecné znamych termind, znakd a symbol(

- vedeme zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni

- ué¢ime Zaky pouzivat bezpecné a Uc¢inné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla

- vedeme zaky k vyuzivani znalosti a zkusenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje a své pfipravy na budoucnost

Kompetence digitalni 1. stupen

-vyuzivame digitalni technologie k poslechu skladeb a k interpretaci pisni

-vedeme Zdaky k vyhledavani hudebnich interpretl a skladeb prostfednictvim digitalnich technologii, vedeme je
k respektovani autorskych prav

2. stupen

Z4ci

- poutzivaji digitalni zafizeni, vhodné aplikace a sluzby k poslechu hudby, k zaznamu vlastniho hudebniho projevu,
samostatné rozhoduji, které technologie, pro jakou ¢innost pouZit

- ziskdavaiji, vyhledavaiji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitalni obsah pro zadanou prezentaci
na hudebni téma

- vytvari a upravuji digitalni obsah, kombinuji riizné formaty, vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostfedkd na
vhodnych platformach (napf. MS Teams)

- chdpou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuji se s novymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich pfinosy a reflektuji rizika jejich vyuzivani

Ucitel

- zarazuje ukoly, které pfimo vyzaduji zpracovani pomoci digitalnich prostredki

- trva na dodrzovani autorskych prav, uvadéni zdrojl a etického chovani v online prostredi, seznamuje zaky s
pojmem plagiatorstvi a jeho nelegalnosti - pfipomina nutnost dodrzovat zasady bezpecného chovani pfi
pouzivani digitalnich nastrojl a seznamuje zaky s pripadnym rizikem a nebezpecim, které muize internet prinaset
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1. rocnik
2 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

zak:
e zpiva v jednohlase (vybrané pisné)
e dba na spravné dychani a drzeni téla
e provadi hlasova a dechova cviceni
e zietelné vyslovuje
e znavyznam not
e rozliSuje tén, zvuk, hlas mluveny a zpévni

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

- pévecky a mluveny projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu), hlasova
hygiena, rozsifovani hlasové rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v
durovych téninach (5., 3. a 1.stupeni), hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd)

2. Instrumentalni ¢innosti

e udi se pouzivat détské hudebni nastroje k
rytmickym cvic¢eni a hudebnimu doprovodu

e pozna a uci se pojmenovat vybrané hudebni
nastroje véetné Orffova instrumentare

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl, témat
a jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojli z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace —
hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd)

3. Hudebné pohybové cinnosti

e provadi hudebné pohybovou cinnost (drzeni
téla, chlize, pochod, jednoduché tanecni
kroky,hry a tanecky)

e uci se pohybem vyjadfit
metrum,tempo,dynamiku,smér melodie

pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni hry se
zpévem, jednoduché lidové tance

- tanecni krok: poskocny, pfisunny, otocka vpravo,
vlevo

- mazurka

pohybové vyjadreni

hudby(metrum,tempo,dynamika,smér melodie)

4, Poslechové ¢innosti

vz

zak:

e poslechové pozna vybrané hudebni nastroje
podle zvuku ,odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

e poznd hymnu CR a rozumi smyslu textu

e udi se rozliSovat jednotlivé kvality

- kvality tonl — délka, sila, barva, vyska

- hudebné vyrazové prostfedky — rytmus, melodie,
pohyb melodie metrické, rytmické, dynamické zmény v
hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
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ténl,rozpoznavat vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodov3,
ukolébavka

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to
hudba a proc je takova)

2. rocnik
2 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

v s

zak:

zpiva v jednohlase (nauci se zpivat vybrané
pisné)

dba na spravné dychani a drzeni téla

provadi hlasova a dechova cviceni

rozliSuje tempo pomalé a rychlé; melodii
stoupavou a klesavou, tony vysoké a hluboké,
zeslabovani a zesilovani (dynamiku)
melodizuje a rytmizuje jednoduché texty

zZna pojmy notova osnova, noty, houslovy klic,
repetice, takt

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

- intonace — diatonické postupy v durovych téninach
(V., lll. a l. stupen)

- vokalni improvizace — hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd)

2. Instrumentalni ¢innosti

uci se pouzivat jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

poznd a uci se pojmenovat nékteré hudebni
nastroje bici, smyccové, dechové a Orffovy
hudebni nastroje

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojd z Orffova
instrumentare)

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace (hudebni
hry, ozvéna, otazka — odpovéd)

3. Hudebné pohybové cinnosti

zak:

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

pochoduje

provadi kroky pfisunné, poskocné, otocku

vlevo i vpravo, podupy

- pohybovy doprovod znéjici hudby
- tanecni hry se zpévem
- jednoduché lidové tance (mazurka)
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4. Poslechové ¢innosti

poslechem rozeznava hudebni nastroje (klavir,
housle, kontrabas, flétnu, trubku, buben)
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

rozliSuje skladbu pochodovou, tanecni,
ukolébavku

udi se rozlisovat jednotlivé kvality ténd,
rozpoznavat vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

- kvality ton( — délka, sila, barva, vyska

- hudebni vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
barva, pohyb melodie, metrické, rytmické, dynamické
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka

- interpretace hudby — slovni vyjadreni pocit(

3. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

zpiva v jednohlase (nauci se zpivat vybrané
pisné)

dba na spravné dychani a drZeni téla
zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi
Zpévu

rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

zna a seznamuje se se zakladnimi hudebnimi
pojmy: notova osnova, houslovy kli¢, stupnice,
noty a pomlky

- hlasova vychova, spravné dychani, vyslovnost
nasazeni a tvorba ténu

- rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena

- zpév pisni jednohlasych dle vybéru s doprovodem i
bez doprovodu

- pokus o lidovy dvojhlas, kanon

- hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4,3/4 a 4/4
taktu

- intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpovéd apod.)

2. Instrumentalni ¢innosti

pozna a vyuziva jednoduché Orffovy hudebni
nastroje k doprovodné hre

vyuziva i vlastni jednoduché hudebni nastroje
nebo télo k doprovodné hre (hra na télo)
poznd a uci se pojmenovat nékteré hudebni
nastroje, rozlisuje zakladni druhy hudebnich

- hra na hudebni nastroje - reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojl z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
vlastni hudebni nastroje

- rliznorodé hudebni doprovody lidovych i umélych
pisni interpretované ucitelem i Zaky na jednoduché
akustické nastroje
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nastrojl (dechové, bici, smyccové)
e porovna rlizné doprovody k pisnim véetné

doprovodu elektronickym nastrojem

- rytmizace, hudebni improvizace, hudebni doprovod
- hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd)

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivu

3. Hudebni a pohybové cinnosti

zak:

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie, méni pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

dokdaze pohybem téla doprovazet hudbu tzv.
"hra na télo"

provadi kroky pfisunné, poskocné, otocku
vlevo i vpravo, podupy, val¢ikovy krok,
pochoduje

tanci dle svych schopnosti jednoduché lidové
tanecky nebo pohybové hry

tanci podle zdznamu prezentovaného
prostfednictvim digitdlniho zobrazeni

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby a tfidoby takt

- tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby a pohybova improvizace
- jednoduchy moderni tanec (divky)

- valasské lidové tance

- nacvik pohybovych aktivit s vyuzitim digitalni
technologie

4, Poslechové c¢innosti

zak:

soustfedi se na poslech kratké skladby
poslechem rozezna hudebni nastroje (klavir,
housle, kontrabas, flétnu, trubku, buben)
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

rozezna melodii stoupavou a klesavou
rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

rozlisi pisen lidovou a umélou, skladbu vaznou
a veselou, pochodovou, tanecni

rozpozna hudebni jednoduché pisné ¢i skladby
v jeji zvukové, pripadné i digitalné
vizualizované podobé

na zakladé poslechu se seznami s ¢eskymi
hudebnimi skladateli: B.Smetana a A. Dvorak

- kvalita tonl — délka, sila, vyska

- vztahy mezi tény - akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky—
rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

- poslech vybranych skladeb i za pouziti digitalni
technologie
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4. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

vz

zak:

realizuje podle svych individudlnich schopnosti
a dovednosti rytmicky jednoduchou pisen
zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

chape vyznam pojml repetice, houslovy kli¢
napiSe houslovy kli¢

rozliSuje délky not a zapise je

poznd dynamicka znaménka p, mf, f a pouziva
je v pisnich

rozezna v proudu zné&jici hudby nékteré

z uzitych hudebnich vyrazovych prostredku
(tempo, dynamika)

-pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy dvojhlas)
(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
-intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
téniny)

-graficky zaznam vokalni hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
zaznamu)

2. Instrumentalni ¢innosti

rozliSuje ndstroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci, bici

doprovodi pisné a fikadla na rytmickych
nastrojich

-hra na hudebni nastroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojl z Orffova
instrumentare, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni
hry)

-graficky zaznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

3. Hudebné pohybové cinnosti

pohybové vyjadfuje hudbu

dokdze pohybem téla doprovazet hudbu tzv.
"hra na télo "

tanci podle zdznamu prezentovaného
prostfednictvim digitdlniho zobrazeni

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valcik, menuet)

-pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru (pamétné uchovani tan. pohyb)
- nacvik pohybovych aktivit a tance s vyuzitim digitalni
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technologie

4. Poslechové ¢innosti

poslechem pozna vybrané smyccové a
dechové néstroje

aktivné posloucha vybrané skladby

rozezna pisné ve dvouctvrtovém a
tfi¢tvrtovém taktu

rozezna opakujici se témata v poslouchané
skladbé

rozpzna hudebni formu jednoduché pisné i
skladby

poznad skladbu prezentovanou prostfednictvim
digitalniho zobrazeni

- kvality ton(

- vztahy mezi tény

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky
-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

-hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

-hudebni formy (mala a velka pisfiovd, rondo, variace)
-interpretace hudby (slovni vyjadreni)

- hudebni hry pomoci aplikace

5. ro¢nik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

zna pojmy stupnice C dur, repetice, zesileni,
zeslabeni

provede rozbor zapsané pisné, notovy zapis,
takt, melodie

realizuje v rdmci svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii
nebo pisen

dba na spravné dychani a drzeni téla, seznami
se s relaxaci

zpiva v jednohlase (naudi se zpivat vybrané
pisné)

zpiva dle svych individualnich dispozic hymnu
CR

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

- dvojhlas (kdnon a lidovy dvojhlas; rozvijeni ¢innosti z
1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

- intonace a vokalni improvizace (durové a mollové
téniny)

- graficky zaznam vokalni hudby (¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
zaznamu)
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2. Instrumentalni ¢innosti

vz

zak:
e doprovodi pisné na rytmické a melodické

hudebni nastroje

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastrojl z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten)

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho doprovodu, hudebni
hry)

- graficky zdznam melodie (rytmické schéma
jednoduché skladby)

3. Hudebné pohybové cinnosti

N¢
QU
x

seznami se s krajovymi lidovymi tanci

zazpiva jednoduché dvojhlasé pisné, kanony
pohybové vyjadfuje ndlady

dba na spravné dychani a drZeni téla, seznami
se s relaxaci

tanci podle zaznamu prezentovaného
prostfednictvim digitdlniho zobrazeni

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a
4/4 takt, valcik, polka, menuet, balet)

- pohybové vyjadreni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

- ndcvik tance s vyuzitim digitalni technologie

4, Poslechové c¢innosti

zak:

poznd smyccové nastroje — housle, violoncello,
kontrabas

seznami se s hudebnimi nastroji v
symfonickém orchestru

posloucha vybrané skladby a rozpozna
hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
zna nejduleZitéjsi udaje o B. Smetanovi a jeho
dile a tvorbé

vytvari v rdmci svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry
seznami se s zivotem a dilem A.Dvoraka, L.
Janacka

seznami se se zahrani¢nimi hudebnimi
skladateli

ve znéjici skladbé urci melodické, harmonické,
tempové, rytmické zmény

poznad skladbu prezentovanou prostfednictvim

- kvalita tén(

- vztahy mezi tény

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas hudebni nastroj (rozvijeni
¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)

- hudebni formy (malda a velka pisfiovd, rondo, variace)
- interpretace hudby (slovni vyjadreni)

- hudebni hry pomoci aplikace
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digitalniho zobrazeni

6. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

e podle svych individudlnich dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné zpiva v jednohlase,
popf. v dvojhlase, trojhlase (kdnon), dokaze
ocenit vokalni projev druhého

e orientuje se v jednoduchém notovém zapisu

e dle svych individualnich dispozic zazpiva
intonacné &isté, rytmicky spravné hymnu CR

- intonacni cviceni

- vzestupna a sestupna rada ténu, intonace stupnic dur
- zpév lidovych pisni, lidovy dvojhlas, prace s notovym
zapisem - fikadlo, pisen

— rytmické vyjadreni textu pisné

- vyhledavani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

- hymna CR

-vanocni pisné a koledy

- pisen jako hudebni forma, promény pisné ve staletich
- druhy pisné

2. Instrumentalni ¢innosti

e orientuje se v jednoduchém notovém zapisu

e sprdvné rytmicky doprovazi jednoduchou
pisen na Orffovy nastroje

e vytvafi si vlastni rytmické motivy, pfedehry,
mezihry a dohry

e vyhledava uréené takty a rytmy

e rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni

e zaznamendva hudebni aktivitu spoluzaki
(zpév, hra na nastroj, pohybovy doprovod) na
mobilni zafizeni nebo na dostupné zafizeni ve
tridé a ulozi ji ve vhodném formatu (napf.
WAW, MP3, FLAC)

- reprodukce zndmych pisni s dirazem na prvni a
druhou dobu taktu

- rytmické hadanky, rytmické ozvény, rytmickd hra na
télo

- hudebni ndstroje v lidové hudbé

- analyticka prace s pisni, jednoducha pisfiova forma
- partitura

- zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim
dostupnych analogovych i digitalnich prostredk
(mobilni telefon, tablet, dostupné hudebni aplikace)

3. Hudebné pohybové cinnosti

e pohybem vyjadfuje pochodovy, polkovy a
val¢ikovy rytmus a rozpoznd nékteré z tanct
raznych stylovych obdobi

e vyhledava urcené takty a rytmy

e pohybem vyjadfuje obsah pisné

- hudba a tanec

- hra na dirigenta a orchestr - taktovani ve 2/4, 3/4, 4/4
taktu

- dramatizace pisni

— dramatické ztvarnéni

- pohybovy doprovod k lidovym pisnim - pochod, polka,
valcik
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4. Poslechové ¢innosti

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu
vyhleddva urcené takty a rytmy

rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni
rozliSuje lidovou a umélou pisen, melodram,
muzikal, operu a operetu

seznami se se skladadeli ¢eské opery
seznami se s vybranymi skladbami

v proudu znéjici hudby rozpozna zvuk
vybranych hudebnich nastrojl a dovede je
pojmenovat

pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logickému
celku

rozpozna hudebni nastroje v lidové hudbé

- poznavani hudebnich nastrojl - rozdéleni do skupin
- pisen lidova, uméla, druhy pisné

- vokalni a instrumentalni skladba (variace)

- hudba a slovo - melodram

- hudba a tanec - opereta, muzikal

- opera, Ceskd opera

- poslech skladeb obdobi baroka, opera - nové vznikla
hudebni forma

- W. A. Mozart, J. Haydn, L. van Beethoven

-hudebné vyrazové prostfedky - melodie, rytmus,
harmonie, dynamika, hudebni barva, kontrast, gradace

7. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

pfi zpévu vyuZiva spravné pévecké navyky
podle individualnich dispozic zpivd intonacné
Cisté a rytmicky presné, dokaze ocenit vokalni
projev druhého

realizuje dle svych individualnich schopnosti a
dovednosti skladby rdznych druh( a Zanr(

- lidové a umélé pisné (druhy lid. pisné podle obsahu)
—dynamika, melodie, rytmus

- vybér pisni rliznych styld a Zanr(

- lidsky hlas - déleni hlas(, hlasova hygiena, lidské
nesvary v hudbé

- interpret a jeho misto v hudebnim uméni

- vanocni pisné a koledy

2. Instrumentalni ¢innosti

v s

Zak:

pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuZitim
jednoduchych gest a tanecnich kroki

dokaze vyuzit ziskanych znalosti a dovednosti
k vytvoreni hudebné dramatického vystoupeni
pfi poslechu vyuziva ziskané zkuSenosti
spojuje poslech s instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové
moznosti

realizuje dle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti skladby rtznych druht a zanr(
zaznamendva realizovanou hudebni aktivitu

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v pribéhu
celého skolniho roku.

- hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce
melodii (kratkych motiv(Q, témat, pisni, jednoduchych
skladeb), hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastrojd
Orfova instrumentdre a pocitace, nastrojova
improvizace (jednoduché hudebni formy)

- vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho nastroje - predstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické

- tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy
- hudebni prehravace a nosice

- o tvorbé skladatele, skladatelskych technikach a
vUbec tvlrci vasni
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prostfednictvim mobilnich zafizeni nebo na -zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim dostupnych
dostupné zafizeni ve tfidé a zaznam analogovych i digitalnich prostfedkl (mobilni telefon,
prezentuje spoluzakim tablet, dostupné hudebni aplikace)

- prezentace hudebnich aktivit (individudlnich
nebo skupinovych)

3. Hudebné pohybové cinnosti

v s

zak: Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v pribéhu

e pohybem reaguje na zn&jici hudbu s vyuzitim |celého Skolniho roku.

jednoduchych gest a taneénich krokd - pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanec¢ni

kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
— pohybové vyjadreni hudby - improvizace
- reakce na zmény znéjici hudby - tempové, rytmicko -
metrické
- orientace v prostoru
- 0 tanci - balet, moderni tanec, spolecenské tance
- taktovani - opakovani, osobnost dirigenta

e pfi poslechu vyuziva ziskané zkusenosti
e spojuje poslech s instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

4. Poslechové ¢innosti

zak: Vazna hudba k poslechu - vybér poslechovych skladeb

e pfi poslechu vyuziva ziskané zkusenosti rGznych obdobi a hudebnich forem

e spojuje poslech s instrumentalni nebo Hudebni formy - fuga (polyfonie), koncert, sonata,
pohybovou &innosti symfonie, symfonicka basen, kantata, oratorium,

e rozpoznd hudebni nastroje, jejich vyrazové muzikal
mo¥nosti O tvorbé skladatele a skladatelskych technikach

e vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi Interpret a jeho misto v hudebnim umeni
druhy uméni

e zaradi skladbu do pfislusného obdobi

e pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku - rozpozna nékteré hudebni
formy

8. rocnik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: - hlasova a rytmicka cviceni, hlasova hygiena
e dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou |- rytmicka cvieni s oporou hudebniho nastroje
hygienu - zpév lidovych i umélych pisni rliznych obdobi a ZanrG
e zpiva intonacné Cisté, rytmicky presné dle - akord
svych individudlnich dispozic
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vyuZiva pojem akord

seznami se s jednoduchymi kytarovymi akordy
pouziva k doprovodu jednoduché nastroje
seznami se s charakteristickymi prvky moderni
popularni hudby

2. Instrumentalni ¢innosti

spojuje poslech s instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové
moznosti

zaznamendava realizovanou hudebni aktivitu
prostfednictvim mobilnich zafizeni nebo na
dostupné zafizeni ve tfidé a zaznam
prezentuje spoluzakim

- vybér skladeb s vyrazné odliSnym tempem a rytmem
— synkopicky rytmus - ragtime, swing, boogie woogie,
blues

- rytmicka cvic¢eni - vyuziti DHN

- moderni hudebni nastroje

-zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim dostupnych
analogovych i digitalnich prostfedk( (mobilni telefon,
tablet, dostupné hudebni aplikace)

- prezentace hudebnich aktivit (individualnich nebo
skupinovych)

3. Hudebné pohybové cinnosti

zak:
e pohybem vyjadtuje rlizné tanecni rytmy
rozpozna charakteristické znaky a naléza

souvislosti z jinych obord umélecké ¢innosti

Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v pribéhu
celého skolniho roku.

- taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni —
choreografie

- tance rliznych Zanr(, styll a obdobi

4, Poslechové c¢innosti

postihuje rytmické, dynamické a vyrazové
zmény v hudebnim proudu

sluchem rozlisi melodii vzestupnou a
sestupnou

vyhleddva souvislost mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

orientuje se v jednotlivych hudebnich
obdobich

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

rozpozna charakteristické znaky a naléza

souvislosti z jinych obord umélecké ¢innosti

Poslech rliznych klasickych a popularnich hudebnich
zanra 20. stoleti, srovnavani, postihovani
charakteristickych rozdila (jazz, swing, country, rock
and roll, rock, pop-music, aj.), artificidlni a
nonartificialni hudba

Déjiny artificialni hudby od pravéku po soucasnost -
Plvod hudby (pravék, starovék)

Stredovékd hudba - gotika

Renesance - mse

Baroko — znaky barokni hudby

- Vivaldi, Bach, Handel

- hudebni formy - oratorium, fuga, concerto grosso,
opera

Klasicismus — znaky klasicistni hudby

- Mozart, Beethoven, Haydn. aj.
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- hudebni formy — rozvoj opery, symfonie, koncert
Romantismus — znaky hudby romantismu

- narodni koly - Chopin, Schubert, Cajkovskij, Verdi,
Wagner

Hudba 20. stoleti — znaky hudby

Debussy, Stravinskij, Schonberg, Berg

Déjiny moderni a popularni hudby - nonartificidlni - jazz
- klasicky jazz a dixieland

swing

country and western

rock and roll

rock, metal, disco, pop-music

9. rocnik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: Opakovani uciva z predchozich roénika.

e DodrZuje spravné pévecké navyky a hlasovou |- opakovani lidovych i umélych pisni s dirazem na
hygienu dynamiku, melodii, rytmus

e Poznava nejstarsi hudebni pamatky a umije | Vybér pisni obdobi:
zafadit do historickych souvislosti stfedovek

e Orientuje se v jednotlivych hudebnich jazz - ). Jezek, divadla malych forem - Suchy a Slitr
obdobich country

e  Zné charakteristické znaky a umi nalézt Ceska trampska pisen
souvislosti z jinych obord umélecké ¢innosti folk, pop a rock

2. Instrumentalni ¢innosti

Zak: Prolinaji do vokalnich i poslechovych ¢innosti béhem
e Spojuje poslech s instrumentalni nebo celého 3kolniho roku
pohybovou cinnosti - hudebni vyrazové prostiedky
e Rozpoznd hudebni nastroje, jejich vyrazové

- hudebni ndstroje historické a soucasné

Snosti
. rr;c.)sz'cnos .Ie k hudebnimu dilu iako k logickému |- zaznam hudebnich aktivit prostfednictvim
Eellkuupuj Y imu ard} gl ! dostupnych analogovych i digitalnich prostredk

(mobilni telefon, tablet, dostupné hudebni aplikace)
- prezentace hudebnich aktivit (individualnich nebo

skupinovych)

e zaznamendva realizovanou hudebni aktivitu
prostfednictvim mobilnich zafizeni nebo na
dostupné zafizeni ve tfidé a zaznam
prezentuje spoluzakim
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3. Hudebné pohybové cinnosti

e Postihuje hudebni vyrazové prostredky

e Spojuje poslech s instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

e Rozpoznd hudebni nastroje, jejich vyrazové
prostiedky

e pristupuje k hudebnimu dilu jako k logickému
celku

Prolinaji do vokalnich i poslechovych ¢innosti béhem
celého skolniho roku

- hudebni vyrazové prostfedky

- hudebni nastroje historické a soucasné

4. Poslechové cinnosti

e  P¥i poslechu vyuziva ziskanych znalosti a
zkuSenosti

e Rozpoznd charakteristické znaky a naléza
souvislosti z jinych obord umélecké ¢innosti

e Orientuje se v proudu znéjici hudby

e Pristupuje k hudebnimu dilu jako k logickému
celku

Poslech artificalni (klasické) a nonartificialni (moderni,
popularni) ¢eské (pfipadné i slovenské) hudby,
srovnavani, postihovani charakteristickych rozdil(.
Déjiny Ceské artificialni hudby -

Hudba obdobi ¢eského stfedovéku - duchovni hudba,
gregoriansky choral, mse

Ceské baroko - hlavni znaky, formy, pfedstavitelé -
advent - Vanoce, vyznam lidovych tradic, J. J. Ryba -
Ceskd mse vanoéni

Cesky klasicismus - J. Myslive¢ek, F. X. Brixi, J. V.
Stamic, ceska hudebni emigrace

Cesky romantismus - B. Smetana, A. Dvordk, Z. Fibich
Hudebni sméry 20. stoleti - oleatorika, seridlni hudba,
konkrétni, pocitacova, étvrttonova - L. Janacdek, B.
MartinQ, J. Haba, I. Stravinskij, C. Debussy, C. Orff
Déjiny ¢eské nonartificialni hudby -

- 19. st. - dechovky, F. Kmoch

- pfelom 19. a 20. st. - kabaretni hudba, délnické pisné,
K. Hasler

- Osvobozené divadlo - V+W+ J. JeZek

- country, folk, ¢eska trampska pisen

- divadla malych forem - Semafor — Slitr, Suchy

- rokenrol, rock v ¢eské moderni hudbé

- pop-music - disco

- popularni hudba 80. - 90. let 20. stoleti

Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét: Vytvarnd vychova

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofrivy ptistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani
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a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkusenosti Zaka a umoznuje mu
uplatfiovat osobné jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfristupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému,

tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpUsobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé,

vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umozZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,

proZivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné
obrazné prostredky (ddle jen prostfedky) nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném
vytvarném uméni a v obrazovych médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,

uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkd) zaloZzenymi na experimentovani je Zak veden k
odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu
tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které zakovi umoznuji rozvijet schopnost

rozeznavat podil jednotlivych smysl{ na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér

a uplatnéni vhodnych prostredkd pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uvédomovani si

a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinkl jsou ¢innosti, které Zzakovi umoznuji utvareni obsahu

vizualné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moZnosti pro

uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

- Zaci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a feseni vytvarnych probléma
- ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni

- Zaci vyuzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

- Zaci zaujimaiji a vyjadtuji sv(j postoj k vizualné obraznému vyjadreni

Kompetence k feSeni problém{

- ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pti reseni vytvarnych ukolt

- Zaci samostatné kombinuji vizualné obrazné elementy k dosaZzeni obraznych vyjadreni

- Zaci premysli o rdznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim svij postoj
- Zaci vyuzivaji ziskana poznani pfti vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

- Zaci se zapojuji do diskuse

- respektuji ndzory jinych

- uCitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socidlni a personalni

- Zaci umi tvofivé pracovat ve skupiné

- ucitel vede Zaky ke kolegialni pomoci

- Zaci respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadreni, moznost alternativniho pristupu

Kompetence obc¢anské
- Zzaci chdpou a respektuji estetické poZadavky na Zivotni prostredi

- ucitel pomaha zakam vytvofrit si postoj k vytvarnym diliim

Kompetence pracovni
- Zaci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky
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- Zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla
- ucCitel vede Zaky k vyuzivani navyk( a znalosti v dalsi praxi

Kompetence digitaIni

1. stupen:

- vedeme zaky ke sdileni, prezentaci a prohliZzeni vlastnich vytvarnych praci na webovych strankach skoly
- vedeme Zaky k vyhledavani uméleckych dél, k inspiraci a vlastnimu tvoreni s vyuzitim digitalnich zafizeni

2. stupen:

- Zzaci dokazou smysluplné pouzivat digitalni zatizeni aplikace a sluzby pfi vytvarné tvorbé; samostatné rozhoduiji,
které digitdIni prostredky jsou pro danou cinnost ¢i tvorbu nejvhodnéjsi

- Zaci ziskdvaji, vyhledavaiji a kriticky posuzuji digitalni obsah (zejména obrazovy materidl). Obrazovy material
v digitalni podobé pouZzivaji v souladu s autorskymi pravy.

- Zaci vytvari a upravuji vlastni digitalni obsah ve formé jak rastrové, tak vektorové grafiky, kombinuji rlizné
formaty, vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostredkd

- Zaci vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili Ci
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

- Z4ci chapou digitalni technologie jako dal$i prostiedek pro vlastni vytvarnou tvorbu, kriticky hodnoti jejich
pfinosy a reflektuji rizika jejich vyuzivani

1. rocnik
1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak: - kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkd, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

e kresli mékkym materidlem, drivkem, Spejli,
mékkou tuzkou, pastelkami a voskovkami

e zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami

e umi michat barvy

e dovede pouzivat rizné druhy stétcll (plochy,
kulaty)

e zvladne prostorovou techniku a rozfoukdvani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

e zvladne kolaz, frotdz, muchlaz

- teorie barvy — barvy zakladni a doplnkové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
podnétl, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvofivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii

e umivytvarné zpracovat pfirodni materigl— |2 Smyslovém vnimani

nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod - ilustratofi détske knihy
e pozna zndmé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory, |- utvareni osobniho postoje v komunikaci v ramci
H. Zmatlikové apod. skupin spoluzakd, rodinnych pfislusnik(, apod.;

e rozpoznava (linie, tvary, objemy), porovnava je |Vysvétlovani vysledkd tvorby, zamér tvorby
a tfidi na zakladé vjem, zazitk( a predstav

2. Uplatriiovani subjektivity
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N¢
Q-
x

kresli mékkym materidlem, dfivkem, Spejli,
mékkou tuzkou, pastelkami a voskovkami
zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami

umi michat barvy

dovede poutZivat rlizné druhy stétcl (plochy,
kulaty)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukdvani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

zvladne koldz, frotaz, muchlaz

umi vytvarné zpracovat pfirodni material —
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod

pozna znamé ilustrace napft. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové apod.

uci se pouzivat vytvarné techniky na zakladé
vlastni Zivotni zkuSenosti — citového prozitku,
vnimani okolniho svéta pomoci sluchovych,
hmatovych a zrakovych vjemu, které jsou
prvotnim krokem k vyjadreni a realizaci jeho
vytvarnych predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti, uplatiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadiuje

interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualné obrazna vyjadreni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkd, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a doplfikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
podnétd, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvorivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZzené na fantazii
a smyslovém vnimani

- ilustratofi détské knihy

- utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzak, rodinnych prislusnikd, apod.;

3. Ovéfovani komunikaénich uéinkt

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

kresli mékkym materidlem, drivkem, Spejli,
meékkou tuzkou, pastelkami a voskovkami
zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami

umi michat barvy

dovede pouZzivat rlzné druhy stétcl (plochy,
kulaty)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

zvladne koldz, frotaz, muchlaz

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkd, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a dopliikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
podnétd, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvorivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii
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umi vytvarné zpracovat pfirodni material —
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod

poznd znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové apod.

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

a smyslovém vnimani

- ilustratofri détské knihy

- utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzak, rodinnych ptislusnikd, apod.;
vysvétlovani vysledk(l tvorby, zamér tvorby

2. rocnik
1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

kresli mékkym materidlem, dfivkem, Spejli,
mékkou tuzkou, pastelkami a voskovkami
zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami

umi michat barvy

dovede poutzivat rlizné druhy stétcl (plochy,
kulaty)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

zvladne kolaz, frotaz, muchlaz

umi vytvarné zpracovat ptrirodni material —
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod

poznd znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové apod.

rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty), porovnava je a ttidi na zakladé
zkusenosti, viem(, zazitk( a predstav

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkd, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a doplrikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
podnétl, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvofivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii
a smyslovém vnimani

- ilustratofi détské knihy

- utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzak, rodinnych prislusnikd, apod.;
vysvétlovani vysledkl tvorby, zamér tvorby

2. Uplatriiovani subjektivity

kresli mékkym materidlem,
drivkem,Spejli,mékkou tuzkou, pastelkami a
voskovkami

zvladne techniku malby vodovymi
barvami,temperami

umi michat barvy

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celk(, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a doplrikové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
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dovede pouZzivat rlizné druhy stétcl (plochy,
kulaty)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

zvladne koldz, frotaz, muchlaz

umi vytvarné zpracovat pfirodni material —
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod

poznd znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory,
H. Zmatlikové apod.

uci se pouzivat vytvarné techniky na zakladé
vlastni Zivotni zkuSenosti — citového prozitku,
vnimani okolniho svéta pomoci sluchovych,
hmatovych a zrakovych vjemu, které jsou
prvotnim krokem k vyjadreni a realizaci jeho
vytvarnych predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti, uplatriuje pfitom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

podnétd, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvorivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii
a smyslovém vnimani

- ilustratofi détské knihy

- utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzakl, rodinnych ptislusnikd, apod.;

3. Ovérovani komunikaénich uéinku

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

kresli mékkym materidlem,
drivkem,Spejli,mékkou tuzkou, pastelkami a
voskovkami

zvladne techniku malby vodovymi
barvami,temperami

umi michat barvy

dovede poutzivat rlizné druhy stétcl (plochy,
kulaty)

zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

zvladne koldz, frotaz, muchlaz

umi vytvarné zpracovat prirodni material —
nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod

poznd znamé ilustrace napf. J. Lady, O. Sekory,

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celk(, vnimani velikosti

- malba — rozvijeni smyslové citlivosti

- teorie barvy — barvy zakladni a doplnkové, teplé a
studené barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace
barev

- modelovani — rozvijeni hmatovych a pohybovych
podnétd, vyrazové vlastnosti modelovacich hmot,
probuzeni tvorivosti a kreativity

- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii
a smyslovém vnimani

- ilustratofi détské knihy

- utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
skupin spoluzak, rodinnych ptislusnikd, apod.;
vysvétlovani vysledkl tvorby, zamér tvorby
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H. Zmatlikové apod.

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

3. rocnik
1 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Rozpozndva linii, tvary, objemy, barvy, objekty
porovnava je a tfidi na zdkladé zkusenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

v tvorbé projevuje své Zivotni zkuSenosti;
uplatiiuje pri tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich kombinace

vnima udalosti riznymi smysly a vyjadfuje je
interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

pfi vlastni tvorbé objevuje moznosti rznych
prostredk(l kresby, malby,

kresli mékkym materidlem, dfivkem, perem,
mékkou tuzkou, rudkou, dhlem

zvladne techniku malby vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem a voskovkami
zvladne prostorovou techniku a rozfoukavani
barev, rozlisi teplé a studené barvy

modeluje z plasteliny a modelovacich hmot,
tvaruje papir

vytvarné zpracovava prirodni materidl

pozna znamé ilustrace ceskych autor(.
pouziva vytvarné techniky na zakladé vlastni
zkusSenosti - citového proZitku, vnimani
okolniho svéta pomoci sluchovych, hmatovych
a zrakovych vjem(

rozviji svoji vlastni kreativitu a predstavivost
komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti

je schopny spojit se a spolupracovat s

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

- usporadani objektl do celkU

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysl

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

- kresba — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové
vlastnosti linie, tvaru, jejich kombinace v plose,
usporadani objektu do celkd, vnimani velikosti

- malba — barvy zakladni a doplrikové, teplé a studené

barvy a jejich vyrazové vlastnosti, kombinace barev

- smyslové podnéty a jejich vyjadfeni; kombinace
vybranych prostfedkl — naptiklad kresba a otisk, malba
a frotdz

2. Uplatnovani subjektivity
- prostiedky pro vyjadreni emoci, pocit(, ndlad,
fantazie— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, plastika, animovany film, komiks,
- modelovani
- dalsi vytvarné techniky, motivace zaloZené na fantazii
a smyslovém vnimani
- ilustratofi détské knihy - J. Lada, O. Sekora, K. Capek,
apod

3. Ovérovani komunikacnich ucinkd
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ostatnimi zaky pfi vytvareni spole¢ného - komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni —

vytvarného projevu (pfiprava na skupinovou v komunikaci se spoluzaky
spolupraci)

e dba na bezpecnost a hygienu préace a snazi se - utvareni osobniho postoje v komunikaci v rdmci
spoluutvaret a pracovat v pfijemném skupin spoluzaka, vysvétlovani vysledka tvorby

pratelském ovzdusi - jednoduchy zaznam tvrci aktivity, prlprava pro

e seznamuje se s rliznymi vytvarnymi dily v . , , .
J ymivy y y zalozeni a vedeni vlastniho portfolia

online prostredi

4, rocnik
1 tydné, P

Ocekavané vystupy Ucivo

ak:

N¢

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

" , o vi ) _ - prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvar

e pfivlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky p' ¥ vl _ ! &

oy . iy (s objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

vizudlné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah( - usporadani objektl do celkU

° fi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni .
pfi tvorbé vizuainé obraznych vyjadreni se - reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani

védomeé zaméruje na projeveni vlastnich ..
) proj ostatnimi smysl

zkuSenosti
e nalézé vhodné prostiedky pro vizudlné - smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; |barev
uplatniuje je v plosné, objemové i prostorové

tvorbé - kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose,
e porovnava r(izné interpretace vizudlné kresba riznym materidlem — pero a tus, drivko a tus,
obrazného vyjadfeni a pfistupuje k nim jako ke |rudka, uhel, nap¥. kresba dle skuteénosti
zdroji inspirace - grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon, otisk,
e naléza a do komunikace zapojuje obsah voskova technika
vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil 2. Uplatnovani subjektivity
e prohloubi si a zdokonali techniky malby z 1.
obdobi - prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitll, nalad,
e zvladne rozlévani barev a kombinaci rGznych fantazie— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
technik umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby
e barevné vyjadfi své pocity a nalady
e dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu - typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
materialu vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textq,
e zvladne obtiznéjsi prace s linii volna malba, plastika, animovany film, komiks

e zamérfuje se védome na projeveni vlastnich

zkuSenosti i
- techniky plastického vyjadfovani — modelovani z

e rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji
papiru, prace s modelovaci hlinou

fantazii
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s

hleda a naléza vhodné prostfedky pro sva
vyjadreni na zakladé smyslového vnimani,
které uplatriuje pro vyjadreni novych prozitk(
ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti
ziskané pohybem a hmatem

vytvarné zpracuje pfirodni materidly -
nalepovani, dotvareni apod. ,

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkusenosti
vyuziva prostredky k vyjadieni emoci, pocit(,
nalad, predstav a osobnich zkusenosti.
vyuzivd osobni zkusenost, uplatfovani
subjektivity a manipulace s objekty, rozviji
jemnou motoriku

komunikuje o obsahu svych dél

komunikuje na zakladé vlastni zkuSenosti
spolupracuje s ostatnimi Zaky pfi vytvareni
spole¢ného vytvarného projevu

dba na bezpecnost a hygienu prace a snazi se
spoluutvaret a pracovat v pfijemném
pratelském ovzdusi

uziva pti tvorbé rlizné prostredky véetné
digitalnich technologii

objevuje moznosti rliznych prostredki
(kresby, malby, fotografie, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi

zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima
je jako zdroj inspirace

3. Ovérovani komunikaénich ucinka
osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodniovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadien

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichzZ se zak pohybuje

-vizualni prostfedky — vlastnosti, rozdily

-zdroje jako inspirace — rizné druhy zdroju, jejich

v

vybér, tfidéni, ukladani

5. rocnik
1 tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

Zak:
e pfivlastnich tvlrcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je
na zakladé vztah(

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obraznd vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

porovnava rlzné interpretace vizualné

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
objemy, svétlo a barevné kvality, textury

- usporadani objektl do celkd

e

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysl

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

- malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani
barev,
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obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
zvladne rozlévani barev a kombinaci rGznych
technik
barevné vyjadfi své pocity a nalady
pojmenovava a porovnava svétlostni poméry,
barevné kontrasty a proporcni vztahy
dokdze kresbou vystihnout tvar, strukturu
materialu
zvladne obtiznéjsi prace s linii
uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni
v plosném vyjadreni linie, v prostorovém
vyjadreni a usporadani prvka
rozeznava grafické techniky, zobrazuje svoji
fantazii a Zivotni zkusenosti
hledd a naléza vhodné prostfedky pro sva
vyjadreni na zakladé smyslového vnimani,
které uplatriuje pro vyjadieni novych prozitk(
ziskava cit pro prostorové ztvarnéni zkusenosti
ziskané pohybem a hmatem
vytvarné zpracovava prirodni materialy -
nalepovani, dotvareni apod.
pouziva rlzné vytvarné techniky k
prostorovému vyjadreni a usporadani prvkl ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

ovéfuje komunikacni ucinky vybranych
obraznych vyjadreni a dekoraci

zaméruje se védomé na projeveni vlastnich
zkuSenosti v navaznosti na komunikaci
komunikuje o obsahu svych dél

spolupracuje s ostatnimi zaky pfi vytvareni
spole¢ného vytvarného projevu

dba na bezpecnost a hygienu prace a snazi se
spoluutvaret a pracovat v prijemném
pratelském ovzdusi

objevuje, jak pouzita digitdlni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, mlze zd(raznit
smyslovy vjem ¢i pocit

se zdmérem vyuziva moznosti rliznych
prostredkil (kresby, malby, fotografie,

- kresba — vyrazové vlastnosti linie,kompozice v plose,
kresba riznym materidlem — pero a tus, drivko a tus,
rudka, uhel, napf. kresba dle skutecnosti

- grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon, otisk,
voskova technika, frotaz

2. Uplatiovanil subjektivity

- prostfedky pro vyjadreni emoci, pocit(, ndlad,
fantazie— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni— hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, plastika, animovany film, komiks,

fotografie, elektronicky obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické,[]
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

- techniky plastického vyjadfovani — modelovani z
papiru, keramické hliny, sadry

3. Ovérovani komunikacnich ucinka
- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodnovani; odlisné interpretace vizualné

obraznych vyjadien

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichZ se zak pohybuje

promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizuadlné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

- vizudlni prostfedky — vlastnosti, rozdily

-zvuk a promény obsahu obrazu- proména svételnych a
barevnych kvalit — propojeni tradi¢nich prostiedk
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animace, prostorové tvorby), experimentuje s
nimi, vytvari varianty
uci se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci
pro svoji vlastni praci

(kresba, malba, grafika, text) s digitdlnim médiem

- zdroje jako inspirace — vybér, tfidéni, ukladani, vyuziti
dokumentace vlastnich dél

6. rocnik
2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1) prvky vizudlné obrazného vyjadreni
e zaznamenava vizualni zkudenost, i zkuenosti a) linie, tvary, objemy
ziskané ostatnimi smysly a zaznamenava b) barva, plsobeni barev (teplé a studené barvy)
podnéty z predstav a fantazie 2) vztahy a uspofadani prvki v plode
e pfivlastnich tvarich ¢innostech uZiva prvky a) kontrast
vizuadlné obrazného vyjadreni; porovnava je na b) harmonie
zakladé vztaht c) rytmus
e vyuzivé jak tradiénich vytvarnych technik, tak || 9) struktura o
vybranych digitalnich technologif 3) usporadani objektl do celk( v plose
a) linearni perspektiva, zkoumani prostorovych
vztah(, zobrazeni jednoduchych predméti v
prostoru
b) linearni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostredky pro vyjadreni prostoru v
plose
2. Uplatriovani subjektivity
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: 1) prostiedky pro vyjadieni emoci, pocit(, nalad,
e vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizuadlné fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatnuje a) vytvarné techniky
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{, i) malba temperovymi barvami
predstav a poznatkd; variuje rizné prvky a ii) akvarel
jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd iii) kresba tuzkou, uhlem, fixem, tusi
e naléza vhodné prostfedky (véetné prostiedk iv) DalSi vytvarné techniky
digitalnich) pro vizualné obrazna vyjadreni 2) typy vizudlné obraznych vyjadFeni — jejich rozliseni,

vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé.

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

vybér a uplatnéni

a) objekty

b) ilustrace text(

c) volna malba

d) comics

e) uvod do uzité grafiky

f) zobrazovani reality
i) lidské télo — proporce obliceje, portrét
ii) zatisi
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iii) krajina
elektronicky obraz

g)

3. Ovérovani komunikaénich uéinkt

ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni, véetné vyjadreni
vzniklych za pfispéni digitalnich technologii.

komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i
mimo Skolu)

7. rocnik
1+1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Zak:
® zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkusSenosti
ziskané ostatnimi smysly a zaznamendva
podnéty z pfedstav a fantazie
e rozlisi pisobeni vizudlné obrazného vyjadieni v
roviné smyslového Gcinku
® uziva tradi¢ni i digitdlni prostredky pro

zachyceni jevl a procest v proméndch a
vztazich

1) aplikace prvki vizualné obrazného vyjad¥eni —
zobrazovani pfirodnich a umélych forem

a) linie, tvary, objemy,

b) svétlosti a barevné kvality p¥i konkrétni

vytvarné Cinnosti

C) ucinek barev pfi vyjadfovéni nélad a pocit(

d) textury, vztahy a uspofadani prvkd v plose —
ornament, geometrické vzory, rytmus
usporadani objektd do celkl v plose
a) Zabia ptadi perspektiva, zkoumdni prostorovych

vztah(, zobrazeni predmétl v prostoru
b) linearni, svétlosti, barevné, plastické a
prostorové prostredky pro vyjadreni prostoru v
plose
smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni
a) umélecka vytvarna tvorba
b) fotografie, film
C) tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

2)

3)

2. Uplatniovani subjektivity

Zak:
e vnima digitdlni technologie jako dalsi

prostfedek pro vlastni vytvarnou tvorbu,

kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuji rizika

jejich vyuzivani

vytvari a upravuji vlastni digitalni obsah,

kombinuji rzné formaty, vyjadfuji se za

1) prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, ndlad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti
a) manipulace s objekty,
b) akéni tvar malby a kresby
C) vyjadfeni nélad, pocitd, emoci
d) oblicej, karikatura
e) barevné vyjadieni nalad a emoci — barvy, tvary
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pomoci digitalnich prostredk

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatiiuje je
v plosné, objemové i prostorové tvorbé
osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostfedky a postupy

2) typy vizualné obraznych vyjddFeni — rozlideni, vybér
a uplatnéni pro vlastni tvlrcéi zaméry
a) objekty, modely z papiru
b) ilustrace
c) komiks
d) volna malba —malifské techniky — tempera,
akvarel, kvas, pastel, kombinované techniky
e) kresba —techniky kresby
f) comics
g) reklama, uZita grafika
h) volnd grafika — frotaz, tisk z plochy
i) animovany film

3. Ovéfeni komunikaénich Géinka

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni
porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace, vyuziva digitalni technologie —
internet, digitalni databdaze vytvarnych dél

1) komunika&ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni

a) utvéreni a uplatnéni komunikaéniho obsahu;

b) vysvétlovani a obhajoba vysledk vlastni tvorby

C) prezentace ve vefejném prostoru

d) pusobeni reklamy

e) vlivvizudlné obrazného vyjadieni v reklamé a
médiich

promény komunikaéniho obsahu — zdméry tvorby a

promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych

vyjadreni i dél vytvarného uméni

8. rocnik
1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
e rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v

roviné smyslového ucinku

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti

ziskané ostatnimi smysly a zaznamenava

podnéty z predstav a fantazie

vyuzivd moznosti, které nabizi digitalni

technologie.

porovnava rizné interpretace vizualné

obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke

zdroji inspirace

1) aplikace prvki vizualné obrazného vyjad¥eni —

zobrazovani pfirodnich a umélych forem

a) vztahy a uspofadéni prvka v plose, objemu,
prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény,
struktura), ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani

ostatnimi smysly

a) védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich

podnétu pfi vlastni tvorbé

reflexe jinych uméleckych druhd (hudebnich,

filmovych, literarnich)

smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni —

vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

b)

3)

a) umélecka vytvarna tvorba,
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b) uZita grafika — plakaty, obaly, tiskoviny
C) fotografie, film, reklama

2. Uplatriovani subjektivity

zak: 1) vybér, uplatnéni a interpretace prostfedkd pro
e vybird, kombinuje a vytvafi prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, predstav a
vlastni osobité vyjadreni, zvaZuje vyuZziti osobnich zkusenosti
rGznych vytvarnych technik, véetné technik a) manipulace s objekty,
vyuZivajicich digitalni technologie b) pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
e uplatfiuje co nejsirsi Skalu prvka vizualné C) akéni tvar malby a kresby
obraznych vyjadreni pro vyjadreni vlastnich d) vyjadfeni nélad, pocitl, emoci
zkusenosti, viemQ, predstav a poznatk(; variuje 2) typy vizualné obraznych vyjadieni
rdzné vlastnosti prvka a jejich vztahd pro a) objekty
ziskani osobitych vysledku b) ilustrace
e pfitvorbé vizualné obraznych vyjadreni se €) volna malba
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich d) plastika
zkuSenosti e) comics
f) reklama, komunikaéni (uZita) grafika
3) manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby

3. Ovéfovani komunikaénich uéinkt

zak: 1) komunika&ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni

» ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, a) utvareni a uplatnéni komunikaéniho obsahu
upravenych ¢i samostatné vytvorenych b) vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
vizudIné obraznych vyjadFeni v socidlnich respektovanim zaméru autora
vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich C) prezentace ve vefejném prostoru, medialni
prezentaci, vyuziva k tomu i digitalnich prezentace — vystava, internet
prostredkd d) medidlni prezentace vyuziti modernich

e nalézad moZnosti uplatnéni vytvarné vychovy v technologii — internet, webové stranky
praxi, pouZiva vizualné obrazna vyjadreni v 2) promény komunikaéniho obsahu
uZité grafice, pro tvorbu uzité grafiky pouziva a) z&méry tvorby a promény obsahu vizualng

digitalni technologie obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél

vytvarného uméni;
b) historické, socialni a kulturni souvislosti

9. rocnik
1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

Zak: 1) uspoFadani objektd do celkd v plose, objemu,
e uZivd moderni prostfedky pro zachyceni jev( a prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadreni vztah(,
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procesll v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiované v sou¢asném
vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitaCova grafika, fotografie, video, animace
rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v
roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socialné
utvareného i symbolického obsahu
interpretuje umélecka vizudlné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkusenosti a prozitkl. Vyuziva
moznosti digitdlnich technologii — internet,
digitalni databaze uméleckych dél

apod. DigitdIni technologie vyuZiva také pri
interpretaci a editace uméleckych vyjadreni.

pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni,
svétlosti, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostfedky vyjadrujici casovy pribéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

a) védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétu pfi vlastni tvorbé

reflexe jinych uméleckych druha (hudebnich,
filmovych, literdrnich)

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni

a) umélecka vytvarna tvorba

b) fotografie, film

C) tiskoviny, televize, elektronicka média,

d) reklama, uZita grafika

€) vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé

b)

3)

2. Uplatriovani subjektivity

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:
o dokaze popsat a subjektivné zhodnotit vizualné

obrazné vyjadreni

zaznamenava vizudlni zkusenost, i zkuSenosti

ziskané ostatnimi smysly a zaznamenava

podnéty z predstav a fantazie

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se

védomé zaméruje na projeveni vlastnich

zkuSenosti

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava

uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni;

porovnava je na zakladé vztahu

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k

realité, k tvorbé a interpretaci vizualné

obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i

neobvyklych pocitl a prozitk( svobodné voli a

kombinuje prostredky (véetné digitalnich

prostredk)

vysvétluje své postoje ke konkrétnim vizualné

obraznym vyjadienim

1) prostiedky pro vyjadieni emoci, pocit(, nélad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti
a) akéni tvar malby a kresby
b) usporadani prostoru, celku vizualné obraznych
vyjadreni a vyjadreni promén
c) vybér, uplatnéni a interpretace

typy vizualné obraznych vyjadfeni — rozliSeni, vybér

a uplatnéni pro vlastni tvarci zaméry

a) volna malba a kresba

c) volna grafika

d) reklama, uZita grafika

3) pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim — reflexe a

védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

a) hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické)

b) hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZzena na smyslovém vnimani, raciondlné
konstruktivni, expresivni)

3. Ovérovani komunikaénich uéinkt

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e zkusenosti ziskané pfi vytvarnych c¢innostech
aplikuje v oblasti uzité a propagacni grafiky za
pouziti digitalnich technologii

naléza moznosti uplatnéni vytvarné vychovy v

1) komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
a) utvareni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu,
véetné komunikac¢niho obsahu v uzité grafice
(propagacni grafika, reklama...)
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praxi, pouziva vizualné obrazna vyjadreni v b) vysvétlovani a obhajoba vysledk tvorby s
uzité grafice respektovanim zaméru autora
e nalézd a do komunikace zapojuje obsah C) prezentace ve vefejném prostoru
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné2) promény komunikaéniho obsahu
vytvoril, vybral ¢i upravil a) zaméry tvorby a promény obsahu vizudlné
obraznych vyjadreni dél vytvarného uméni

Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace 7zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
Zaci prichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a svét préce se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢clovéka v dalsim Zivoté a ve spolec¢nosti. Tim se
odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZzena na tvlrci myslenkové
spolulcasti ZakU. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmd, které
jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni vyucujeme nasledujici tematické okruhy: Prace s technickymi materialy,
Péstitelské prace a chovatelstvi, Pfiprava pokrmi a Svét prace. Vybrané tematické okruhy realizujeme v plném
rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 6. az 9. ro¢nik. Vzdélavaci obsah je uréen vsem zak{m (tedy chlapclm i
divkdm bez rozdilu). Zaci se uci pracovat s rdiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich
jsou Z4ci soustavné vedeni k dodrZzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zak( se
postupné buduje systém, ktery Zakiim poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi
odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméreni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak{ tim, Ze vede zaky k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pomfcek pfi praci i v bézném Zivoté
- vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich napad( pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢clovéka
- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlivére, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

250



- orientaci v rliznych oborech lidské cinnosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatki a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a
profesni orientaci

Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast - Clovék a svét prace

RVP ZV nepojmenovava vyucovaci predmét v této vzdélavaci oblasti. Proto byl pro 1. stuperi zvolen nazev
Pracovni vychova.

Vzdéldvaci oblast:Pracovni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova na 1. stupni navazuje svym vzdéldvacim obsahem na rodinnou a predskolni
vychovu, ktera vede déti k ziskavani uzivatelskych dovednosti v rGznych oblastech lidské ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét pracovni vychova se vyucuje v 1. aZ 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s
rdznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ui se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné i v tymu.

Pracovni vychova patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét préce, ktery je na 1. stupni rozdélen do &tyf
tematickych okruh:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvareni pfedméta z tradicnich i netradic¢nich material(i, poznavani vlastnosti materiall

- funkce a vyuZiti pracovnich pomUcek a materialt

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a fremesla

2. Konstrukeni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani model{

- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nendrocné rostliny

- péstovani rostlin

- pozorovani pfirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledk(l pozorovani

4. Priprava pokrmu

- pravidla spravného stolovani

- priprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :
Kompetence k uceni

- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rliznych pracovnich oblasti, uci se
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pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomUcky pfi pracii v bézném Zivoté
- ucitel umoznuje zZakam pouZzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

71,0

- ucitel pozoruje pokrok u vSech zaki

Kompetence k feseni problémi

- ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupl

- Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkol(

- ucitel se snaZi rozvijet u Zakud tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadu

Kompetence komunikativni

- Zaci si rozsituji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojl, nafadi a pomucek, uci se popsat
postup prace

- ucitel vede zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socidlni a personalni

- ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecné prace, pfi kterych se uci spolupracovat a respektovat
napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcéanské

- ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spoleénych vysledkd prace

- ucitel umoziiuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

- ucitel umoznuje kazdému Zakovi zaZit Uspéch

Kompetence pracovni

- uCitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny v€etné pouZivani
ochrannych pracovnich prostiedkt

- uCitel vede Zaky ke spravnym zplsobUm uZiti materidlu a pracovnich nastroj(

- ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakl a podle potieby zaklim

v ¢innostech pomaha
- Zaci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomudckami

Kompetence digitaIni

- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki

- vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrma, péce o rostliny, prace

s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich

- motivujeme Zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokusu s vyuzitim digitalnich
technologii
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1. rocnik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materidalem

zak: - vlastnosti materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota,
e vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty |papir a karton, textil, drat, félie aj.)
z pfirodnich i netradi¢nich materiald - pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace
- lidové zvyky a tradice

v 7 ve

2. Konstrukéni ¢innosti

zak: - stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),

e zvldda elementrani dovednosti a ¢innosti pfi  |sestavovani modeld
praci se stavebnicemi - prace s navodem, predlohou

3. Péstitelské prace

vz

zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
e provadi pozorovani prirody, zaznamenava a zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

zhodnoti vysledky pozorovani - péstovani rostlin ze semen v mistnosti
e udise pecovat o nenaro¢né rostliny (pokojové |- péstovani pokojovych rostlin

rostliny, fazole, hrach, feficha) - rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. P¥iprava pokrmu

o Zak: - jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

2. rocnik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materidalem

Zak: - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota,
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e vytvafi jednoduchymi postupy riizné pfedméty | papir a karton, textil, drat, folie aj.)

z pfirodnich i netradi¢nich materiald - pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy - jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

- lidové zvyky a tradice

v s ve

2. Konstrukéni ¢innosti

o Zzak: - stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
e zvladd elementrani dovednosti a ¢innosti pfi | sestavovani modell
praci se stavebnicemi - prace s navodem, predlohou

3. Péstitelské prace

zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
e provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

zhodnoti vysledky pozorovani - péstovani rostlin ze semen v mistnosti
e udise pecovat o nenaro&né rostliny (pokojové |- péstovani pokojovych rostlin

rostliny, fazole, hrach, feficha) - rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. Priprava pokrmu

zak: - jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

3. rocnik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materidalem

zak: - vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota,
e zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci |papir a karton, textil, drat, félie aj.)
s jednoduchymi materialy a pomuckami - pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti
e vytvari jednoduchymi postupy rtizné predméty|- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ prace
e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy - lidové zvyky a tradice
s vyuzitim digitaIni technologie - tvorba vyrobku podle videonavodu
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2. Konstrukcni tlohy

zak:
e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

e vytvoti zvoleny vyrobek podle videonavodu

- stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni),
sestavovani model(

- prace s ndvodem, pfedlohou

-tvorba vyrobku podle videonavodu — zkoumani
vlastnosti material(, vyuziti vhodnych pracovnich
pomicek

3. Péstitelské prace

e provadi pozorovani pfirody v rliznych ro¢nich
obdobi, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

e pecuje o nenarocné rostliny v byté a ve tridé

e vysledky pozorovani pfirody si zaznamena s
vyuzitim digitalnich technologii

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. Priprava pokrmu

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani

e dodrzZuje pravidla bezpecnosti a hygieny prace

e udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy i
videonavodu

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

- pfiprava jednoduchého pokrmu (svaciny, ¢aje)
- vybér a nakup potravin

4, rocnik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materidalem

e vytvafi pfimérenymi pracovnimi postupy na
zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z

- materidly a jejich vlastnosti: papir, karton, textil,
modelovaci hmota, drat, plast, pfirodniny
- osvojeni jednoduchych pracovnich operaci a postupd,
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daného materidlu

pfi tvotivych ¢innostech vyuziva prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacdrtu s vyuzitim digitalni
technologie

udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

organizace prace
- funkce a vyutZiti pracovnich nastrojl, pomUcek
- tvorba vyrobku podle videondvodu

v s ve

2. Konstrukéni ¢innosti

e

zak:

provadi jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovnich ndvodu, predlohy,
nacrtu

zvoli si vyrobek, vyhleda vhodny videonavod,
vyrobek vytvofi

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- prace s ndvodem, pfedlohou

- sestavovani model(

- prace se stavebnicemi

-tvorba vyrobku podle videondavodu — vyhledani
videondavodu, volba vhodnych pracovnich pomucek

3. Péstitelské prace

zak:

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetfuje a péstuje pokojové rostliny

pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
péstitelskych pokusech s vyuZzitim digitdlnich
technologii

voli podle ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- péstovani obecnych rostlin

- rostliny IéCivé — jedovaté, alergie

4. Priprava pokrmi
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zak: - zakladni vybaveni kuchyné

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm - ndkup a skladovani potravin

e zvolisi pokrm, vyhleda vhodny videondvod, - jednoducha pfiprava stolu, pravidla stolovani
pokrm vytvofi - pfiprava pokrmu podle videondvodu — vyhledani

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a videonavodu, volba vhodnych surovin a pracovnich
spolecenského chovani pomucek

e udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny, poskytne prvni
pomoc pti Urazu v kuchyni

e orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

5. ro¢nik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materidalem

zak: - materidly a jejich vlastnosti: papir, karton, textil,
e  vytvarfi pfimérenymi pracovnimi postupy na modelovaci hmota, drat, plast, pfirodniny
zakladé své predstavivosti rlizné vyrobky z - osvojeni jednoduchych pracovnich operaci a postupd,
daného materialu organizace prace
e pfi tvofivych ¢innostech vyuziva prvky lidovych |- funkce a vyuZiti pracovnich nastrojd, pomicek
tradic - tvorba vyrobku podle videondvodu

e volivhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu s vyuzitim digitalni
technologie

e udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

v s ve

2. Konstrukéni ¢innosti

zak: - prace s ndvodem, pfedlohou
e provadi jednoduchou montaz a demontaz - sestavovani model(
e pracuje podle slovnich navodu, predlohy, - préace se stavebnicemi
nacrtu

L ) . o -tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytne prvni pomoc pi drazu videondavodu, volba vhodného materidlu a pomucek

e pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu i videonavodu
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3. Péstitelské prace

zak: - zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, zpracovani, vyziva rostlin, osivo
samostatné vede péstitelské pokusy a - péstovani rostlin ze semen v mistnosti

pozorovani i s vyuzitim digitalnich technologii |- péstovani pokojovych rostlin
a zhodnoti je - rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
e oSetfuje a péstuje pokojové rostliny
e voli podle ¢innosti spravné pomcky, nastroje
a nacini
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

4. Priprava pokrmu

zak: - zakladni vybaveni kuchyné
e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm - ndkup a skladovani potravin
e zvoli si pokrm, vyhleda vhodny videondvod, - jednoducha pfiprava stolu, pravidla stolovani
pokrm vytvofi - pfiprava pokrmu podle videonavodu — vyhledani
videonavodu, volba vhodnych surovin a pracovnich
e dodrzZuje pravidla spravného stolovani a pomiucek

spolecenského chovani

e udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrZuje zaklady hygieny, poskytne prvni
pomoc pti Urazu v kuchyni

e orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

Svét prace

Charakteristika predmétu

Obor Clovék a svét prace postihuje iroké spektrum pracovni ¢innosti a technologii, vede 7aky k ziskani
zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zakd. Koncepce vzdélavaci oblasti vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do
pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech. Zaméruje
se na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a doplriuje celé vzdélavani o dllezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZena na tv(rci myslenkové spolutcasti zakd.

Na 2. stupni vyucujeme s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné (z toho 1 hodina disponibilni dotace) nasledujici
tematické okruhy: Péstitelské prace a chovatelstvi v 6. ro¢niku, Prace s technickymi materidly v 7. ro¢niku,
Ptiprava pokrm(i a Svét prace — Volba povolani v 8. a 9. ro¢niku vZdy po jednom pololeti. V 8. ro¢niku je v prvnim
pololeti vyucovano téma Priprava pokrm( a ve 2. pololeti téma Volba povolani a v 9. ro¢niku v 1. pololeti téma
Volba povolani a ve 2. pololeti Pfiprava pokrm. Vybrané tematické okruhy realizujeme v plném rozsahu.
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Klicové kompetence

Vést zaky k k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd, pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti
za kvalitu prace své i celé skupiny, ucit Zaky poznavat mozna rizika pfi rznych ¢innostech a hledani cest k jejich
minimalizaci.

Umoznit zaklm tvofivy pfistup pInéni zadanych témat.

Zakm je predkladdno dostate¢né mnozstvi priklad( nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky
pro uplatnéni na trhu prace. Ukazovat Zakiim mozZnost otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o viastni
profesni orientaci.

Vést zaky ke spoluprdci ve dvojicich nebo ve skupiné, k zazitku uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na
pracovisti, ke snaze provést praci v co nejlepsi kvalité.

Vést zaky k ucinné komunikaci pfi praci. Predkladat dostatek podnétl a prileZitosti pro vlastni prezentaci zZakd

DigitdIni kompetence

Vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a editord k vyhledavani informaci o stfednich skolach,
pracovnich pfileZitostech, dale k vyhledavani postupl a navodu k rznym pracovnim ¢innostem.

Zaci pouzivaji vhodné technologie k usnadnéni prace, k zaznamendvani vysledkd své prace (pomoci zapist,
fotografii), vyplfiovani tiskopis.

Vedeme zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti s pracovnimi ¢innostmi
Seznamujeme Zaky s moZnostmi prezentace vlastnich vyrobk{ na skolnim webu a sdileni se spoluzaky.

Zaci vyhledavaji technické nakresy a navody pro tvorbu jednoduchych vyrobka ze dieva i jinych materiald.
Vyhledavaji v rliznych aplikacich a programech navody pro péstovani riznych druhd rostlin.

6. rocnik
1 tydné, P

1. Péstitelské prace, chovatelstvi

Ocekavané vystupy Ucivo

ak - zasady hygieny a bezpecnosti prace - seznameni,
zapsani a vyzadovani zdsad bezpecnosti pfi pracich na
$kolnim pozemku /pracovni odév, prace ve skuping,
péce o néradi, feseni pripadného Urazu, péce o osobni

hygienu

N¢

zak dba na bezpecné zachazeni s naradim,
seznamuje se a uci se dodrZovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace. Umi oSettit malé
zranéni

v

zak chape dulezitost vhodné obuvi a obleceni
zak chape vyznam pldy pro rostliny

zak rozlisi druhy pud

zak zvlada zakladni zplsoby osetfovani
zeleniny

zak vybere vhodné naradi k praci

zak zvlada zakladni péci o pokojové rostliny
zak dovede zhotovit jednoduché aranZma ze
suchych kvétin

zak uvede zakladni druhy lécCivych roslin, zna
jejich zakladni vyuziti

zak chape rozdil mezi osivem a sadbou

- zakladni podminky pro péstovani - pada a jeji
zpracovani, vznik a vyznam, slozeni z ceho je humus,
druhy pldy, kompost, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a
pady

- aranZovani rostlin - zaklady aranZovani, ikebana,
aranzovani suchych rostlin, vano¢ni aranzma

- léCivé rostliny - charakteristika vyuZiti, zasady sbéru,
suseni a uchovavani, koreni - péstovani vybrané
rostliny, rostliny a zdravi ¢lovéka, lécivé Ucinky rostlin,
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani, alergie. Projekt LécCivé rostliny

- osivo a sadba - co je osivo, co sadba, druhy obili,
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7ak chape dulezitost zeleniny pro zdravi

zak rozlisi sklenik od parenisté

zak zvlada pripravu zahont k vysevu a vysadbé
zak osSetruje rosliny béhem vegetace

zak prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty
zak poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
Urazu zplsobeného zviraty

zak vyhledava v riznych aplikacich a
programech navody pro péstovani rlznych
druhd rostlina informace o péci o drobné
zvirectvo

zkouska klicivosti

- zelenina - sloZeni a vyznam zeleniny pro zdravi, druhy
zeleniny, parenisté, sklenik, podminky a zasady
péstovani, péstovani vybranych druhl zeleniny

- chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se
zndmymi a neznamymi zvitaty, projekt M(j domaci
mazli¢ek

Praktické prace na zahradé a v okoli Skoly - mimo praci,
které se vztahuji k ucivu Zaci pecuji o okrasné rostliny
(zaklady osetrovani pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin), ovocné rostliny -
druhy ovocnych rostlin, uskladnéni a zpracovani

7. rocnik
0+1 tydné,

1. Technické materialy

Ocekavané vystupy

Ucivo

o Zdk:

Pochopi vyznam dreva pro spolecnost
Uvede zakladni rozdéleni drevin

Poznd a popise jednotlivé druhy drevin
Vyjmenuje zakladni fezy dfevem

Popise stavbu kmene

Dokaze vyjmenovat druhy ¢ar

Pochopi zakladni technické formaty vykresu
Pochopi rozdily mezi méfitkem zvétseni,
zmenseni a skute¢nou velikosti

Osvoji si zaklady kotovani

Rozezna nastroje a naradi pro praci se dievem
Pochopi vyznam kovi pro spole¢nost
Vyjmenuje zakladni rozdéleni kov(

Popise zakladni vyrobu kovl

Popise nejduleZitéjsi vlastnosti kovi
Vyjmenuje zakladni rozdéleni plastl

Popise zakladni zplsoby vyroby plastt
Popise zakladni zplsoby vyroby keramiky, skla
a textilii, kompozitu

Vyjmenuje zakl. rozdéleni keramiky, skla a
textilif

Drevo a jeho vyznam pro spole¢nost

Dreviny a jejich stavba

Technické kresleni

Ruéni nastroje a naradi

Kov jako materidl

Plasty a jejich rozdéleni a zplsoby vyroby

Ostatni materidly — keramika, sklo, textilie, kompozity
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2. Prace se difevem

o Zzak: - Zéakladni pracovni operace

e Zvladne zakladni terminologii pfi ruénim - technika v Zivoté ¢lovéka, zneufziti techniky
opracovanim dreva

e Pochopi princip jednotlivych pracovnich -technika a volny Cas (tradice a femesla)
operaci

e  Osvoji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky

e  74ci vyhledavaji technické nakresy a navody
pro tvorbu jednoduchych vyrobk( ze dfeva i
jinych materiald na digitalnim zafizeni

e Prezentuje své vyrobky pomoci vhodného
programu na Skolnim webu

8. rocnik
1 tydné, P

1. Volba povolani

zak: Trh prace
e  orientuje se v pracovnich c¢innostech - povolani lidi
vybranych profesi - druhy pracovist, pracovnich prostfedkd,
e uvédomuje si dileZitost kvalifikace a pracovnich objektd, charakter a druhy pracovnich
zdrav.stavu pro volbu povolani ¢innosti
e  posoudi své mozZnosti pti rozhodovani o volbé - pozadavky kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni
vhodného povolani a profesni pfipravy - rovnost pfileZitosti na trhu prace
e na prikladé pozna diskriminaci a je schopen
zaujmout Zadouci postoj Zaméstnani a podnikani
e uvédomuje si jaky vliv maji pracov.pfileZitosti - pracovni pfilezitosti v regionu
v regionu na volbu povolani - Urad prace-problémy nezaméstnanosti, zplsoby
e uvédomuje si problémy nezaméstnanosti v hledani zaméstnani
dnesni dobé a uvede zpUsoby hledani - nejcastéjsi druhy podnikani
zaméstnani
e dle pfedlohy je schopen napsat strukturovany Digitalni zdroje
Zivotopis - o trhu prace a pro volbu povolani
e  prokaZe v modelovych situacich schopnost - webové portaly urcené k profesni ptiprave,
prezentace své osoby pfi vstupu na trhu hledani zaméstnani, napln obord stfednich skol
prace - digitdIni nastroje hodnoceni, testy,
e uvede zakladni prava a povinnosti sebehodnoceni, hry apod.
zaméstnance a zaméstnavatele
e je schopen uvést priklady nej¢astéjsi formy
podnikani
e vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
e vyhledava na specializovanych portdlech
informace o vybranych profesich/povolanich
a profesnich dovednostech
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pouziva vybrané webové stranky a portaly
pro vybér povolani a souvisejiciho studia
vyuziva testy, hry a specidlni aplikace

k sebepoznavani a k hodnoceni svych
schopnosti a dovednosti

2. Pfiprava pokrmt

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

dokaze sestavit jidelni¢ek podle zdsad zdravé
vyzZivy

zna zdasady skladovani potravin v domdcnosti
bezpecné ovlada zakladni spotfebice

pouziva zakladni kuchyrsky inventar
dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace
pti ptipravé pokrm

dokaze poskytnout 1.pomoc pti urazech v
kuchyni

pfipravi jednoduché pokrmy — za studena i
tepelnou Upravou

zna zakladni technologické postupy pfi
pripravé pokrmU a ndpoju

dodrzuje zdkladni principy stolovani a
spolec¢enského chovani u stolu ve spole¢nosti
dokaze prostfit stl pro bézné i slavnostni
stolovani v rodiné

odhadne a spocitd finan¢ni naklady na nakup
potravin

vyuzivaji rzné digitalni technologie a digitalni
zdroje pfi vyhledavani a receptid a postupt pfi
pripravé pokrm(

seznamuje se a ovlada digitdlni techniku pfi
pripravé pokrm(

dodrzuje zakladni hygienicka s bezpecnostni
pravidla a predpisy pfti praci s digitalni
technikou

Potraviny a vyZiva

- zasady zdravé vyzivy

- zakladni slozky potravin

- vybér, nakup, skladovani potravin v domacnosti
Kuchyné

- zakladni vybaveni kuchyné

- bezpecénd obsluha zakladnich kuchynskych
spotrebicl

- dodrzovani hygienickych zasad pfi pfipravé
pokrmd

Poskytnuti 1. Pomoci pfi Urazech v kuchyni
Priprava pokrmu

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zpUsoby tepelné Upravy pokrm

- technologické postupy pfi pfipravé pokrmi a
napoju

Stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani a prvky na stole

Financ¢ni gramotnost

Digitalni technika

- vyhleddvani zdroji a webovych portald pro vybér
receptll a pracovnich postupl pfi pfipravé pokrma
- vyuziti digitalni techniky v rdznych pracovnich
¢innostech pfi pripravé pokrmu

- ochrana pred poskozenim, zasady bezpecnosti
prace
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9. rocnik
1 tydné, P

1. Volba povolani

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

e uvédomuje si co je dllezité

e formuluje si své budouci plany a cile,
uvédomuije si co je nezbytné k jejich
dosazeni

e uvédomuje si co ma vliv na volbu
profese

e vyjmenuje zdroje informaci o volbé
povolani a nékterych zdroji vyuziva

e uvede, jaké moZnosti ma absolvent ZS

e uvede nékteré vyhody a nevyhody
konkrétnich typl skol

e vyplni pfihlasku na stfedni Skolu

e vyplni a vyzkousi si rizné typy pfijimacich
testd

e pfivypliovani pfijimaciho testu
postupuje efektivné

e vyuZiva rlznych digitalnich zdrojd a
informaci o vybéru stfedni skoly

e vyhledavd informace o pracovnich
prilezitostech v regionu

e orientuje se v rliznych digitdlnich zdrojich
pro volbu povolani a vyuziva je
k sebepoznani, sebehodnoceni a
k orientaci v profesni nabidce

e vyplni elektronické formulare spojené
s pfihlaskou na stfedni Skolu, orientuje se
v online prostfedi administrace
prijimaciho fizeni

e napiSe zivotopis v elektronické podobé

e sestavuje své osobni portfolio v digitalni
podobé

e dodrzuje zakladni hygienicka pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou

Volba profese

- sebepoznavani, osobni zajmy cile, télesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni

- vlivy na volbu profese

- informace o volbé povolani, vybéru profese
-zaméstnani — pracovni pfilezitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisu

(v elektronické podobé), pohovor u zaméstnavatele,
sebeprezentace

- podnikdni — druhy a struktura organizaci, nej¢asté;jsi
formy podnikani, drobné a soukromé podnikani,
informacni zdroje

Moznosti vzdélavani:

- moznosti vzdélavani absolventa Z5,

typy a napln stfedoskolskych oborll vzdélavani, vyhody
a nevyhody,

vzdélavaci soustava CR

- vyplhovani prihlasky,

- pfijimaci fizeni — jak se pfipravovat na pfijimaci
zkousky, jak postupovat pfi vypliovani pfijimaciho
testu

- informace o vybéru Skoly — Burza Skol, brozury

—projektFRMA— ?7?7?
Projekty, vyukové programy dle nabidky ???

Digitdlni zdroje

- o trhu préce a pro volbu povolani

- webové portaly uréené k profesni ptipravé, hledani
zaméstnani, naplné obori stfednich skol, informace a
poradenské sluzby

- osobni portfolio v digitalni podobé

- digitaIni nastroje hodnoceni (testy, sebehodnoceni,
hry apod.)

3. Pfiprava pokrmu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: VyZiva
e dokaZe sestavit jidelni¢ek podle zasad zdravé - zasady zdravé vyzivy
vyzZivy - zakladni slozky potravin

e znd zasady skladovani potravin v domacnosti
e bezpecné ovlada zakladni spotrebice
e pouziva zakladni kuchynsky inventar
e dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- vybér, nakup, skladovani potravin v domacnosti
Kuchyné

- zakladni vybaveni kuchyné

- bezpecna obsluha zakladnich kuchynskych
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pfi pfipravé pokrma

dokaze poskytnout 1. pomoc pfi Urazech v
kuchyni

pfipravi jednoduché pokrmy — za studena i
tepelnou Upravou

zna zakladni technologické postupy pfi
pfipravé pokrmi a napoju

dodrzuje zakladni principy stolovani a
spolecenského chovani u stolu ve spole€nosti
dokaze prostfit stll pro bézné i slavnostni
stolovani v rodiné

provadi jednoduché operace platebniho styku
a domaciho ucetnictvi

vyuziva rtzné digitalni technologie a digitalni
zdroje pfi vyhledavani receptl a postupt pfi
pfipravé pokrma

ovlada digitalni techniku pti ptipravé pokrm
dodrzuje zékladni hygienicka s bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi praci s digitalni

spotrebicl

- dodrZovani hygienickych zasad pfi pfipravé
pokrm

4. Poskytnuti 1. pomoci pfi Urazech v kuchyni
PFiprava pokrma

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zpUsoby tepelné Upravy pokrm

- technologické postupy pfi pfipravé pokrmu a
napojl

Stolovani

- Uprava pokrmu za studena

- zakladni zpUsoby tepelné Upravy pokrm{

- technologické postupy pfi pripravé pokrmu a
napoju

Digitalni technika

vyhledavani zdroji a webovych portald pro vybér
receptl a pracovnich postup( pfi pfipravé pokrm(
vyuziti digitalni techniky v riznych pracovnich
¢innostech pfi pripravé pokrmu

technikou - ochrana pred poskozenim, zasady bezpecnosti
prace

Praktické ¢innosti

Praktické cinnosti

Charakteristika predmétu

Predmét Praktické Cinnosti se vyuc€uje v 8. a 9. ro¢niku (od $k. roku 2021/2022) jako povinny pfedmét dotovany 1
disponibilni hodinou tydné a je vyucovan ve dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.

Pfedmét praktické ¢innosti se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliuje celé
zakladni vzdélani o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Napln
pfedmétu zahrnuje nejen péstitelské cinnosti, ale Zaci se uci také pracovat s riznymi materidly a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i

v tymu. Pfedmét je koncipovan tak, aby byly maximalné vyuzity Skolni dilny a Skolni pozemek.

V predmétu praktické ¢innosti by mél zak ziskat predevsim aktivni, pouceny vztah k tvorbé a ochrané Zivotniho a
pracovniho prostredi, ktery je zarukou vytvareni pozitivnich vztah( k ekologickym problémdm a k rozvijeni
ekologického mysleni. Na praktickych pfikladech péstovani rostlin se Zaci u¢i zodpovédnosti za své jednani a
osvojuji si praktické dovednosti pti péci o vegetaci na skolni zahradé.

Rozmanitost Zivych organism( pti péstitelské ¢innosti i proménlivost biotickych podminek vyvolava nutnost
tvofivé pristupovat k feseni vznikajicich problém.

Praktické ¢innosti umoZnuji praktické vyuziti poznatk( nejen z pfirodopisu a chemie, ale i dalSich pfedmétq, a je
tak aplika¢nim predmétem.

V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery Zzakim poskytuje dllezité informace ze sféry vykonu
prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalS$im profesnim zaméreni.

Cilem vyuky predmétu praktické ¢innosti je predevsim formovani pozitivnich rysli osobnosti Zaka
prostfednictvim smysluplné praktické ¢innosti, ktera muze pfinést okamzité uspokojeni i dlouhodoby
spolecensky i osobné prospésny zajem a ovlivnit jeho dalsi zaméreni.
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Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci :

- Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rlznych pracovnich oblasti, uc¢i se pouzivat vhodné
nastroje, naradi a pomucky pfi pracii v bézném Zivoté

- ucitel umoziiuje zZakam pouzivat rlzné materialy, vhodné nastroje a naradi

- ucitel pozoruje pokrok u vsech zaki

Kompetence k feseni problémi

- ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupl

- Zaci promysleji pracovni postupy pfi plnéni zadanych tkol(

- ucitel se snaZi rozvijet u Zaku tvorivost, vede je k uplatfiovani vlastnich napadd

Kompetence komunikativni
- Z4aci si rozsituji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojd, nafadi a pomucek, uci se popsat postup prace
- ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socidlni a personalni

- ucitel vede zaky ke spolupréci a vzdjemné pomoci

- Zaci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecné prace, pfi kterych se uci spolupracovat a respektovat napady
druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcéanské

- ucitel vytvari u Zaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spoleénych vysledkd prace

- ucitel umoznuje zakaim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- uCitel umozZnuje kazdému Zakovi zazit uspéch

Kompetence pracovni

- uCitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny v€etné pouZivani
ochrannych pracovnich prostiedkt

- ucitel vede Zaky ke spravnym zpUsoblm uZiti materidlu a pracovnich nastroju

- ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zak( a podle potieby zakim

v ¢innostech pomaha
- Zaci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomdckami

Kompetence digitalni

-vedeme zdaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti s pracovnimi ¢innostmi
-seznamujeme s moznostmi prezentace vlastnich vyrobk( na skolnim webu a sdileni se spoluzaky

-zaci vyhledavaji technické nakresy a ndvody pro tvorbu jednoduchych vyrobki ze dreva i jinych materiall
- vyhleddvaji v raznych aplikacich a programech navody pro péstovani riznych druh rostlin

8. ro¢nik
0+1 tydné, P

1. Méné znamé druhy zeleniny

Ocekavané vystupy Ucivo

N¢
[N
o)

- méné znamymi druhy zeleniny, které jsou na nasem
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e 74k dba na bezpeéné zachazeni s naradim, trhu
seznamuje se a uci se dodrZovat zésady - vysev, osetrovani a sklizen rlznych druht zeleniny na
hygieny a bezpecnosti prace Skolnim pozemku

e  Umi osetfit malé zranéni. Chape duleZitost
vhodné obuvi a obleceni.

e 7Zvlada zakladni zplsoby osetfovani zeleniny

e Sezndmi se s méné znamymi druhy zelenin

e Chape vyznam ekologického pfistupu pti
oSetreni pldy a rostlin

e PoufZiva vhodné pracovni pomuicky a provadi
jejich udrzbu

e Rozezna druhy zeleniny, vyséva,
predpéstovava a péstuje je v rizném
prostredi. OSetfuje je béhem vegetace.

e Kvyhledavaniinformaci o rostlinach vyuziva
Casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

e 74k efektivné vyuziva digitalnich technologii
v souvislosti s pracovnimi ¢innostmi

2. Okrasné sadovnictvi

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: - béZzné druhy letnicek, dvouletek , trvalek, okrasnych
e 74k dba na bezpeéné zachazeni s naradim, stromU i kerd, které lIze vyuZit k tvorbé parkd i
seznamuje se a uci se dodrZovat zdsady okrasnych zahrad
hygieny a bezpecnosti prace - ndvrh okrasné zahrady kolem vlastniho rodinného
e Poskytne prvni pomoc pfi Grazu domu nebo bytového domu (pfedzahradka)

e Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
oSetreni pldy a rostlin

e Vybere vhodné naradi k praci

e Sezndmi se s béznymi druhy okrasnych rostlin
a jejich rozmnoZovanim

e Vytvofi navrh okrasné zahrady ve skupiné

e Kvyhledavaniinformaci o rostlinach vyuziva
Casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

e Vyhledava v rlznych aplikacich a programech
navody pro péstovani rznych druh( rostlin
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3. Ovocnarstvi

zak: - bézné druhy jadrovin, peckovin, skofapkovin a
e 74k dba na bezpecné zachazeni s naradim, drobného ovoce
seznamuje se a uci se dodrzovat zasady - rozmnozovani jabloni ze semen
hygieny a bezpecnosti prace - roubovani ovocnych strom(
e Umi odetfit malé zranéni. Chape dlleZitost - $kldci ovocnych rostlin, biologicka a chemicka
vhodné obuvi a obleceni. ochrana proti nim
e Rozezna ovocné stromy a seznami se z jejich |- sklized, t¥idéni a uskladnéni ovocnych plodd

mnoZenim a vysadbou

e Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pldy a rostlin

e Vybere vhodné naradi k praci

e Kvyhledavaniinformaci o rostlinach vyuziva

casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

4. Pokojové rostliny

zak: - nejbéznéjsi druhy pokojovych rostlin,
e 74k dba na bezpeéné zachazeni s naradim, - zakladni Zivotni podminky pokojovych rostlin
seznamuje se a uci se dodrzovat zdsady - péce o Skolni pokojové rostliny
hygieny a bezpecnosti prace - rozmnozovani pokojovych kvétin

e Umi osetfit malé zranéni. Chape dilezZitost
vhodné obuvi a obledeni.

e Volivhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

e Péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

e Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pudy a rostlin

e Vybere vhodné naradi k praci

e Kvyhledavaniinformaci o rostlinach vyuziva
casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

5. Bezpecnost prace

vz

zak: Zasady bezpecnosti prace a hygieny — osobni hygiena,
e 73k dba na bezpe&né zachazeni s nafadim, bezpecnost pfi praci s naradim, urazy, vhodné obleceni
dodrzZuje technologickou kazen a zasady apod.
hygieny a bezpecnosti prace
e Umi osetfit malé zranéni. Chape dlleZitost
vhodné obuvi a obleleni.
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6. Praktické prace

zak:

Zak dba na bezpecné zachazeni s naradim,
seznamuje se a uci se dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Umi osetfit malé zranéni. Chape dulleZitost
vhodné obuvi a obleceni.

Zvlada zakladni zplsoby osetfovani zeleniny
Rozezna ovocné stromy a seznami se z jejich
mnoZenim a vysadbou

Sezndmi se s méné znamymi druhy zelenin
Zvlada zakladni zpUsoby osetfovani
pokojovych rostlin

Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pudy a rostlin

Vybere vhodné naradi k praci

Vytvofi ndvrh okrasné zahrady ve skupiné
Rozezna druhy zeleniny, vyséva,
predpéstovava a péstuje je v rizném
prostiedi. Osetfuje je béhem vegetace.

K vyhledavani informaci o rostlinach vyuziva

casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

- Praktické prace na zahradé a v okoli skoly — podzimni
oSetfeni a Uprava pldy, sbér ovoce a zeleniny, oSetreni
a priprava rostlin k prfezimovani, zazimovani skleniku. -
- Jarni priprava pudy, hrabani travnik(, osetfeni kerq,
vysev bézné zeleniny (predpéstovani), oSetrovani
zeleniny, prace ve skleniku, Uprava a oSetfovani rostlin
v blizkém okoli skoly. Kompostovani organickych
zbytkd ze zahrady.

- Celorocni komplexni péce o Skolni zahradu a blizké
okoli skoly.

7. Technické materialy

vyjmenuje a vysvétli dva zpUsoby technického
zobrazeni

pozna narys, bokorys a pldorys a vysvétli tyto
pojmy

dokaze vyjmenovat zékladni druhy feziva
uvede zakladni vyrobni principy v pilarské
vyrobé

popise rozdilnost jednotlivych druh( feziva

- zpUsoby zobrazeni u technického kresleni
- druhy feziva a jejich vyroba

8. Prace se difevem
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dobre ovlada jednodussi pracovni operace
ma dobfe osvojeny zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

v v s

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem material(, pracovnich nastrojl a

naradi

- jednoduché pracovni operace- fezdani, rasplovani,
pilovani, brouseni

9. rocnik
0+1 tydné, P

1. Bezpecnost prace

74k dba na bezpe&né zachdazeni s naradim,
seznamuje se a uci se dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Umi oSetfit malé zranéni. Chape duleZitost
vhodné obuvi a obleceni.

Vybere vhodné naradi k praci.

<
N

Zasady bezpecnosti prace a hygieny — osobni hygiena,
bezpecnost pfi praci s nafadim, drazy, vhodné obleceni
apod.

2. Vztah k Zivotnimu prostiedi

zak:

Chape vyznam ekologického pristupu pfi osetreni pldy
a rostlin

Vybere vhodné naradi k praci.

v v s

Zhotovi ve skupiné ndvrh urbanistického ¢lenéni

K vyhledavani informaci o rostlinach vyuziva ¢asopisy,
knihy (odbornou literaturu) i internet

- Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu prostredi —
urbanisticka stranka, estetickd stranka, ekologie

3. Lécivé rostliny

74k dbd na bezpecné zachazeni s naradim,
seznamuje se a uci se dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

<
N

- LécCivé rostliny — charakteristika, zasady sbéru, suseni
a uchovavani, vyuziti 1éCivych latek v rostliné - vyluh,
odvar, ndlev, mast atp., aromaterapie, méné zndmé — -
- 1écivé rostliny
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Umi osetfit malé zranéni. Chape dlleZitost
vhodné obuvi a obleleni.

Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pldy a rostlin

Vybere vhodné naradi k praci.

Uvede nékteré druhy IéCivych rostlin. Zna
vyuZiti nejznaméjsich druhd.

Z léCivych rostlin pfipravi odvar, nalev, vyluh.
VyuZziva aromaterapii.

K vyhledavani informaci o rostlinach vyuziva
casopisy, knihy (odbornou literaturu) i interne
vyhledava v rGznych aplikacich a programech

navody pro péstovani rliznych druh rostlin

4. Pokojové rostliny

zak:

74k dba na bezpe&né zachdazeni s naradim,
seznamuje se a uci se dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Umi oSetfit malé zranéni. Chape duleZitost
vhodné obuvi a obleleni.

Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pudy a rostlin

Vybere vhodné naradi k praci.

Zvlada zakladni péci o pokojové rostliny
Rozezna nejznaméjsi okrasné a pokojové
rostliny a umi je oSetfovat béhem vegetace
K vyhledavani informaci o rostlinach vyuziva
casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

- druhy pokojovych rostlin,

- Zivotni podminky pokojovych rostlin, jejich umisténi v
domé (pozadavky na svétlo, zalivku, hnojeni)

- péce o Skolni pokojové rostliny (pfesazovani, hnojeni,
Uprava)

- pokrocilejsi rozmnozovani pokojovych kvétin
(Slahouny, oddenky, trsy, fizky atd.)

5. Praktické prace

vz

zak:

74k dba na bezpeéné zachdazeni s nafadim,
seznamuje se a uci se dodrZzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

Umi oSetfit malé zranéni. Chape dllezitost
vhodné obuvi a obleleni.

Chape vyznam ekologického pfistupu pfi
osetreni pldy a rostlin

- Praktické prace na zahradé a v okoli $koly — podzimni
oSetfeni a Uprava pUdy, sbér ovoce a zeleniny, osetfeni
a pfiprava rostlin k pfezimovani, zazimovani skleniku. -
- Jarni pfiprava pudy, hrabani travnik(, osSetfeni kefq,
vysev bézné zeleniny (predpéstovani), oSetfovani
zeleniny, prace ve skleniku, Uprava a osetfovani rostlin
v blizkém okoli skoly. Kompostovani organickych
zbytkd ze zahrady.
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e Zvlada zakladni zpUsoby osetfovani zeleniny |- Celoro¢ni komplexni péée o Skolni zahradu a blizké

e Vybere vhodné naradi k praci. okoli skoly.

e Zvlada zakladni péci o pokojové rostliny

e ZIécivych rostlin pfipravi odvar, ndlev, vyluh.
Vyuziva aromaterapii.

e Rozezna nejznaméjsi okrasné a pokojové
rostliny a umi je oSetfovat béhem vegetace

e K vyhledavani informaci o rostlinach vyuziva

Casopisy, knihy (odbornou literaturu) i internet

6. Technické materialy

zak: - nacrt, kétovani a vykresy u technického kresleni
- Zivotni prostfedi a okolni vlivy

e vytvofi jednoduchy technicky vykres véetné stroje v pilafské vyrobé

kotovani

o dokaZe vysvétlit pojem Zivotni prostredi

e zvladne vyjmenovat zakladni vlivy, které kvalitu
Zivotniho prostfedi ohroZuji

e presné popiSe zakladni stroje pouZivané v
pilarské vyrobé

o dokaze vysvétlit vyuziti a funkce jednotlivych
strojl

o 74k efektivné vyuZiva digitalnich technologii
v souvislosti s pracovnimi ¢innostmi

7. Prace se difevem

vevs

o Zak: - slozitéjsi pracovni operace — vrtani, hoblovani,

dlabani, lakovani, moreni

e ma vyborné osvojeny i slozZitéjsi pracovni
dovednosti a ndvyky

e vyjmenuje zdkladni metodické pokyny pro
jednotlivé pracovni operace

e samostatné a kvalitné resi zadané pracovni
ukoly

e vyhledavaji technické nakresy a navody pro
tvorbu jednoduchych vyrobk( ze dfeva i jinych
material{
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Sportovni hry

8. rocnik
0+ 1tydné, P

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak:

N¢

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich ¢innostech

Pouziva télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, spravné pouziva terminologii
Sleduje urcené prvky pohybové c¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

Uziva vhodné sportovni obleceni, voli
odpovidajici sportovni obleceni

Sezndmi se, pochopi a dodrzuje zakladni
pravidla her

Dodrzuje pravidla Fair — play, dba na ¢estnost
a spravedInost

UzZiva vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a
zahtati organismu

Nacvici nizky start z blokd

Zvlada zakladni bézeckou techniku

Zvlada zakladni cviky na posileni a protazeni
svalstva

Zvlada jednoduché zakladni gymnastické prvky
Pochopi a osvojuje si zaklady brusleni

zvlada techniku sportovnich her

Klade ddraz na spravné navyky v provedeni
jednotlivych atletickych disciplin

Zvlada osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, umi pouzit
razné herni systémy, herni kombinace,
hernich Cinnosti

VyuZziva vyrovnavacich, kompenzacnich a
prapravnych cviceni

Osvoiji si specialni cvi¢eni podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

zvlada jednoduché prvky samostatné, obtiznéjs
prvky s dopomoci

uziva hru pro télesnou a dusevni relaxaci

Bezpecnost a organizace v TV, prvni pomoc, atletika -
rozvoj rychlostnich schopnosti (atleticka abeceda,
nacvik nizkého startu, startovni povely, 60 m, rozvoj
vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu, 1000 m -D,
1500 m-H), turistika a cykloturistika pobyt a pohyb
v pFirodé. Turnaje ASSK.

Malé sporty seznameni, pravidla, hra: (softbal, baseball
-rozdily, ringo, fresbee...), atletika 60 m, (béh v terénu,
1000 m -D, 1500 m-H). B&h na vysila¢. Turnaje ASSK.

Florbal — herni kombinace, kryti Uto¢nika s micem, bez
mice, vybér prostoru, standardni situace. Basketbal
herni kombinace hod a béz, volejbal —hra s
univerzalem.

Florbal — herni kombinace, kryti Uto¢nika s micem, bez
mice, vybér prostoru, standardni situace. Basketbal
herni kombinace hod’ a béz, hra podkosovych hracu,
stfelba ze stfedni vzdalenosti. Volejbal — hra s
univerzalem.

Dle pocasi zaklady brusleni (brzdéni, odslapovani vpred
vzad, zataceni na obou bruslich, hra). Sportovni
gymnastika — akrobacie (kotouly vpred, vzad, letmo,
stoj na lopatkdch, stoj na rukou), pfeskoky (roznozka
pres kozu nasif i nadél).

Sportovni gymnastika — cvi¢eni na naradich (hrazda ,,po
Celo” — naskokem do vzporu, vymyk, podmet). Sestavy.
Dle pocasi zaklady brusleni (cibulky, brzdéni,
odslapovani vpred, zataceni na obou bruslich).

Kruhovy trénink — kondicni cviceni, stfidani zatizeni
jednotlivych partii. Variabilni provoz (rozdily). Zaklady a
zasady posilovani ve skolnim véku. Cvic¢eni s hudbou a
relaxacni cviceni.

Kondiéni cviceni s hudbou i nacinim. Zaklady a zasady
posilovani ve Skolnim véku. Cviceni s hudbou a
relaxacéni cviceni.

Fotbal — hra, kombinace, standardni situace. Chovani
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v krizovych situacich (povodné, zemétreseni). Turnaje
ASSK. Hazena seznameni IC).

atletika -rozvoj rychlostnich schopnosti rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. Turistika a cykloturistika
pobyt a pohyb v pfirodé. Chovani v krizovych situacich
(povodné, zemétreseni). Turnaje ASSK. Hazena
kombinace, hra. Fotbal — hra.

9. rocnik
0+ 1tydné, P

Ocekavané vystupy

Udcivo

zak:

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich ¢innostech

Pouziva télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, spravné pouziva terminologii
Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

Uziva vhodné sportovni obleceni, voli
odpovidajici sportovni obleceni

Seznami se, pochopi a dodrzuje zakladni pravidlg
her

Dodrzuje pravidla Fair — play, dba na Cestnost a
spravedlnost

UZiva vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a
zahtati organismu

Nacvici nizky start z blok(

Zvlada zakladni béZeckou techniku

Zvlada zakladni cviky na posileni a protazeni
svalstva

Zvlada jednoduché zakladni gymnastické prvky
Pochopi a osvojuje si zaklady brusleni

zvlada techniku sportovnich her

Klade dliraz na spravné navyky v provedeni
jednotlivych atletickych disciplin

Zvlada osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézi, umi pouzit
razné herni systémy, herni kombinace, hernich
¢innosti

Vyuziva vyrovndvacich, kompenzacnich a
prapravnych cviéeni

Osvoiji si specialni cvi¢eni podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

zvlada jednoduché prvky samostatné, obtiznéjsi
prvky s dopomoci

- uziva hru pro télesnou a dusevni relaxaci

Bezpeénost a organizace v TV, prvni pomoc, rozvoj
vytrvalostnich schopnosti (béh vterénu, 1000 m-D,
1500 m-H), turistika a cykloturistika pobyt a pohyb
v pfirodé.

Malé sporty — hazena, softbal, ringo. Atletika -rozvoj
rychlostnich schopnosti, Béh na vysilac.

Florbal — hra, standardni situace. Basketbal osobni a
zénovd obrana, presingovd obrana, volejbal — hra,
druhy nahrdvek, rychlik.

Florbal — hra, standardni situace. Basketbal osobni a
zénova obrana, presingova obrana, zdokonaleni stfelby
ze stfedni a delSi vzddlenosti. volejbal — hra, druhy
nahrdvek, rychlik.

Dle pocasi zaklady brusleni (zdokonaleni techniky
brzdéni, odslapovani vpred vzad, zatdceni na obou
hra).
(kotouly letmo, stoj na rukou, pfemet stranou, rondat),

bruslich, Sportovni gymnastika — akrobacie

preskoky (skrcka).

Sportovni gymnastika — cvieni na naradich (hrazda

dosko¢na — naskokem do vzporu, vymyk, podmet),

gymnastické setavy. Dle pocasi zaklady brusleni

(cibulky, brzdéni, odslapovani vpred, zataceni na obou

bruslich, hra).

Kruhovy trénink, stfidani zatiZzeni jednotlivych partii.
Variabilni provoz (rozdily). Zaklady a zésady posilovani
ve Skolnim véku. Cvi¢eni s hudbou a relaxacni cviceni.

Kondic¢ni cviceni s hudbou i nacinim. Zaklady a zasady

273




posilovani ve Skolnim véku. Cviceni shudbou a
relaxacni cviceni.

Fotbal — hra, kombinace, standardni situace, osobni
kryti hracd, zonové kryti hracl. Chovani v krizovych
situacich  (povodné, zemétreseni). Hazena -
zdokonaleni ve hre.

atletika  -rozvoj rychlostnich  schopnosti rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. Turistika a cykloturistika
pobyt a pohyb v ptirodé. Chovani v krizovych situacich
(povodné, zemétreseni).

Povinné volitelné predméty

Charakteristika oblasti

Zak si podle svych z4jm( a schopnosti vybere z nabidky povinné volitelnych predmétd.

Povinné volitelné predméty maji ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné v 6. ro¢niku, pficemz si Zaci vybiraji
2 predméty z téchto tfi: Anglicka konverzace, Pfirodopisna praktika a Sportovni hry.

Anglicka konverzace

Charakteristika pfedmétu

Anglicka konverzace na nasi Skole se nabizi jako povinné volitelny predmét. Ma za Ukol podporovat a rozsifovat
zakladni ucivo pfedmétu jazyka anglického. Vyuka probiha v Sestém rocniku s jednohodinovou dotaci. Akcent se
dava na opakovani zakladniho uciva a Ustni procvi¢ovani slovni zasoby, frazi a textu . V hodinach anglické
konverzace je vétsi prostor pro procvicovani uciva formou rliznych her, fikanek, pisnicek , divadelnich prvkl a
dalSich aktivit . Snazime se, aby si Zaci rozsitili slovni zasobu témat z hodin anglického jazyka. Prostfednictvim
rozhovor( se uci reagovat na rizné jednoduché pokyny a kazdodenni situace. Spole¢né spolupracuji ve
skupinkach na mensich projektech. Vychovné a vzdélavaci postupy, které vtomto predmétu sméruji k utvareni
klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni: - zZak je veden k vytvareni si zakladnich navykd a postupl ve vyuce cizimu jazyku - zvyka si
na uzivani zakladni jazykové terminologie - uci se samostatné rozhodovat - zacind si uvédomovat vyznam znalosti
ciziho jazyka

Kompetence k reseni problém{: - pfimérené véku a obsahu uciva se Zak uci samostatnosti, rozviji vlastni tsudek -
uci se vyhledavat zakladni informace potfebné k reseni probléma

Kompetence komunikativni: - na zakladé svych jazykovych znalosti se Zak postupné uci formulovat své myslenky,
komunikovat pfedevsim Ustné na principu ndpodoby a pamétného uceni, osvojuje si zakladni schopnost
pisemného vyjadiovani v cizim jazyce.

Kompetence digitalni — Zaci se uci pouzivat programy, aplikace a webové stranky uréené pro studium anglického
jazyka( vyslovnosti, slovni zasoby, autentickych material(). Dale je vedeme k pouZzivani online slovnik( a
formulovéni vlastnich pisemnych textd a prezentaci pomoci digitdlnich technologii. . Pouzivame aplikace Kahoot,
Wordwall pro procvi¢ovani uciva.
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6. rocnik

1 tydng, P

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

zak:

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny
pomalu a zfetelné

Zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

Mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném
¢ase, kazdodennich ¢innostech a dalSich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost

Popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota.

Vyhleda pozadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech z riznych zdrojt (i digitalnich)
Rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

Vyplni zdkladni udaje o sobé v bézném i
elektronickém formulari

Napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat v textovém editoru
i formou jednoduché prezentace

Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Vv pisemné i elektronické podobé.

Opakovani uciva 5. roéniku

Greetings and introduction.

Seznameni se, predstavovani se.

Pfitomny prosty ¢as v 1. a 3. os. j. €.

Time.

Everyday activities — popis dne, zaliby(daily routine)
Pritomny prlibéhovy cas.

Reprodukce textu

Free time activities- mUj volny ¢as.

Volny ¢as déti v jinych zemich, jinych kulturach.

Animals - zvifata. Odpovédi na otazky o zvitatech a
domacci mazlicei.

Pfitomny Cas prosty versus pfitomny cas pribéhovy.
Christmas.

Vanoce v Anglii a v ostatnich anglicky mluvicich zemich.
Minuly ¢as prosty opakovani

Shopping and food.

Situacni hry v restauraci, v obchodé.

| like versus | don’t like.

Zapojeni se do konverzace dalSich osob

Money —nakupovani a penize.

Weather — pocasi a pfidavna jména

Stupnovani pridavnych jmen.

Guinness Book of World Records.

Pouziti 2. a 3. stupné pridavnych jmen.

Clothes

Neformalni konverzace o pocasi

Autentické predpovédi pocasi

Popis obleceni pfi rlznych povétrnostnich podminkach.
1. duben- april, aprilové pocasi

Aplikace Kahoot, Wordwall pro procvicovani slovni
zasoby a uciva.

Sportovni hry

Charakteristika predmétu

SvUj zajem o TV a sport a své pohybové nadani prohlubuji Zaci v predmétu Sportovni a pohybové
aktivity. Zaméreni tohoto predmétu je mnohem S$irsi nez zaméreni povinného predmétu a mlze
vychazet vstfic zaméreni ucitele, zajm0m z4akd, tradicim Skoly, konkrétnim materidlnim podminkam,
spolupraci se sportovnimi organizacemi atd. Pfedmét evokuje zakovy postoje k zdravému Zivotnimu
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stylu a rozviji jeho postoje a ndvyky podporujici zdravi. Ve sportovnich hrach je velmi dlilezité motivacni
hodnoceni zak(, které vychazi ze somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon(
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rlstové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav
zaka.

Sportovni hry
charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét sportovni hry se vyucuje v 6. rocniku jako volitelny predmét dotovany

1 disponibilni hodinou tydné a vyucovan ve dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni. V8. a 9.
ro¢niku je predmét zarazen jako povinny s hodinovou dotaci 1h tydné z disponibilni hodinové dotace.
Taktéz se vyucuje ve dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.

Vzdélavani je zaméreno na

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plsobené pobytem ve skole

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- pozndvani zdravi jako nejdulezZitéjsi zivotni hodnoty

- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi dilezité Zivotni hodnoty hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

Obsah je predevsim zaméren na hry. Ddle na atletiku, gymnastiku a netradi¢ni pohybové hry, které jsou
zarazovany podle sloZeni skupiny a zajmu zaka.

Pfedmétem prolinaji prirezova témata:

- VDO - angaZovany pfistup k druhym, zdsady slusnosti, tolerance, odpovidajici slusShému chovani
- OSV — obecné modely feseni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani,
sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

- MKV — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

- EV — vysoké ocenovani zdravi a chapdni vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

- MV —interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Z4ci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuiji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu
- rliznym zpUsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole

- uzivaji pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

- zméfi vykony — méteni, evidence, vyhodnocovani
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- seznamuji se s historii sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta

Ucitel
- hodnoti Zaky zptsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zaklm sebedlvéru
- sleduje pokrok viech zaku

Kompetence k feseni problém

Z4ci

- vnimaji nejriizné;jsi problémové situace a planuji zptsob feseni problémi

- vyhleddvaji informace vhodné k feseni problém{

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

- uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti
- jsou schopni obhajit svd rozhodnuti

zorganizuji prostor pro soutéz i hru; znaji sportovni vystroj a vyzbroj — vybér,

Ucitel
- s chybou Zaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému reseni
- vede Zaky ke spravnym zpUlsoblm feseni problém

Kompetence komunikativni

Z4ci

- komunikuji na odpovidajici drovni
- si osvoji kultivovany ustni projev

v

- Uc¢inné se zapojuji do diskuze

komunikuji v ramci své vékové kategorie dle télocviéného nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu a hernich kombinaci ¢i signall, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech, hernich kombinaci a hernich systémech.

Ucitel

- vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zak{im v ¢innostech pomaha

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni

Z4ci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

- v pfipadé potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny
rozvoj

Ucitel

- umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch

- zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
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- podle potieby zak{im v ¢innostech pomaha
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské

Z4ci

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozlisuji a uplatriuji prava a povinnosti vyplyvajici z rdznych roli ( hraé, rozhoddi, divak,..)

Ucitel
- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umozZnuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

Z4ci

- jsou vedeni k efektivité pti organizovani vlastni prace

- spoluorganizuji svij pohybovy rezim

- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

6. rocnik
0+ 1tydné, V

Ocekavané vystupy

Ucivo

ak

N¢

e Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich ¢innostech

Reaguje spravné na povely a pokyny vyucujicihg
Sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

UZiva vhodné sportovni obleceni

Seznami se, pochopi a dodrzuje zakladni
pravidla her

Dodrzuje pravidla Fair — play, dba na Cestnost a
spravedInost

UzZiva vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a
zahtati organismu

Zvlada zakladni cviky na posileni a protazeni
svalstva

Pochopi a osvojuje si zaklady brusleni

Dovede se zaclenit do hry

Bezpecnost a organizace v TV, prvni pomoc, (atleticka
abeceda, nacvik nizkého startu, startovni povely, 60 m;
(800 m -D, 1000 m-H), turistika a cykloturistika pobyt a
pohyb v pfirodé. Turnaje ASSK.

Malé sporty seznameni, pravidla, hra: (softbal, baseball
-rozdily), atletika -rozvoj rychlostnich schopnosti,

turistika a cykloturistika pobyt a pohyb v ptirodé. Béh

na vysila¢. Turnaje ASSK.

Malé sporty seznameni, pravidla, hra: (ringo,
fresbee...), vybijena, florbal — rozvoj a zdokonaleni
zakladnich individualnich ¢innosti jednotlivce.

vybijena, florbal — rozvoj a zdokonaleni zakladnich
individualnich ¢innosti jednotlivce. Malé sporty:
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Zvlada osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi

spravné pouziva terminologii

zvlada techniku sportovnich her

umi pouZit rzné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti

(micovy viceboj)

Prostna cviceni (kotoul vpted vzad, vaha). Dle pocasi
zaklady brusleni (cibulky, zataceni, brzdéni).

florbal — rozvoj a zdokonaleni zdkladnich individudlnich
¢innosti jednotlivce. Organizace a priprava vlastnich
turnajl, turnajové systémy (pavouk, kazdy s kazdym,
kombinace...)

Malé sporty pravidla, hra. Vybijen3, florbal — rozvoj a
zdokonaleni zakladnich individualnich ¢innosti
jednotlivce. Turnaje ASSK.

atletika -rozvoj rychlostnich schopnosti béh na 60 m,
rozvoj vytrvalostnich schopnosti (béh v terénu, 800 m -
D, 1000 m-H) Chovdéni v krizovych situacich (povodné,
zemétieseni). Turnaje ASSK.

atletika -rozvoj rychlostnich schopnosti. Turistika a
cykloturistika pobyt a pohyb v pfirodé. Chovani

v krizovych situacich (povodné, zemétreseni). Turnaje
ASSK.
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Prirodopisna praktika

Charakteristika predmétu

Hodiny ptirodopisnych praktik navazuji na vyuku ptirodopisu v daném rocniku, jsou vSak zaméreny zejména na
¢innostni a praktické uceni, projektovou vyuku, laboratorni a terénni prace. Zaci by si v tomto predmétu méli
prohloubit praktické dovednosti tykajici se pozorovani a poznavani pfirody a vztah( clovéka k Zivotnimu
prostfedi. Dlraz je kladen na poznavani organismU, se kterymi se mohou Zaci béiné setkat, na rostliny i
Zivocichy vyskytujici se v pfimém okoli Skoly nebo nasem kraji.

Vyucovaci predmét je povinné volitelny a md casovou dotaci jednu hodinu tydné, realizuje se ve
dvouhodinovych blocich jednou za 14 dni.

Vyuka probihda v odborné ucebné prirodopisu, vzhledem k praktickému zaméfeni predmétu je
uprednostiovana vyuka venku - na skolni zahradé nebo v okoli Skoly.
Do vzdélavaciho obsahu prirodopisnych praktik jsou zaclenéna tato prirezova témata: osobnostni a socialni
vychova, enviromentalni vychova.

V prirodopisnych praktikach stejné jako v hodinach pfirodopisu vyuzivame vychovné a vzdélavaci postupy,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni - vedeme Zaky:

— ke ¢teni s porozuménim, préci s textem, vyhleddvani informaci

— k sebehodnoceni

— k proziti Uspéchu (projekty, skupinové a samostatné prace, referaty)

— krealizaci vlastnich napadi (projekty, skupinové a samostatné prace)

Kompetence k feSeni problém( - vedeme Zaky:

k FeSeni problému a k jejich obhajeni (projekty, skupinové a samostatné prace, laboratorni prace)

ke zdokonaleni kompetenci prace s informacemi z rliznych zdroju
— klogickému feseni problém{
Kompetence komunikativni - vedeme Zaky:
— ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo skolu
— k dovednosti obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat a
pfijimat nazor jinych
— k prezentaci projektd
Kompetence socidlni a personalni - vedeme Zaky:
— kvzajemné pomoci (projekty, skupinové a samostatné prace, laboratorni prace)
— k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel
Kompetence obcanské - vedeme Zaky:
— ke stanovovani vlastnich pravidel pro samostatnou i skupinovou praci i praci na projektech
— k zodpovédnosti pfi pobytu v pfirodé
— kangaZovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostredi
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Kompetence pracovni - vedeme zZaky:

k dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Kompetence digitalni - vedeme zaky:

ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech

k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich

k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

k dovednosti analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

k etickému jednani spojenému s vyuzivanim prevzatych zdroj pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v digitalnim prostredi

6. rocnik
0+1 tydné, vV

Ekosystémy pfirozené (les, louka) a umélé (okoli lidskych sidel), ochrana pfirody

Ocekdavané vystupy

Ucivo

zak:

aplikuje praktické metody poznavani pfirody:
pokus, pozorovani pouhym okem, lupou,
mikroskopem

ovlada techniku mikroskopovani a prace s
lupou

jednoduse zakresli pozorovanou pfirodninu
pribézné zaznamenava vysledky pozorovéni a
vypracuje jednoduchy zavér

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci kli¢l
a atlasu

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
ZivocCichU, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje je
do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zadkladé pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichl v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni
danému prostredi

zhodnoti vyznam Zivocichi v prirodé i pro
¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani
ve styku se Zivocichy

uvede pfriklady vyskytu organism( v urcitém
prostiredi a vztahy mezi nimi

uvede pfriklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na Zivotni prostredi

pracuje na interaktivni tabuli, vyhledava

- stavba mikroskopu, pomticky k mikroskopovani, pfiprava
jednoduchého mikroskopického preparatu

- terénni vyuka - poznavani lesnich rostlin a Zivocichl podle
atlasli a jednoduchych klicl

- stromy - urc¢ovani podle list(i, plodd, kliry a pupent

- projekt ,Stromy* — sbér podzimniho listi riznych druht
stromU (kef), vyuziti pfirodniho materialu pfi skupinové
praci

- projekt ,,Ptaci na krmitku“ — pozorovani nasich stalych
ptakl na krmitku, uréovani béznych i vzacnéjsich druhd,
vyznam jejich pfikrmovani v zimé, vhodna strava, krmeni
ptakud ve skolni zahradé

- zimni pozorovani stop zvifat ve snéhu

- vodni bezobratli Zivocichové - odchyt a uréovani drobnych
vodnich Zivocichl ve skolnim jezirku a mistnich vodnich
tocich

- lucni rostliny a Zivocichové - poznavani a ur¢ovani luénich
rostlin pomoci atlast a urcovacich klicli, odchyt a urcovani
luéniho hmyzu

- vztah clovéka k Zivotnimu prostiedi, ochrana Zivocich( a
jeji divody a vyznam

- projekt “Chranéni zivocichové”

- zaklady BOV (tvorba badatelskych otazek, hypotéz,
vyvozovani vlastnich zavér( z pozorovani, jednoducha
prezentace vysledk)

- multimedialni aplikace a modely

- vyukové a interaktivni hry — Kahoot, Wordwall
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informace na tabletu, pouziva tablet pfi - prace s QR kédy
jednoduchych interaktivnich hrach a kvizech

e svyuZitim tisténych i online urcovacich kli¢l a
mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin
urcuje v regionu bézné se vyskytujici rostliny i
Zivocichy

Projekty

Barevny den

Cely projekt je jednodenni a Zaci jsou motivovani barvami, které se vazi ke zvolenému obdobi nebo tématu
(napf. barvy podzimu - Podzimni den). Zvolena obdobi a témata se kazdorocné obménuji tak, aby byli Zaci
podnécovani k vlastnimu tvorivému pristupu k projektu.

Vanocni besidka

Vanocni adventni ¢as je kazdorocné ve skole spojen s vanocni vyzdobou tfid, nastének, psanim vanocnich
prani. UZ od zacatku Skolniho roku se ve tfidach ve vyucovani hudebni vychovy, ¢teni a dramatické vychovy
nacvicuji jednoduché tanecky, prednes basni, zpivaji pisnicky hraji na hudebni nastroje ¢i hraji scenky. A
vSechny tyto dovednosti Zaci jako ttida, skupinka i jednotlivec predvedou na vdnocni besidce, ktera
pravidelné probihd v poslednim predvanocénim tydnu.

Skola naruby

Projekt probiha v mésici breznu pfi pfileZitosti svatku ucitel.

Z4ci 9. tiid si na 1 den vyméni role s vyuéujici 1. stupné a stavaji se uciteli zaka 1.-5. tiidy. Ve skupince 2-3 74k
(stavajicich ucitel() si pod vedenim vyucujicich uciteld danych pfedmétl nachystaji hodinu a v dany den si na
vlastni kliZi vyzkousi byt uciteli.

Pfedtanecni vychova

Od zafi do prosince probiha pro zaky 9. tfid kurz pfedtanecni vychovy, ve kterém se naudi zaklady
spolecenskych tancl a zdklady spolecenského chovani. Kurz byva slavnostné zakonden tzv. "Veneckem".

K Polance cesticka Slapana

V hodinach hudebni vychovy se Zaci nauci nauci pasmo lidovych valasskych tanct a pisni. Na zavér skolniho
roku jsou pasovani na "VALASKA a VALASKU"
Navstéva predskolaka v 1.tfidé

Navstéva predskolacka v 1. tridé se uskutecriuje kazdym rokem pred zapisem,aby se déti seznamily s
prostfedim , kde bude probihat zapis.Pro déti jsou pfipraveny darecky, na jejichZ vyrobé se podileji zaci 1. a 2.
t¥idy.Ucelem této navitévy je zbaveni se obav z nezndmého prostiedi a ziskani vétsi ddvéry pti zapisu do 1.
tridy.
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Vyména zak( mezi 1. tiidou a MS

Projekt je zaméFeny na rozsifeni spoluprace s MS ve Valagské Polance a Luzné. Nastavajici prviiacci jsou do
nasi Skoly zvani v zavéru skolniho roku, aby si vyzkouseli Skolni vyu€ovani nanecisto.Cilem je vytvaret v détech
pozitivni vztah ke $kole a vzdélavéani.Z4ci 1. tFidy si ndvratem do MS mohou uvédomit svij pokrok a pochlubit
se novymi znalostmi a dovednostmi.

Hodnoceni vysledkil vzdélavani Zaki

Jednou z dlleZitych ¢asti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zaka. Cilem hodnoceni je
poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, jejimz prostfednictvim ziskd informace o tom, co se naucil, v ¢em se zlepsil a
kde ma jesté nedostatky. Pfi hodnoceni nesrovnavame zaky navzdjem, ale hodnotime podle pfedem
stanovenych pozadavkd, soustfedujeme se také na individualni pokrok Zaka.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazenych ocekavanych vystupl a kompetenci formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu.

Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci zaka zakladni Skoly jsou zpracovdna v souladu se znénim zakona ¢.
561/2004 Sb., $kolsky zakon a déle v souladu s vyhlagkou MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a
nékterych nalezitostech povinné skolni dochazky.

Pravidla pro hodnoceni a Kklasifikaci zakt

743k ma nérok na spravedlivé a objektivni hodnoceni své prace. Hodnotime pouze probranou a procvi¢enou
latku.

Porovnavame aktualni vykon s pfedchozim a hodnotime konkrétné individualni pokrok Zaka. Hodnoceni je
vefejné a kazdy ma moZnost srovnani s ostatnimi €leny skupiny (tfidy). Zakovi je dan prostor pro
sebehodnoceni, nikoli vSak pro spolurozhodovani o znamce.

Hodnoceni nesmi slouzit ke snizovani dlstojnosti a sebed(ivéry Zaka. Vyucujici disledné uplatiiuje pedagogicky
takt vaci Zaklm, bere v Gvahu individudlni zvlastnosti zaka. Pfi hodnoceni Zaka motivuje takovym zplsobem,
aby Zaka nepohdanéla pouze touha po dobré znamce, ale naopak zdjem se co nejvice dozvédét a naucit.
Hodnoceni je ve viech vyucovacich predmétech provadéno standardni klasifikaci. K hodnoceni pouZivame
rGzné formy ovérovani znalosti a dovednosti podle povahy predmeétu (testy, skupinovou praci, Ustni zkouseni,
projekty, praci s PC, prezentace). Klademe dliraz na povzbuzeni, ocenéni a pozitivni vyjadreni.

DulezZité pro dosahovani Uspéchli je, aby Zaci byli pfedem seznameni s cili vyuky, kterych je tfeba v daném
roéniku dosahnout, a s oéekdvanymi vystupy pro hodnocené obdobi. Zak i zakonni zastupci zdka jsou
seznameni s pravidly hodnoceni.

Formy hodnoceni

1. PriibéZzné hodnoceni Zaki
Béhem celého roku jsou Zaci klasifikovani za kazdy hodnoceny vykon znamkami ve stupniciod 1 do 5 a
motivovani k tomu, aby své nelspéchy brali jako vyzvu ke snaze zlepsit svij vykon. Alespon 1 x v pribéhu
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kazdého pololeti je Zakiim predavana komplexni informace o Urovni osvojeni ocekavanych vystupt pro dané
obdobi. Vyucujici toto hodnoceni doplni o doporuceni, na co se ma Zak nejvice zaméfit, pripadné oceni zakovu
snahu a pili ve vyuce a béhem Skolniho roku. Vyucujici oznamuje kazdy vysledek klasifikace, pfi Ustnim
zkouseni okamfzité, pti pisemném zkouseni do 14 dn(.

Pribézné ustni hodnoceni slouzi béhem jednotlivych ¢innosti Zadka jako motivacéni slozka a zpétna vazba na
konci €innosti.

2. Vysvédceni

Hodnoceni Zdka na vysvédceni je provedeno standardni klasifikaci — tedy zndmkami od 1 do 5, kdy zndmka
musi vystihnout Uroven rozvoje, kterého zak dosahl v jednotlivych vyucovacich predmétech ve vztahu k
ocCekavanym vystuplm jednotlivych vzdélavacich oblasti béhem daného pololeti v pfislusném skolnim roce.

s v

3. Sebehodnoceni Zdéku
Sebehodnoceni miZe probihat Ustni i pisemnou formou. Vede Zaka k redlnému posouzeni svych vykond.

v

Vzhledem k jeho ndroc¢nosti je sebehodnoceni zafazovano do procesu vzdélavani pribézné s prihlédnutim k
véku Zakud. Sebehodnoceni je jednou z kompetenci ziskavanych v pribéhu vzdélavani.

4. Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

e soustavnym pozorovanim Zaka

e soustavnym sledovanim vykon( Zaka, jeho zajmu, snahy a pfipravenosti na vyucovani, véetné plnéni
domadcich ukold, noseni pomucek

e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové) a didaktickymi testy,
analyzou ¢innosti Zaka

e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden
a zdravotnickych zafizeni — zejména u Zaka s trvalejsimi psychickymi a zdravotnimi potizemi a
poruchami

e rozhovory se Zzakem a jeho zdkonnymi zastupci

Uditel:

Musi mit dostatecné podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zaka. Terminy kontrolnich pisemnych praci oznami
ucitel pfedem. Tyto prace je nutné uchovavat pro potrebu zpétné kontroly po dobu jednoho roku. Na
pozadani je povinen predlozZit je zdkonnym zastupcim Zaka, vedeni Skoly a kontrolnimu organu,

upozornuje na klady a zapory hodnocenych projev(, vykon( a vytvorl a oznamuje Zakovi vysledek kazdé
klasifikace. PFi Ustnim zkouSeni oznami ucitel Zakovi vysledek okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkousek a praci Ci praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dn(, véetné predloZeni opravené prace,
kontrolni prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne rovhnomérné na cely skolni rok, aby se pfilis nehromadily v
urcitém obdobi, je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zZaka.
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Zptisoby hodnoceni - Klasifikace zakiu

Z4ci jsou klasifikovani ve véech vyucovacich predmétech uvedenych v ué¢ebnim planu pfisluiného roéniku.
Klasifika¢ni stupen urci ucitel, vyucujici konkrétnimu predmétu. V pfedmétu, ktery vyucuje vice vyucujicich je
vysledny klasifikaéni stupen za urcité obdobi stanoven po jejich vzajemné dohodé. Pfi uréovani stupné
prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a vysledky,
kterych zak dosahl béhem celého klasifikacniho obdobi. Ucitel posuzuje pti uréovani klasifikacniho stupné
vysledky prace Zaka objektivné bez jakychkoli subjektivnich ¢i vnéjsich vlivi. Zaroven sleduje a hodnoti i
chovani zaka.

Zaostavani zaka v uceni a nedostatky v jejich chovani jsou projednany na pedagogické radé. Zakonni zastupci
Zaka jsou ndasledné informovani tfidnim ucitelem.

1. Klasifikace a hodnoceni zakd v predmétech s prfevahou naukového zaméreni

Stupeni 1 (vyborny)
Zak:

fesi zadané ukoly samostatné,

dokaze aplikovat ziskané védomosti pti feSeni probléma a ukold (i novych, nejen typovych),
ukoly fesi bez chyb nebo jen s drobnymi chybami,

dokaze sdm vyvozovat zavéry,

pouziva spravnou terminologii,

chape souvislosti a je schopen vidét dany problém v SirsSim kontextu,

je schopen samostatné hovofit o daném problému, na doplnujici otazky odpovida bez potizi,
pfi praci je aktivni, iniciativni, tvofivy,

dokaZe vyjadfovat své ndzory a pouzivat argumenty na jejich podporu,

dokaze aktivné a efektivné spolupracovat s dalSimi ¢leny skupiny.

Stupen 2 (chvalitebny)
Zak:

fesi zadané ukoly témér samostatné,

ziskané védomosti dokaze aplikovat vétSinou jen na ukoly jiz zndmého typu, vyjimecné ukoly neznamé,
chape souvislosti a je schopen vidét dany problém v SirsSim kontextu,

dopousti se obcasnych zavaznéjsich chyb nebo ¢astéji drobnych chyb, ale dokaze je sam opravit,
terminologie neni vidy pfesna,

o problému je schopen hovofit vcelku samostatné, ale obc¢as potiebuje doplfujici otazky,

pfi praci je spiSe aktivni a iniciativni,

vétsinou dokaze vyjadiovat své nazory a argumentovat na jejich podporu,

vétsSinou dokdze aktivné a efektivné spolupracovat v ramci skupiny.

Stupen 3 (dobry)
Zak:

resi samostatné jen nékteré, jednodussi ukoly,
ziskané védomosti dokaze aplikovat jen v nékterych pfipadech, nékdy problémuam pfilis nerozumi,
miva drobné potiZe se zatazenim problému do systému a jeho chapdni souvislosti neni Uplné,
dopousti se i zavaznéjsich chyb nebo ¢astéji drobnych chyb,
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o problému neni schopen hovofit zcela samostatné, je nutné pokladat ndhodné otazky, na které odpovida
Casto s potizemi a ne zcela spravné,

malokdy je schopen zobecrnovani,

pfi praci je aktivni a iniciativni jen nékdy,

jen nékdy dokdze podpofit své nazory argumentaci,

ve skupiné dokaze spolupracovat s ¢astéjsimi obtizemi, ma problémy napftiklad s organizaci prace a s
komunikaci s ostatnimi.

Stupen 4 (dostatecny)
Z4k:

nedokaze vétsinu Ukoll samostatné vyresit a je pfi feSeni zavisly na pomoci uditele,

ziskané védomosti nedokaze aplikovat pfi feSeni daného problému,

ma zavaznéjsi problémy se zarazenim problému do systému, nechape souvislosti v podstatnych vécech,

o problému neni schopen hovofit samostatné, na doplfiujici a ndvodné otdzky odpovida s obtizemi a ve vétsiné
pfipadl chybné,

dokaze resit jen ukoly velmi jednoduché,

dopousti se zavaznych chyb a v feseni tkoll jsou vdZné nedostatky,

pfi praci je vétSinou pasivni a malo iniciativni,

ma problémy s vyjadifenim svych nazor( a argumentaci,

vétsinou nedokaze efektivné spolupracovat ve skupiné.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak:

samostatné nevyresi témér zadny ukol,

vétsinu ukoll nevyresi ani s pomaoci,

neni schopen aplikovat ani nejjednodussi védomosti a informace,
nerozumi terminologii,

nedokaze reagovat na ndhodné otazky a napovédu,

je pfi praci pasivni,

nedokaze spolupracovat ve skupiné.

s v

2. Klasifikace a hodnoceni Zdku ve vyucovacich pfedmétech s pfevahou vychovného zaméreni

Stupen 1 (vyborny)
Zak:

je v ¢innostech velmi aktivni,

pracuje tvorivé, samostatné, plné vyuZiva své osobni predpoklady a velmi Uspésné je rozviji,
vZdy pouziva spravné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni,

ma esteticky pUsobivy, originalni, pfesny a procitény projev,

osvojené védomosti, dovednosti a navyky tvorivé aplikuje,

se aktivné zajimd o uméni, spolecenské déni, kulturu a zdravy Zivotni styl,

ma optimalni Uroven télesné zdatnosti.
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Stupen 2 (chvalitebny)
Zak:

je v ¢innostech aktivni a pfevdiné samostatny,

vyuziva své osobni predpoklady a Uspésné je rozviji,

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni,

ma umeélecky pUsobivy a originalni projev s mensimi nedostatky,

osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky aplikuje méné tvorivé,

ma zajem o uméni, spolecenské déni, kulturu a zdravy Zivotni styl, je manudlné zrucny.

Stupeni 3 (dobry)
Zak:

je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy,

nevyuzivd dostatecné své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu,

materialy, nastroje a vybaveni Gc¢inné pouziva pouze nékdy,

ma malo plsobivy projev a dopousti se v ném chyb,

ma Cetnéjsi mezery ve védomostech a dovednostech a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc uditele,
nema aktivni zdjem o uméni, spoleenské déni, kulturu, télesnou kulturu a zdravy Zivotni styl.

Stupen 4 (dostatecny)
Zak:

je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy,

ma malo uspokojivy projev a i rozvoj jeho schopnosti je malo uspokojivy,
vétsinou nedokaze spravné a ucinné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni,
resi ukoly s castymi chybami,

aplikuje védomosti a dovednosti jen se znacnou pomoci ucitele,

projevuje velmi maly zdjem a snahu.

Stupen 5 (nedostatecny)
Zak:

je v ¢innostech prevazneé pasivni a rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy,
témér nikdy nepouziva materialy, nastroje a vybaveni pfedepsanym zplUsobem,
ma vétsinou chybny projev bez estetické hodnoty,

ma minimalni osvojené védomosti a dovednosti a nedovede je aplikovat,
neprojevuje zajem o praci.

3. Informovadni zdkonnych zdstupcu je zajisténo:

Pisemnym pribéznym hodnocenim.

MozZnosti individualnich konzultaci s vyucujicimi.

Na tfidnich schiizkach.

MozZnosti nahlédnuti do vyznamnéjsich testl Zaka resp. portfolia Zaka.
Vysvédcenim za l. i Il. pololeti pfislusného Skolniho roku.
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Celkové hodnoceni zaka

Celkové hodnoceni Zaka zahrnuje vysledky klasifikace z povinnych predmétu, povinné volitelnych pfedméti a
chovdéni. Vysledky vzdélavani zka jsou v pripadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma
uroven vzdélani zaka, které dosahl ve vztahu k ocekdvanym vystuplm. Slovni hodnoceni nebo kombinaci
slovniho hodnoceni a klasifikace lze pouzit na zakladé Zadosti zdkonného zastupce Zaka.

Nelze-li Zaka pro zavainé objektivni pFiciny klasifikovat na konci prvniho pololeti, urci reditel skoly pro jeho
klasifikaci ndhradni termin, nejpozdéji do dvou mésicl po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné klasifikovat
ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti neklasifikuje.

Nelze-li Zaka pro zavainé objektivni pficiny klasifikovat na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho
klasifikaci ndhradni termin, nejpozdéji do 15. fijna. Neni-li mozné klasifikovat ani v nahradnim terminu, Zak
opakuje roc¢nik

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci prvniho nebo druhého pololeti,
mUZe pozadat reditele Skoly do tfi dnd od vydani vysvédcéeni o komisionalni prezkouseni zZaka.

Celkovy prospéch Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
a) Prospél (a) s vyznamenanim

b) Prospél(a).

c) Neprospél(a).

1. Zpasob celkového hodnoceni danym stupném:

a) Prospél(a) s vyznamenanim pokud ve vsech oblastech vyuky dosahuje vysokou Uroven osvojeni
ocekdavanych vystupu (Zak, ktery prospél s vyznamenanim, nesmi byt v Zzadném povinném predmétu hodnocen
horsim stupném nez chvalitebny, primér z povinnych predméti nema horsi nez 1,5 a jeho chovani je velmi
dobré).

b) Prospél(a), pokud naplnil(a) ocekavané vystupy v povinnych oblastech vzdélavani.

c) Neprospél(a), pokud nenaplnil(a) ocekavané vystupy v nékteré z povinnych oblasti vyuky (pokud ma zak v
nékterém povinném predmétu stupen nedostatecny, neprospél).

Hodnoceni provadi tridni ucitel na zakladé podkladli celého tymu uditel(, ktefi daného Zaka uc¢i v hodnoceném
obdobi.

2. Postup do vyssiho rocniku

Do vyssiho ro¢niku Zak postupuje v ptipadé, Ze:

a) pri celkové klasifikaci na konci druhého pololeti nebo po opravnych zkouskach dosahl stupné hodnoceni
»prospél”.

b) pti celkové klasifikaci na konci druhého pololeti byl hodnocen ,,neprospél”, ale jiz jednou na daném stupni

ro¢nik opakoval.
3. Opakovdni 1. rocniku
Opakovani 1. roéniku je moiné pouze ve vyjimeénych a zvlaété odGvodnénych pFipadech. Zak viak nesmi byt

postizen nékterou konkrétni diagnostikovanou poruchou. Zakav celkovy a mentélni vyvoj neodpovida jeho
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Vv

véku a je zfejmé, Ze postup do vyssiho rocniku by vedl k prohloubeni jeho zaostavani ¢i k porucham vyvoje.
Opakovani je umozZnéno na zakladé vysetreni Pedagogicko-psychologické poradny a po projednani se
zakonnymi zastupci Zaka. Cilem opakovan rocniku je vyrovnani drovné zakovy osobnosti s poZzadavky skolni
dochazky. 7k je v tomto pfipadé hodnocen stupném ,neprospél“ s poznamkou ,ze zdravotnich davod@“.

4. Opravné zkousky

Zakovi, ktery je na konci druhého pololeti klasifikovan nejvyse ve dvou pfedmétech stupném ,nedostateény*,
reditel Skoly umozni vykonat opravné zkousky nejpozdéji v poslednim tydnu hlavnich prazdnin. Nemuze-li se
zak z vaznych ddvodi dostavit, umozni mu reditel Skoly vykonani opravnych zkousek nejpozdéji do 15. zafi.

5. KomisiondlIni zkousky a prezkouseni

Komisiondlni zkousky a pfezkouseni se konaji v téchto pfipadech:

pfi prezkouseni zdka, ma-li zdkonny zastupce pochybnosti o spravnosti celkové klasifikace.

pfi zkouseni Zaka, kterého nebylo mozno klasifikovat v fadném terminu na konci prvniho nebo druhého
pololeti.

pfi zafazovani zdka do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchazejiciho rocniku.

pfi zkoudeni #4ka, ktery pIni povinnou $kolni dochazku mimo CR.
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pfi zkouseni Zaka, ktery je osvobozen od povinnosti dochazet do Skoly.

pfi opravnych zkouskach.

pfi prezkouseni déti ceskych obcan(, pfi jejichZ vzdélavani v zahranici nebylo postupovano podle platnych
predpisa.

pfi prezkouseni, natidil-li je inspektor nebo feditel Skoly.

Organizace a sestavovani komisi vychazi z vyhlasky o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky.

Komisi pro komisionalni prezkouseni a opravné zkousky jmenuje feditel skoly; v ptipadé, Ze je feditel Skoly
vyucujicim daného predmétu, jmenuje komisi krajsky ufad. Komise je tficlennd a tvofi ji predseda (feditel
Skoly, popripadé jim povéreny ucitel), zkousejici ucitel (vyucujici daného predmétu ve tridé, v niz je zak
zafazen, popripadé jiny vyucujici daného predmétu) a prisedici (dalsi vyucujici s odbornou kvalifikaci pro vyuku
daného predmétu).

Konkrétni obsah a rozsah prezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem.

Zak mGze v jednom dni vykonat prezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li moiné Zaka ze zavaznych
dlivodu ve stanoveném terminu prezkouset, stanovi orgdn jmenujici komisi ndhradni termin prezkouseni.
Vysledek prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek prezkouseni se vyjadfi slovnim hodnocenim nebo
stupném prospéchu. Vysledek prezkouseni jiz nelze napadnout novou 7adosti o prezkouseni. Reditel $koly sdéli
vysledek prezkouseni prokazatelnym zplsobem Zakovi a zakonnému zastupci Zzaka. V pfipadé zmény
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vyda nové vysvédceni.

O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

6. Hodnoceni a klasifikace Zdki se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami

a) Hodnoceni vychazi z individudlniho vzdélavaciho planu.
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b) Na zakladé individudlnich vzdélavacich potreb by mélo dojit k Upravé metod, obsahu a ovérovani
dosazenych vysledk( zaku.

c) Pfi hodnoceni a klasifikaci Zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou
vyvojovou poruchou uéeni nebo chovani se prihlédne k charakteru postizeni Zzaka. Na zdkladé doporuceni
psychologa skoly, pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlniho pedagoga, vychovného poradce,
tfidniho ucitele nebo Zadosti zdkonného zastupce zaka feditel Skoly rozhodne o pouziti slovniho hodnoceni.
Podobné se postupuje u zak(l talentovanych a mimoradné nadanych.

6. 1 Slovni hodnoceni
PFi slovhim hodnoceni Zaka se uvadi:
a) Ovladnuti uciva predepsaného osnovami:

ovlada bezpecné

ovlada

v podstaté ovlada

ovlada se znaénymi mezerami
neovlada

b) Urovef myslent:

pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

mensi samostatnost mysleni
nesamostatné mysleni

odpovida nespravné i na navodné otazky
c) Urover vyjadiovani:

vystizné, pomérné presné
celkem vystizné

ne dost pfesné

vyjadfuje se s potizemi
nespravné i na navodné otazky
d) Uroven aplikace védomosti:

spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti, pracuje samostatné, pfesné a s jistotou dovede pouZivat
védomosti a dovednosti, dopousti se jen mensich chyb

s pomoci ucitele fesi ukoly, pfekondva potize a odstranuje chyby, jichZ se dopousti

déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) Pile a zdjem o uceni:

aktivni, uci se svédomité a se zajmem

uci se svédomité

k uceni a praci nepotrebuje vétsich podnétd
maly zdjem o uceni, potfebuje stalé podnéty
pomoc a pobizeni k uceni je zatim neucinné

Vzdélavani 74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami blize specifikuje vyhlaska MSMT €. 147/2011 Sb., o

vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zakl a studentd mimoradné
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nadanych.

U Zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou vyvojovou poruchou uceni
nebo chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci pfihlédne k charakteru postizeni. Klasifikace téchto zaka se ridi
metodickym pokynem MSMT CR ¢&.j.: 13 711/2001-24.

Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetifeni zakl a uplatriuji je pfi klasifikaci a hodnoceni
chovani zakl a také voli vhodné a pfimérené zplisoby ziskavani podklada.

Détem a zaklim, u nichzZ je diagnostikovana specificka vyvojova porucha uceni, je nezbytné po celou dobu
dochazky do Skoly vénovat specialni pozornost a péci.

Pro zjistovani Urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy ovéfovani znalosti,
rozvijenych dovednosti a postojl, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz nema porucha negativni vliv.
Kontrolni prace a diktaty pisi tito Zaci po predchozi ptipravé.

Pokud je to nutné, nebude Zak s vyvojovou poruchou vystavovan ukolim, v nichz vzhledem k poruse nemuze
primérené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

Vyucujici klade ddraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony. Pfi klasifikaci
se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

Klasifikace je provazena slovnim hodnocenim, které klasifikaci mlze zcela nahradit, tj. vyjadfenim pozitivnich
stranek vykonu, objasnénim podstaty neuspéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.

U zdka prvniho az devatého ro¢niku s prokdzanou specifickou vyvojovou poruchou uc¢eni nebo chovani
rozhodne Feditel $koly o pouziti $irsiho slovniho hodnoceni na zékladé Zadosti zakonného zastupce 7aka. Zaci,
u kterych je diagnostikovana specificka porucha uceni, mohou byt se souhlasem zakonnych zastupcl Zaka
béhem celého jejich vzdélavani hodnoceny z matefského jazyka a z jinych jazyk( slovné (a to jak v pribéhu
Skolniho roku, tak na pololetnim a zavérecném vysvédceni). U Zak( s diagnostikovanou dyskalkulii bude totéz
platit pro matematiku a dal$i predméty, kde vysledky mohou byt touto poruchou ovlivnény. Zaka lze hodnotit
slovné (pribéziné i na vysvédceni) po dohodé se zakonnymi zastupci Zdka a odbornikem prakticky ve vsech
predmétech, do nichZ se porucha promita.

Jakmile Zak prekona nejvyraznéjsi obtize, je vhodné postupné prechazet k bézné klasifikaci.

6. 2 Hodnoceni individudlIné vzdéldvanych Zdkua

Klasifikace je uplatiiovana v souladu s individualnim vzdélavacim planem (IVP), a to v ptipadé, kdy
diagnostikovany handicap znevyhodfiuje Zaka pfi hodnoceni. Vyhodnéjsi je v tomto pfipadé pouziti slovniho
hodnoceni, které pomoci popisného jazyka hodnoti s pfihlédnutim k IVP Zakovy vysledky.
PFi uplatfiovani vSech téchto moznosti vyucujici postupuji velmi individualné, s vyuZitim vSech dostupnych
informaci, zejména informaci z odbornych vysetreni a ve spolupraci se zdkonnymi zastupci Zaka.
Reditel $koly miiZze povolit, aby pro 7aka se specifickymi poruchami uéeni byl vypracovan pro kterykoliv
predmét prislusnymi vyucujicimi individudlni vyukovy plan, ktery se mize radikalné lisit od vyuky v daném
postupném rocniku, pfitom vsak bude poskytovat zakovi v pfislusnych predmétech ucelené a zakem
zvladnutelné zaklady. Individualni plany maji charakter smlouvy mezi vedenim skoly, vyucujicim (i) a
zakonnymi zastupci Zaka; vypracovavaji se kratce a ramcové v pisemné formé. Vysledky se hodnoti slovné.
Vsechna navrhovana pedagogicka opatfeni vztahujici se k vyuce, Skolni Uspésnosti atp. se zasadné
projednavaji se zakonnymi zastupci Zaka. Spolecné i ve spolupraci s dalsimi odborniky hledaji mozna reseni.
V hodnoceni se pfistup vyucujictho zaméruje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho pozndvaci
motivace k u€eni namisto jednostranného zddraznovani chyb.
Zaci jsou hodnoceni na zakladé portfolia, co? je soubor materiald, které dokumentuji vzdélavaci ¢innost za
urcité obdobi. Hodnoceni probéhne vidy na konci pololeti. V odlivodnénych pripadech, kdy nelze Zaka
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v/ v

hodnotit na konci pololeti, urci feditel skoly nahradni termin tak, aby hodnoceni probéhlo do dvou mésicl po
skonceni pololeti. Komisionalni zkouska bude natizena pouze v pfipadé pochybnosti zdkonného zastupce Zaka
o spravnosti hodnoceni. Podkladem pro pololetni hodnoceni bude donesené portfolio a pohovor se zakem a
vzdélavajicim nad donesenymi materialy. V pfipadé, Ze Zaka vzdélava jind osoba nez zakonny zastupce Zaka,
mUze byt zdkonny zastupce Zaka také pritomen.

Pololetni hodnoceni bude slouzit jako zpétna vazba po Zaka, vzdéldvajiciho a skolu.

Portfoliové hodnoceni vytvari predpoklady pro vytvareni pravidel a zasad sebehodnoceni zakl. Pti pohovoru
se zakem bude kladen diraz na dalsi rozvoj téchto dovednosti. Na zakladé portfoliového hodnoceni a vysledk(
vzdélavani bude vydano hodnoceni na vysvédceni.

Vzdélavajici se rozhodne pro formu hodnoceni:

slovni hodnoceni
klasifikaci
kombinaci slovhiho hodnoceni a klasifikace

Pfi volbé slovniho hodnoceni si vzdélavajici mlZe zvolit zplsob zapisu a pfipravi si navrh slovniho hodnoceni,
které by mélo kromé drovné vzdéldvani Zaka popsat také dosazeny pokrok ve vyvoji, jeho pristup ke
vzdélavani, jeho pili a mélo by naznacit dalsi cesty jeho rozvoje.

V pfipadé slovniho a kombinovaného hodnoceni mlize vzdélavajici urcit celkové hodnoceni zZaka tak, aby
odpovidalo slovnimu hodnoceni klasifikovanych zak:

prospél (a) s vyznamenanim

prospél (a)
neprospél (a)
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Priloha - pirechodné SVP 7. - 9. ro¢nik 2023/2024

Informatika

7. rocnik
1h tydné, P

1. Opakovani nezbytnych dovednosti

Tematicky celek RVP: Ovladani digitalniho zafizeni

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje

k praci,

propoji digitdIni zafizeni a uvede bezpecénostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji,
pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z néj,

vytvafi a edituje rastrovou grafiku,

ukladd a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i
pfenos,

dokdaze usmérnit svoji ¢Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuziti dat;
popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni.

prace se soubory, nahravani, pfesouvani a
mazani dat,

uzivatelské ucty, hesla,

email,

Office365 a Teams,

rastrova grafika,

asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubord, sprava soubord, instalace
aplikaci,

zalohovani a archivace dat,

pristup k datlim: metody zabezpeceni pfistupu,
role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah,
ménit obsah, ménit prava).

2. Editace videa

Tematicky celek RVP: Ovladani digitalniho zafrizeni

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

zpracovava a prezentuje na uzivatelské drovni
informace v multimedialni formé,

ziskava a zpracovava video,

prevadi video do rtiznych formatd.

jak video ziskat,

formaty videa, rozliSeni videa, kodeky,
konverze formatu videa,

nastroje pro zpracovani a stfih videa,
stfih videoklipu,

pfidani hudby a komentare,

pridani titulkd,

efekty videa,

prolinani snimkd,

finalizace videa.
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3. Vektorova grafika
Tematicky celek RVP: Ovladani digitalniho zafizeni, modelovani, prace s daty

Ocekavané vystupy RVP e co je to vektorova grafika,
7akyné/zak: e vektorové grafické editory,

e kéduje informace do obrazu, e Tvarovani kfivek, tvorba vektorové grafiky,
Ocekavané vystupy SVP e prace s textem ve vektorovém grafickém
Zakyné/zak: editoru, pfevod do kFivek,

e pracuje s vektorovym grafickym editorem, e vodici linky a dal3i pomUcky pro préci

e vytvaii grafické objekty, exportuje vektorovou s vektorovymi objekty,

grafiku do bitmapové, e praktické priklady vyuZiti — prace s textem a

e edituje vektorové grafické objekty, vodicimi linkami,

e zpracovava a prezentuje na uZivatelské drovni e prdace na vlastnich grafickych navrzich z oblasti

informace v grafické formé. uzité grafiky.

4. Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
Tematicky celek RVP: Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP e kod,
7akyné/7ak: e prenos na dalku, Sifra,
e popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a e tvary, skladani obrazce,
znazorni ji, e data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
e vycte informace z daného modelu. dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuzitim
Ocekavané vystupy SVP textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku,
Zakyné/zak: e hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér,
e sdéli informaci obrazkem, e kddovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
e predd informaci zakédovanou pomoci textu ¢i piktogram0, emodzi, symbold a k6dd pro
&isel, zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace.

e zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text,

e zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci mtizky,

e obrazek sloZi z danych geometrickych tvard i
navazujicich usecek.

5. Prezentace informaci
Tematicky celek RVP: Data, informace, Ovladani digitalniho zafizeni
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Ocekavané vystupy SVP
7akyné/zak:

vytvari prezentaci na zakladé vyhledanych a
utfidénych informaci,

pouZije verejné svou prezentaci,

zpracovava a prezentuje na uzivatelské drovni
informace v textové, grafické a multimedialni
formé.

Co je to prezentace,

programy pro tvorbu prezentaci,

cile a rozvrzeni prezentace,

prace se snimky,

prace s textem, tabulkami a obrazky,
vkladani hypertextovych odkaz(,

vytvofeni prezentace + vefejna prezentace
vlastni prace,

srovnani programu pro tvorbu prezentaci a
jejich kompatibilita.

6. Zaklady programovani
Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekdavané vystupy RVP e feSeni problému krokovanim: postup, jeho
Zakyné/zak: jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupd,
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni,

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
oveéfi spravnost jim navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném ptipadnou
chybu.

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/sak:

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat,

vytvofi a pouZije novy blok,

upravi program pro obdobny problém.

zapisu pomoci obrazk(l, znacek, symbol i
textu; pfiklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a
Uprava krokUd v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci,

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim
prostfedi; udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu,

pfikazy, jejich spojovani a opakovani

pohyb a razitkovani,

ke stejnému cili vedou ridzné algoritmy;,

vlastni bloky a jejich vytvareni,

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy,

Cteni zapisu programu a jeho zjednodusovani,
kontrola rfeSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu a
jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kdédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem.

8. rocnik

1h

1.

tydn&, P

Opakovani nezbytnych dovednosti

Tematicky celek RVP: Ovladani digitalniho zatizeni
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje

k praci,

propoji digitdIni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji,
pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z néj,

vytvafi a edituje vektorovou grafiku,

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i
prenos,

dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby,
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni.

uzivatelské ucty, hesla,

email,

Office365 a Teams,

vektorova grafika,

asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubort, sprava soubord, instalace
aplikaci,

zalohovani a archivace dat,

pristup k datlim: metody zabezpeceni pfistupu,
role a pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah,
ménit obsah, ménit prava).

2. Prace s daty

Tematicky celek RVP: Informacni systémy

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e informacni systémy: informacni systém ve skole;
7akyné/zak: uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana

vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni
vyuZzije evidenci dat; na zakladé doporuceného
i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci
dat a nastavi

pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat,

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne jeji dpravu,
vysvétli icel informacnich systémf, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani informacnich systéma.

Ocekavané vystupy SVP
7akyné/zak:

najde a opravi chyby u rliznych interpretaci
tychz dat (tabulka versus graf),

odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce,
popise pravidla usporadani v existujici tabulce,
doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zaznamy,

navrhne tabulku pro zaznam dat propoji data z
vice tabulek ¢i grafd,

popise pomoci modelu alespor jeden

dat a uzivatel(, ucel informacnich systém a
jejich role ve spolec¢nosti,

navrh a tvorba evidence dat: formulace
poZadavk; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava pozadavkd,
tabulky ¢i pravidel,

filtrovani, fazeni a tridéni dat,

tabulkovy kalkulator — funkce a grafy.
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informacni systém, s nimz ve skole aktivné
pracuji,

pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava,

pouziva vybrané funkce pro vyhodnocovani dat
a automatizaci proces.

3.

Uvod do kédovani a sifrovani dat

Tematicky celek RVP: Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e kod,
7akyné/zak: e prenos na dalku, Sifra,

popisSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji,
vycte informace z daného modelu,

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/zak:

sdéli informaci obrazkem,

preda informaci zakddovanou pomoci textu Ci
Cisel

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text,
zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek
pomoci mtizky,

obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i
navazujicich usecek.

tvary, skladani obrazce,

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prlizkum) a zdznam dat s vyuzitim
textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku,
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér,
kddovani a prenos dat: vyuZiti znacek,
piktogram, emodzi, symbol( a kodl pro
zdznam, sdileni, pfenos a ochranu informace.

4. Tvorba webovych stranek
Tematicky celek RVP: Data, informace, informacni systémy
Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy SVP e seznamenis moznosti vyuziti editorl webovych
7akyné/zak: stranek umisténych na internetu,

zpracuje a prezentuje na uZivatelské drovni
informace v textové, grafické a multimedidlni
formé,

uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka
pravidla pro praci s textem a obrazem,
pracuje s informacemi v souladu se zakony o
dusevnim vlastnictvi,

prezentuje verejné informace.

priklady aplikaci pro tvorbu a editaci webovych
stranek na internetu,

navrh, zaloZeni a sprava webu pomoci aplikace
na internetu,

vybér Sablony stranek,

zaméreni webové stranky,

osnova webovych stranek,

obrazky — prace s fotogalerii,

tvorba obsahu webové stranky,

aktualizace webové stranky,

propagace webové stranky,

autorska prava, citace, pouzité zdroje.
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5. Zaklady programovani
Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e tesdeni problému krokovanim: postup, jeho
Zakyné/zak: jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rGzné formy

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupd,
popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni,

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a pripravené
podprogramy

ovéri spravnost jim navrZeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu.

Ocekavané vystupy SVP
7 akyné/sak:

rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat,

vytvofi a pouZije novy blok,

upravi program pro obdobny problém.

zapisu pomoci obrazk(, znacek, symbold i
textu; priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a
Uprava krokU v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci,

programovani: experimentovani a objevovani v
blokové orientovaném programovacim
prostiedi; udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu,

pfikazy, jejich spojovani a opakovani

pohyb a razitkovani,

ke stejnému cili vedou rdzné algoritmy,

vlastni bloky a jejich vytvareni,

v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy,

Cteni zapisu programu a jeho zjednodusovani
kontrola reSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovéfovani funkénosti programu a
jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kddu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem.

6. 3D tisk
Tematicky celek RVP: Modelovani
Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy SVP e Vyhledavani a Uprava 3D modeld,
74akyné/zak: e Tvorba 3D modelu,

Vyhledava upravuje a tvofi 3D modely,
Vytiskne 3D model.

3D tisk,
Vyuziti 3D modelovani a 3D tisku.
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9. rocnik
1h tydné, P

1. Opakovani nezbytnych dovednosti

Tematicky celek RVP: Data, informace, ovladani digitalniho zafizeni

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy SVP e uZivatelské Ucty, hesla,
Zakyné/zak: e email,
e najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje e Office365 a Teams,
k praci, e vektorova grafika,

propoiji digitdlni zafizeni a uvede bezpecnostni,
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji,
pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z néj,

vytvafi a edituje vektorovou grafiku,

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i
prenos,

dokdaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popiSe fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni.

asociace v operacnim systému, komprese a
formaty soubort, sprava soubor, instalace
aplikaci,

zalohovani a archivace dat,

pristup k datlim: metody zabezpeceni pFistupu,
role a pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah,
ménit obsah, ménit prava).

2. Koédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP: Data, informace a modelovani

geometrickych tvard,

Ocekavané vystupy Ucivo
Ocekavané vystupy RVP e data, informace: ziskavani, vyhledavani a
Zakyné/zak: ukladani dat obecné a v pocitacdi; proces
e navrhuje a porovndava riizné zplsoby komunikace,
kédovani dat s cilem jejich uloZeni a e kodovani a prenos dat: rlizné moznosti
pFenosu kédovani cisel, znakUl, barev, obrazkd, zvukt a
. jejich,
Ocekavané vystupy SVP. el . . - . .
7 skynd/ak: e vlastnosti; standardizované kédy; bit; bajt,
® rozpozna zakédované informace kolem nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich
sebe limity,
L L , , e znakové sady,
e zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové ] - Y )
sady, e identifikace barev, barevny model,
e zaSifruje a desifruje text pomoci nékolika * ZJ‘e(flnc?dlleenl zapisu, kontrolni soucet,
tifer e binarni kdd,
e zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby, * rastrovd grafika.
o zakdduje obrazek pomoci zakladni
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® vyuZziva rastrovy graficky editor,
e zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci

kontrolniho souctu ovéri Uplnost zapisu,
e ke kédovani vyuziva i binarni cisla.

3. 3D tisk
Tematicky celek RVP: Modelovani

Ocekavané vystupy SVP vyhledavani a Uprava 3D modeld,
74akyné/7ak: tvorba 3D modelu,
e Vyhledava upravuje a tvofi 3D modely, 3D tisk,
o Vytiskne 3D model, vyuziti 3D modelovani a 3D tisku,
e  Prakticky pouZije moznosti, které nabizi 3D
modelovani a tisk,

4. On-line casopis
Tematicky celek RVP: Prace s informacemi, prezentace

Ocekavané vystupy SVP e zaloZeni redakci internetového ¢asopisu,
74akyné/74k: e obsah ¢asopisu,
e zpracuje a prezentuje na uZivatelské Urovni o redakce Casopisu — rozdéleni ukoll a
informace v textové, grafické a multimedidlni kompetenci,
formé e tvorba grafiky ¢asopisu,
e uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka e zpracovani pomoci zvoleného redakéniho
pravidla pro praci s textem a obrazem systému (CMS),
e pracuje s informacemi v souladu se zakony o e tvorba obsahu
dusevnim vlastnictvi
e prezentuje verejné informace
[ ]

5. Zaklady programovani
Tematicky celek RVP: Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP e fedeniproblému krokovanim: postup, jeho
e sestavuje a testuje symbolické zapisy jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rlizné
postupd, formy zapisu pomoci obrazku, znacek,
e popiSe jednoduchy problém, navrhne a symbol ¢i textu; priklady situaci
popise jednotlivé kroky jeho fesSeni, vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy;
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e v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici
se vzory, pouZiva opakovani a pfipravené
podprogramy,

e 0oVéri spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu.

Zakyné/zak:

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat,

e vytvofia pouZije novy blok,

e upravi program pro obdobny problém.

s

precteni, porozuméni a Uprava krokd v
postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho
postupu fesiciho konkrétni jednoduchou
situaci,

programovani: experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim, prostredi; uddlosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu,

prikazy, jejich spojovani a opakovani,
pohyb a razitkovani,

ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy,
vlastni bloky a jejich vytvareni,

v blokové orientovaném programovaci,
jazyce sestavi program fidici chovani
postavy,

¢teni zapisu programu a jeho
zjednodusovani,

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kodu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem.
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